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Nhöõng chuyeän tích trieát lyù  

 

 

Tuy laø nhöõng tích xöa, chuye än coå, nhöng 
ñoái vôùi ngöôøi coù oùc quan saùt seõ raát laø boå ích, 
vì trong aáy chöùa ñö ïng nhöõng tö töôûng cao 
xa thaâm thuùy veà trieát lyù ñaïo ñöùc.  

Vôùi ngöôøi chòu daøy coâng tìm hieåu, ñaïo lyù 
khoâng coù gì laø bí aån; vôùi ngöôøi bieát suy xeùt, 
hieåu ñöôïc ñaïo lyù khoâng phaûi laø khoù khaên. 
Sau khi xem nhöõng chuye än tích ñöôïc söu 
taäp trong phaàn naøy, hy voïng ñoäc giaû seõ coù 
theå deã daøng thaáy ñöôïc nhöõng yù  nghóa ñaïo lyù 
ñaõ coù  töï ngaøn xöa, ñöôïc ghi laïi qua nhöõng  
caâu chuyeän raát thuù vò, laøm cho chuùng ta vui 
thích.  

Nhöõng ai ñaõ töøng suy nghó veà ñaïo lyù, nhöng 
taâm trí vaãn coøn coù ñieàu ngôø vöïc, seõ thaáy 
ñöôïc nôi ñaây coù nhö õng ñie åm töông hôïp suy 
nghó cuûa mình. Nhöõng ai ñaõ töøng nghieâng  
veà chuû nghóa thaàn quyeàn, cho raèng moïi sö ï 
thaønh baïi ñeàu khoâng phaûi tö ï nôi mình, ma ø 
do bôûi nôi trôøi, nôi Phaä t, seõ thaáy roõ ra raèng  
nhaân quaû, nghie äp baùo, thaät söï laø töï mình 
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gaây ra vaø nhaän laõnh laáy, duø ñoù laø khoå  ñau 
hay an laïc. Cho ñeán thoâng hieåu ñaïo lyù, giaùc 
ngoä, giaûi thoaùt cuõng ñeàu do nôi chính mình. 
Neáu töï thaân khoâng coù söï noã löïc, thì khoâng  
moät vò Phaät, Thaùnh naøo coù the å cö ùu ñoä cho 
mình ñöôïc.  

 

 
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1. TÖÙ ÑAÏI 

(Trích tö ø kinh Kevaddha-Sutta) 

 

Ngaøy kia, ñöùc Phaät thuyeát phaùp vôùi cö só Keâ-hoa-ña1 
raèng: 

Naøy Keâ-hoa-ña, luùc tröôùc coù moät vò tyø-kheo suy nghó 
raèng: “Khoâng bieát boán ñaïi laø ñaát, nöôùc, gioù, löûa, tôùi ñaâu 
laø cuøng toä t?”  

Luùc aáy, vò tyø-kheo lieàn nhaäp ñònh. Khi tinh thaàn vaø 
tö töôûng ñaõ yeân ñònh, vò aáy duøng thaàn thoâng ñaõ chöùng 
ñaéc ñeå bay leân coõi trô øi.  

Naøy Keâ-hoa-ña, baáy giôø vò tyø-kheo gaëp chö thieân 
theo haàu boán vò Thieân vöông, hoûi raèng: 

“Caùc ngaøi coù  bieát ñaát, nöôùc, gioù vaø lö ûa tôùi ñaâu laø cuøng 
toä t hay chaêng?”  

Chö thieân theo haàu boán vò Thieân vöông nghe hoûi nhö 
vaäy, beøn ñaùp raèng:  

“Baïch ñaïi ñö ùc, anh em chuùng to âi khoâng bieát boán chaát 
aáy ñeán ñaâu laø cuøng taän. Nhöng coøn coù boán vò Thieân 
vöông trí ñöùc cao hôn chuùng toâi, coù leõ caùc ngaøi bieát ñöôïc.”  

                                     
1 Kevaddha 
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Vò tyø-kheo lieàn ñe án ra maé t boán vò Thieân vöông vaø 
hoûi raèng:  

“Caùc ngaøi coù  bieát ñaát, nöôùc, gioù vaø lö ûa tôùi ñaâu laø cuøng 
toä t hay chaêng?”  

Boán vò Thieân vöông nghe hoûi nhö vaäy, beøn ñaùp raèng:  

“Baïch ñaïi ñöùc, chuùng toâi khoâng bieát boán chaát a áy ñeán 
ñaâu laø cuøng taän. Nhöng coøn coù caùc vò thieân töû ôû treân coõi  
trôøi Ñao-lî trí ñö ùc cao hôn chuùng toâi, coù leõ caùc ngaøi bieát 
ñöôïc.”  

Vò tyø-kheo ñe án vieáng caùc vò thieân töû ôû coõi trôøi Ñao-lî, 
nhöng keá t quaû cu õng khoâng toát hôn. Vò aáy laàn löôï t ñi daàn 
leân, tìm ñe án ñö ùc vua trôøi Ñeá-thích.1 Roài vò tyø-kheo leân 
ñeán ñeán caûnh trôøi Daï-ma, tìm gaëp vò Thieân chuû ôû caûnh 
aáy, ñeán caûnh trôøi Ñaâu-suaát, tìm gaëp vò Thieân chuû ôû caûnh 
aáy, ñeán caûnh trôøi Hoùa-laïc vaø tìm gaëp vò Thieân chuû ôû 
caûnh aáy, ñeán caûnh trôøi Tha hoùa töï taïi vaø tìm gaëp vò 
Thieân chuû ôû caûnh aáy. Vò tyø-kheo ñeán ñaâu cuõng laäp laïi caâu 
hoûi tröôùc, nhöng khoâng coù ai traû lôøi ñöôïc. Cuoái cu øng, vò 
aáy nhaän ñöôïc caâu traû lôøi raèng: 

“Baïch ñaïi ñöùc, chuùng toâi khoâng bieát boán chaát a áy ñeán 
ñaâu laø cu øng taän. Nhöng coù ñöùc Ñaïi Phaïm thieân2 trí ñöùc 
lôùn hôn caû, coù leõ ngaøi bieát ñöôïc.”  

“Caùc ngaøi coù  bieát ñaát, nöôùc, gioù vaø lö ûa tôùi ñaâu laø cuøng 
toä t hay chaêng?”  

                                     
1 Cakra 
2 Brahmā 
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Naøy Keâ-hoa-ña, luùc aáy vò tyø-kheo lieàn hoûi ñeán nôi 
ngöï trò cuûa ñöùc Ñaïi Phaïm thieân, nhöng khoâng ai bieát nôi 
ngaøi ngöï. Ngöôøi ta noùi khi naøo thaáy coù haøo quang chieáu 
saùng rö ïc rôõ la ø khi aáy ngaøi ngö ï ñeán.  

Vò tyø-kheo quan saùt vaø chôø ñôïi, ñeán khi thaáy ñöôïc 
haøo quang chieáu saùng röïc rôõ, vò aáy lieàn tìm ñeán vaø gaëp 
ñöôïc ñöùc Ñaïi Phaïm thieân. Vò tyø-kheo ñe án gaàn beân ngaøi 
vaø hoûi raèng:  

“Thöa ngaøi, ngaøi coù bieát ñaát, nöôùc, gioù vaø löûa tôùi ñaâu 
laø cuøng toä t hay chaêng?”  

Ñöùc Ñaïi Phaïm thieân ñaùp raèng:  

“Phaûi, ta laø Ñaïi Phaïm thieân, la ø ñaáng Chí toân, Ñaáng 
cao caû, thoâng hieåu moïi  vaät, troâng nom moïi vaät, laø ñaáng 
taïo hoùa, cha chung cu ûa muoân loaøi.”  

Vò tyø-kheo lieàn noùi vôùi Ñaïi Phaïm thieân raèng:  

“Toâi  kho âng hoûi raèng ngaøi coù phaûi laø Ñaïi Phaïm-thieân, 
la ø ñaáng Chí toân, Ñaáng cao caû, thoâng hieåu moïi vaät, troâng  
nom moïi vaät, laø ñaáng taïo hoùa, cha chung cuûa muoân loaøi  
hay khoâng? Toâi chæ muoán hoûi ngaøi coù bieát ñaát, nöôùc, gioù 
vaø lö ûa tôùi ñaâu laø cu øng to ät hay chaêng?” 

 

 

Ñöùc Ñaïi Phaïm thieân laïi ñaùp raèng:  
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“Phaûi, ta laø Ñaïi Phaïm thieân, laø ñaáng Chí toân, Ñaáng 
cao caû, thoâng hieåu moïi  vaät, troâng nom moïi vaät, laø ñaáng 
taïo hoùa, cha chung cu ûa muoân loaøi.”  

 Vò tyø-kheo laïi hoûi laàn thö ù ba raèng:  

“Thöa ngaøi, toâi khoâng hoûi raèng ngaøi coù phaûi laø Ñaïi 
Phaïm-thie ân, laø ñaáng Chí toân, Ñaáng cao caû, thoâng hie åu 
moïi vaät, troâng nom moïi vaät, la ø ñaáng taïo hoùa, cha chung 
cu ûa muoân loaøi hay khoâng? Toâi chæ muoán hoûi ngaøi coù bieát 
ñaát, nöôùc, gioù vaø lö ûa tôùi ñaâu laø cuøng to ät hay chaêng?” 

Baáy giôø, ñöùc Ñaïi Phaïm-thieân naém tay vò tyø-kheo, 
daãn ñi sang moät beân vaø noùi nhoû raèng:  

“Baïch ñaïi ñö ùc, heát thaûy chö thieân ñeàu ngôõ raèng ta 
ñaây thaáy bieát moïi vieäc, thaáu hieåu moïi vieäc. Cho neân 
tröôù c maët hoï ta khoâng the å ñaùp ngay lôøi cu ûa ñaïi ñöùc hoûi. 
Thaät ra, chính ta ñaây cu õng khoâng bieát boán chaát aáy ñeán 
ñaâu laø cuøng toät. Taïi sao ñaïi ñöùc khoâng ñem vieäc naøy ñeán 
hoûi ñö ùc Phaät, laïi phaûi laën loäi khaép nôi xa xoâi khoù nhoïc 
nhö theá. Xin ñaïi ñöùc cö ù trôû veà hoûi ñö ùc Phaät, ngaøi seõ 
giaûng giaûi cho ñaïi ñö ùc.”  

Naøy Keâ-hoa-ña, vò tyø-kheo lieàn rôøi  khoûi cung Ñaïi 
Phaïm thieân, nhanh choùng trôû veà tröôùc maët ta. Vò tyø-
kheo leã baùi ta moä t caùch cung kính, roài lui la ïi, ngoài xuoáng 
moä t beân, ho ûi raèng:  

“Baïch Theá  Toân, caùc chaát ñaát, nöôùc, gioù vaø löûa ñeán 
ñaâu laø cu øng toät?”  

Khi tyø-kheo aáy hoûi xong, ta ñaùp raèng:  
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“Naøy tyø-kheo, thuôû xöa coù maáy ngöôøi laùi buoân cuøng 
vöôït bieån treân moät chieác thuyeàn, ñem theo moä t con 
chim. Khi thuyeàn ñi ra raát xa, khoâng coøn troâng thaáy ñaát 
lieàn, hoï beøn thaû con chim. Chim bay veà caùc phöông 
ñoâng, taây, nam, baéc, vaø caû boán phöông phuï,1 tìm cho ã co ù 
ñaát lieàn ñeå bay ñeán. Nhöng khoâng thaáy ôû ñaâu coù ñaát lieàn, 
chim ñaønh bay trôû laïi thuyeàn. Tyø-kheo ôi, ngöôi cuõng 
gioáng nhö vaäy, ñaõ ñi khaép nôi, ñeán taän coõi trôøi cu ûa Ñaïi 
Phaïm thieân, nhöng khoâng ai ñaùp ñöôïc caâu hoûi a áy, buoäc 
loøng môùi phaûi trôû veà hoûi ta.  

“Naøy tyø-kheo, caâu hoûi aáy khoâng phaûi hoûi nhö vaäy. 
Ngöôi neân hoûi nhö theá naøy môùi ñu ùng:  

‘Boán chaát ñaát, nöôùc, löûa vaø gioù ñeán ñaâu laø khoâng coøn 
vöõng chaéc? Heát thaûy nhöõng tính chaát daøi ngaén, toát xaáu, 
thieän aùc vaø hình saéc, teân goïi coù  theå cu øng taän vaø hoaïi maát 
ñi chaêng?’ 

“Vaø neân ñaùp laïi nhö theá naøy:  

‘Trong taâm thöùc khoâng xao ñoäng, saùng suoát vaø bao la, 
caùc chaát nöôùc, ñaát, löûa vaø gioù ñeàu khoâng coøn vö õng chaéc. 
Cuõng ôû trong taâm thöùc aáy, nhöõng söï daøi ngaén, toát xaáu, 
thieän aùc vaø hình saéc, teân goïi ñeàu tan bieán heá t thaûy. Vì 
vaäy cho neân khi taâm ñaõ dö ùt thì caùc moùn kia cu õng ñeàu töï 
nhieân hoaïi maát heát.” 

                                     
1 Töùc laø caùc phöông ño âng nam, ñoâng baéc, taây nam vaø taây baéc. 
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Sau khi nghe Phaät thuyeát phaùp nhö vaäy, cö só Keâ-
hoa-ña trong loøng heát söùc vui möøng, hoan hyû, lieàn thaønh 
kính leã Phaä t maø lui ra.  

2. NOÙI NHIEÀU COÙ HAÏI 

(Trích töø kinh Boån Sanh) 

 

Lu ùc aáy, Phaät ñang ôû taïi thaønh Xaù-veä, trong vöôøn Kyø 
thoï Caáp Coâ Ñoäc. Nhaân chuyeän tyø-kheo Coå-caùt-ly-ca 1 vöøa 
boû mình, Phaät daïy raèng: “Tyø-kheo aáy maïng vong cuõng la ø 
do lôøi noùi. Trong nhie àu ñôøi tröôùc, tyø-kheo aáy cu õng ñaõ 
tö øng phaûi chòu caùi cheá t töông tö ï nhö vaäy.”  

Lieàn ñoù, ñö ùc Phaät thuaät laïi chuyeän tieàn thaân ñôøi 
tröôù c nhö the á naøy:  

“Thuôû xöa, luùc vua Phaïm-ma-ñaït-ña2 ñang trò taïi  
thaønh Ba-la-naïi,3 coù vò Boà-taùt giaùng sanh vaøo nhaø moät 
quan caän thaàn coù theá löïc. Khi lô ùn le ân, ngaøi ñöôïc phong 
chöùc teå töôùng, trôû thaønh moät ñaïi thaàn chuyeân lo nhöõng  
vieäc veà chaùnh trò vaø toân giaùo. Luùc aáy, vua coù thoùi quen 
noùi quaù nhieàu. Khi vua ñaõ noùi  thì khoâng coøn bieá t nhöôøng  

                                     
1 Kokālika 
2 Brahmadatta 
3 Beùnareøs 
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lôøi cho ai nö õa. Boà-taùt muoán laøm cho vua boû thoùi quen xaáu 
aáy ñi. Ngaøi suy nghó ñeå tìm moät phöông caùch.  

Thuôû a áy, taïi mieàn Hy-maõ-laïp-sôn1 coù con ru øa ôû döôùi  
moä t caùi hoà. Moä t hoâm, coù hai con vòt trôøi nhaân khi ñi 
kieám aên, laøm quen vaø thaønh ra thaân thích vôùi ru øa. Ñaõ 
la øm baïn vôùi nhau roài, hai con vòt môùi noùi vôùi  ruøa raèng: 
“Chò ôi! Trong vuøng Hy-maõ-la ïp-sôn coù moät ñænh nuùi ñeïp 
gaàn caùi hoá vaøng. Ñoù laø choã boïn em ôû. Choã ñoù ôû söôùng  
laém. Chò haõy leân ñoù vôùi hai em.” Ruøa ñaùp: “Chò ñaây naëng 
neà, chaäm chaïp, la øm sao ñi vôùi hai em ñöôïc?” Vòt traû lôøi: 
“Chuùng em seõ  ñem chò ñi. Nhöng chò phaûi ngaäm mieäng  
khoâng ñöôï c noùi naêng gì heát.” Ruøa nhaän: “Ñöôïc, chò seõ 
bieát giöõ gìn, hai em cöù ñem chò cu øng ñi vôùi.”  

Hai con vòt ñöa moät caùi caây cho ru øa ngaäm. Roài chuùng 
duøng moû caén chaë t hai ñaàu caây vaø bay treân khoâng. Coù 
moä t lu õ treû thaáy ruøa nhôø hai con vòt ñöa ñi, cuøng nhau la 
raèng: “Xem kìa, hai con vòt duøng moä t khuùc caây maø ñem 
con ruøa ñi.” Ruøa nghe vaäy, lieàn buoäc mieäng noùi: “Hai em 
ta ñöa ta ñi nhö theá naøo, can heä gì tôùi boïn bay, luõ treû aùc 
ñoäc kia.” Nhöng noù vöøa môû mieäng thì, oâi thoâi, ñaõ rôi ra  
khoûi khuùc caây roài. 

Hai con vòt bay nhanh quaù, neân luùc aáy ñaõ tôùi  thaønh 
Ba-la-naïi, ngang beân treân cung vua. Ruøa rôi vun vuùt tö ø 
treân cao xuoáng, ngay tröôùc saân cu ûa vua, mu noù ñaäp maïnh 
xuoáng saân gaïch beå ra laøm hai mieáng, cheát ngay luùc aáy.  

                                     
1 Hymalaya 
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Moïi ngöôøi nhìn thaáy ñeàu laáy laøm laï, goïi nhau noùi 
raèng: “Coù moät con ruøa rôi töø treân khoâng trung xuoáng 
tröôù c cung vua vaø beå ra laøm hai maûnh.” Vua lieàn ngöï ñeán 
xem cu øng vôùi caû quaàn thaàn. Vua hoûi quan teå töôùng laø Boà-
taùt raèng: “Naøy hieàn khanh, con ru øa aáy vì sao maø töø treân 
khoâng trung rôi xuoáng cheá t ôû ñaây?” Boà-taùt tö ï nghó: “Laâu 
nay ta ñang tìm lôøi thích hôïp ñeå thö ùc tænh nhaø vua. Ñaây 
quaû la ø dòp toá t roài. Ta quan saùt bieát con ru øa naøy ñaõ laøm 
baïn vôùi hai con vòt. Hai con vòt aáy ruû noù ñi chôi leân vuøng 
Hy-maõ-la ïp-sôn. Noù nghe theo vaø ngaäm vaøo moät khuùc 
caây, nhôø vòt caén hai ñaàu caây ñöa ñi. Khi nghe tieáng luõ 
treû la, noù khoâng ngaäm ñöôïc, môû mieäng ra noùi neân rôù t tö ø 
treân khoâng trung xuoáng maø cheát tröôùc saân cung vua.”  

Ngaøi lieàn taâu raèng: “Taâu Beä haï, nhöõng keû khoâng bieát 
giöõ gìn lôøi noùi, thöôøng hay gaëp naïn cheát ngöôøi.” Roài ngaøi 
ñoïc moät baøi keä raèng:  

 

Ruøa kia soá cheát chæ vì mình,  
Hay noùi laøm chi, chaúng nín thinh!  
Tröôùc ñaõ mieäng ngaäm caây chaéc chaén,  
Sau vì ngöùa löôõi phaûi tan thaân.  

 

 

Laáy ñoù laøm göông ñeå giöõ mình,  
Hoaëc laø kheùo noùi, hoaëc laëng thinh,  
Thaân ruøa ñaõ naùt, coøn tieáng xaáu,  
Nhöõng ai hay noùi haõy xeùt mình.  
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Vua nghe xong, nghó raèng: “Lôøi noùi naøy laø höôùng veà 

ta ñoù.” Vua lieàn noùi vôùi Boà-taùt: “Hieàn khanh muoán caûnh 
tænh ta ñoù chaêng?” Boà-taùt noùi: “Taâu beä haï, daàu cho laø beä 
haï hay baát cö ù ngöôøi naøo khaùc, neáu noùi quaù nhieàu maø 
khoâng caån thaän lôøi noùi, cuoái cu øng ñeàu phaûi gaëp naïn nhö 
theá caû.”  

Tö ø ñoù veà sau, vua boû ñöôïc thoùi quen hay noùi nhieàu, 
vaø raát thaän troïng trong lôøi noùi. 

 

Phaät thuyeát xong chuyeän tích naøy, noùi vôùi chö tyø-
kheo raèng: “Con ruøa thuôû aáy, nay laø ngöôi Coå-caùt-ly-ca  
vöøa cheát ñoù. Hai con vòt laø hai ngöôøi ñeä töû lôùn cuûa ta. 
Nhaø vua nay laø A-nan, vaø quan teå töôùng laø Boà-taùt ngaøy 
ñoù, nay chính laø ta ñaây.”  

 
 
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3. CHUYEÄN BAÀY KHÆ 

Trích töø cuoán “Naêm traêm truyeän xöa”  

cuûa Chavannes 

Thuôû xöa, nôi vuøng ven bieån, coù moät cu ïm röøng chaïy 
daøi haøng maáy möôi daëm. Trong röøng coù hôn naêm traêm 
con khæ sinh soáng. Moät hoâm, treân maë t bieån noåi leân moät 
hoøn nu ùi boït cao ñeán maáy traêm thöôùc, gioáng nhö moät hoøn 
nu ùi tuyeát. Hoøn nuùi boït a áy troâi theo chieàu soùng, taáp vaøo 
gaàn bôø.  

Baày khæ nhìn thaáy, noùi vôùi nhau raèng: “Neáu ta nhaûy 
leân hoøn nuùi ñoù ñeå chaïy chôi khaép nôi thì thu ù vò laém 
nhó?” Moät con khæ nhaûy leân tröôùc tieân, lu ùn tuoät raát 
nhanh vaøo ñoáng boït nöôùc vaø chìm maát xuoáng ñaùy bieån. 
Nhöõng con khæ khaùc thaáy vaäy ñeàu laáy laøm laï: “Quaùi, sao 
noù ôû la âu quaù khoâng chòu ra, chaéc laø noù vaøo phía sau hoøn 
nu ùi boït aáy coù nhieàu söï vui thích laém, neân môùi ham meâ 
maø khoâng chòu ra.”  

Caû boïn nhaûy nhoùt, roài tranh nhau ñeán gaàn hoøn nu ùi 
boït. Roài chu ùng keùo nhau nhaûy aøo vaøo ñaùm boï t nöôùc 
khoång loà a áy. Taát caû ñeàu cheát chìm döôùi ñaùy bieån saâu.  

Nhaân chuyeän aáy, ñöùc Phaät thuyeát giaûng raèng:  
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“Bieån kia laø bieåu hieän cu ûa voøng sanh töû traàm luaân. 
Hoøn nuùi boït la ø thaân theå hôïp thaønh bôûi  ngu õ uaån1 Baày khæ 
tö ùc laø ta âm me â voïng cu ûa con ngöôøi. Vì khoâng nhaän bieát 
raèng thaân theå ngu õ uaån chaúng phaûi laø coù thaät, neân con 
ngöôøi luoân bò nhöõng tình duïc vaø söï ham muoán laøm cho 
toái taêm, u aùm, chìm maõi vaøo bieån khoå luaân hoài maø khoâng  
theå thoaùt ra ñöôïc.”  

 



                                     
1 Nguõ uaån: Naêm moùn keát tu ï thaønh con ngöôøi: 1. Saéc (Ruøpa), 2. Thoï 
(Veùdana), 3. Töôûng (Sanjnā), 4. Ha ønh (Samskāras), 5. Thöùc 
(Vijnāna). 
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4. KHOÂNG AI KHOÛI CHEÁT 

Trích töø cuoán “Naêm traêm truyeän xöa”  

cuûa Chavannes 

 

Thuôû xöa, coù moät baø giaø chæ coù moät ñöùa con trai. Ruûi 
ro, ñöùa con trai aáy mang beänh maø cheát. Baø ñem con vaøo 
nghóa ñòa vaø ñeå xaùc con nôi ñoù. Buoàn raàu quaù möùc, baø 
khoâng theå naøo khuaây khoûa ñi ñöôïc, tö ï noùi moät mình 
raèng: “Toâi  chæ coù moät ñö ùa con ñeå noù saên soùc toâi trong luùc 
tuoåi giaø. Theá maø noù cheát, boû toâi laïi moät mình. Toâi coøn 
soáng maø laøm gì? Toâi khoâng laøm cho con toâi soáng laïi 
ñöôïc, thaø to âi thaùc luoân vôùi  noù ta ïi choã naøy.” Roài baø khoâng  
thieát ñeán vieäc a ên uoáng gì nö õa. Nhö vaäy cho ñeán boán naêm 
ngaøy sau.  

Ñöùc Phaät bieát vieäc aáy, ngaøi lieàn cu øng naêm traêm vò 
tyø-kheo ñi ñeán choã baø giaø toäi nghieäp kia.  

Baø giaø nhìn thaáy Phaät tö ø xa, haøo quang chieáu saùng 
raïng ngôøi vaø daùng veû heát söùc oai nghieâm. Baø ñang naèm 
vuøi treân maë t ñaát, lieàn loàm coàm ngoài daäy. Baø ñeán tröôùc 
Phaät vaø la ïy chaøo. Ñöùc Phaät hoûi raèng: “Taïi sao baø ñeán ôû 
nôi nghóa ñòa naøy?” Baø giaø lieàn thuaät laïi chuyeän cu ûa 
mình: “Baïch Theá Toân, toâi chæ coù moät ñöùa con trai ma ø 
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thoâi, noù cheát boû toâi laïi. Toâi vì thöông tieá c noù quaù neân 
muoán thaùc theo noù ôû nôi ñaây.” 

Phaät noùi vôùi baø laõo raèng: “Baø muoán con baø soáng laïi 
chaêng?” Baø noùi: “Ñöôïc vaäy thì coøn chi hôn nöõa, toâi muoán 
con toâi soáng laïi laém.”  

Phaät baûo: “Baø ñi tìm ñöôïc höông vaø lö ûa, toâi seõ giu ùp 
cho con baø soáng laïi.” Phaät laïi daën raèng: “Khi baø xin löûa, 
nhôù ho ûi xem nhaø naøo tö ø tröôùc ñeán giôø kho âng coù ngöôøi ñaõ 
cheát thì haõy xin, coøn neáu coù thì tho âi.” 

Baø la õo hôùn hôû ra ñi xin lö ûa. Vaøo nhaø naøo, cu õng hoûi 
raèng: “Nhaø naøy töø tröôùc ñeán giôø ñaõ coù khi naøo coù ngöôøi 
cheát hay chaêng?” Ai cu õng ñaùp raèng: “Neáu tính tö ø tröôùc 
ñeán nay, nhöõng toå tieân tröôùc nhaát cu ûa chuùng toâi ñeàu ñaõ 
cheát, vaø trong doøng hoï chu ùng toâi ai ai roài cu õng ñeàu cheát 
caû.” Baø ñi khaép nôi vaø hoûi nhö tröôùc, mo ïi ngöôøi ñeàu tra û 
lôøi nhö caâu treân. Ñi khaép heát caû caùc thoân xoùm, baø vaãn 
khoâng theå naøo tìm ñöôïc nhaø ñeå xin lö ûa.  

Cuoái cuøng, baø phaûi trôû laïi gaëp Phaät, thöa raèng: “Baïch 
ñöùc Theá Toân, to âi ñaõ ñi khaép nôi ñeå xin löûa. Nhöng khoâng  
nhaø naøo laø chaúng coù ngöôøi ñaõ cheát. Neân toâi phaûi trôû veà 
tay khoâng.” 

Phaät daïy baø la õo raèng: “Töø voâ thuûy ñeán nay, khoâng coù 
ai soáng maø kho ûi che át. Vaäy neáu moïi ngöôøi ñeàu phaûi cheát, 
thì nhöõng ke û coøn soáng sao laïi nuoái tieác gì nö õa? Bôûi baø toái  
taêm meâ muoäi neân môùi tie ác con cho ñeán noãi quyeát loøng  
cheát theo.” 
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Baø giaø boãng chôït hieåu ra, taâm trí böøng saùng, bieát 
raèng heát thaûy moïi vaät ñeàu tan raõ, khoâng coù gì laø beàn 
chaéc. Nhaân ñoù, ñö ùc Phaät lieàn thuyeát phaùp cho baø nghe. 
Baø ñaéc quaû Tu-ñaø-hoaøn,1 phieàn naõo ñöôïc dö ùt ñoaïn. Luùc 
aáy, trong nghóa ñòa coù maáy ngaøn ngöôøi chö ùng kieán vieäc 
aáy, ñeàu phaùt taâm voâ thöôïng Boà-ñeà, phaùt nguyeän tu haønh 
cho ñeán khi ñöôïc quaû Phaät.  

 

                                     
1 Quaû vò ñaàu tieân trong boán Thaùnh quaû: Tu-ñaø-hoaøn, Tö-ñaø-haøm, A-
na-haøm, A-la-haùn.  
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5. THAY HÌNH ÑOÅI XAÙC 

Trích töø cuoán “Naêm traêm truyeän xöa”  

cuûa Chavannes 

 

Thuôû xöa, coù moät ngöôøi kia gaëp vieäc phaûi ñi xa. Treân 
ñöôøng ñi, trôøi toái, ngöôøi nguû laïi moät mình trong moät caùi  
nhaø boû hoang.  

Ñeán nöûa ñeâm, coù moä t con quyû vaùc moät caùi xaùc cheát 
treân vai, ñeán boû tröôùc maët ngöôøi. Laïi coù moät con quyû 
khaùc röôï t theo, traùch maéng con quyû tröôùc moät caùch giaän 
giöõ raèng: “Caùi xaùc cheá t kia voán thuoäc veà ta, sao ngöôi laáy 
maø ñem ñeán ñaây?” Hai con quyû naém laáy tay xaùc cheát, coá 
daønh giaät nhau. Con quyû ñeán tröôùc no ùi: “ÔÛ ñaây coù moät 
ngöôøi, ta coù theå ho ûi xem, trong hai ta ai ñem xaùc cheát 
naøy ñeán tröôùc.” Ngöôøi kia nghe vaäy, nghó raèng: “Hai con 
quyû naøy maïnh meõ la ém, daàu ta noùi thaät hay noùi doái cuõng 
ñeàu phaûi cheát, theá naøo cu õng khoâng traùnh khoûi. Vaäy ta 
chaúng neân noùi  doái laøm gì?” OÂng lieàn no ùi thaät, raèng con 
quyû ñeán tröôùc kia ñaõ mang xaùc cheát ñeán.  

Lieàn ñoù, con quyû ñeán sau choäp laáy tay oâng, xeù xaùc 
oâng ra vaø quaêng xuoáng ñaát. Nhöng con quyû kia lieàn laáy 
moä t caùi tay cuûa xaùc cheát maø raùp vaøo thaân oâng vaø la øm cho 
lieàn laïi. Daàn daàn, ñeán hai chaân, ñaàu, coå vaø xöông coát cu ûa 
oâng cuõng ñeàu bò con quyû ñeán sau giaät laáy, vaø cuõng nhôø 



ÑOAØN TRUNG COØN 

22 

con quyû ñeán tröôùc du øng xaùc cheát kia maø gaén vaøo laïi. Roài 
hai con quyû chia nhau maø aên thòt cuûa oâng, luùc a áy ñaõ 
chuyeån ñoåi caû qua cho caùi xaùc cheá t ban naõy. AÊn xong, 
chuùng chuøi mieäng vaø boû ra ñi.  

Ngöôøi kia khi aáy nghó raèng: “Thaân theå maø cha meï ta 
sanh ra, nay ñaõ bò hai con quyû a áy xeù ra maø aên heá t roài. 
Ta tuy coøn soáng ñaây, nhöng troïn caû thaân hình ñe àu laø 
xöông thòt cuûa ngöôøi khaùc. Nay ta coøn coù thaân theå hay 
khoâng? Hay laø ta khoâng coøn thaân theå nöõa? Neáu noùi  raèng  
ta coù thaân theå, thì xeùt ra toaøn laø xöông thòt cuûa ngöôøi 
khaùc. Coøn neáu noùi raèng khoâng coù, thì thaân theå naøo maø ta  
ñang soáng roõ raøng ñaây?” Ngöôøi aáy suy nghó nhö vaäy, 
trong ñaàu oùc la áy laøm loän xoän, hoang mang, nhö ngöôøi ñaõ 
maát trí khoân.  

Saùng hoâm sau ngöôøi a áy thöùc daäy vaø leân ñöôøng. Ñi 
ñeán moät xö ù kia, nôi aáy oâng phaûi gheù vaøo vì coâng vieäc, 
oâng thaáy gaàn moät ngoâi thaùp Phaät coù  nhieàu vò tyø-kheo 
ñang hoäi hoïp. OÂng chaúng bieát hoûi chuyeän chi khaùc hôn la ø 
muoán bieát xem thaân theå cu ûa mình laø coù hay khoâng. Maáy 
vò tyø-kheo hoûi oâng raèng: “OÂng laø ngöôøi ôû ñaâu?” OÂng ñaùp: 
“Thaät ra, toâi cuõng khoâng bieát ñöôïc toâi coù phaûi la ø ngöôøi 
hay khoâng phaûi la ø ngöôøi nö õa.”  

Roài oâng thuaät la ïi vôùi  chö tyø-kheo chuyeän ñaõ xaûy ra. 
Chö tyø-kheo noùi vôùi nhau raèng: “Ngöôøi naøy ñaõ hieåu ñöôïc 
raèng thaân theå voán khoâng phaûi laø coù thaät. Chaéc oâng ta seõ 
ñöôïc giaûi thoaùt raát de ã daøng.” 
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Chö tyø-kheo môùi noùi vôùi ngöôøi a áy raèng: “Töø ñôøi voâ 
thuûy ñeán nay, thaân theå cuûa ngöôi voán vaãn thöôøng do nôi 
caùi khoâng thaät cu ûa baûn ngaõ maø thaønh ra coù, chaúng phaûi 
ñeán ngaøy nay môùi nhö vaäy ñaâu. Chaúng qua chæ laø boán 
chaát ñaát, nöôùc, lö ûa, gioù keát hôïp vôùi nhau, laøm cho ngöôøi 
la àm töôûng laø thaân theå cuûa mình ñoù thoâi.”  

Ngöôøi kia chôït hieåu ra, lieàn xin ñöôïc quy y thoï phaùp 
xuaát gia, döùt boû nhöõng nhaân duyeân laøm cho con ngöôøi 
meâ muoäi. Khoâng bao laâu, ngöôøi thoâng hieåu ñaïo lyù, chöùng 
quaû A-la-haùn.  

Chuyeän naøy cho thaáy, baát cöù ai hieåu ñöôïc raèng töï 
ngaõ voán laø khoâng thaät, bieát tham thie àn veà sö ï khoâng thaät 
cu ûa tö ï ngaõ, thì ngöôøi a áy ñaõ ñeán gaàn ñöôïc sö ï giaûi thoaùt.  
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6. SÖÙ GIAÛ THAÀN CHEÁT 

Kinh Taêng nhaát, taäp Anguttara-Nikāya 

Phaät daïy chö tyø-kheo raèng:  

Naøy chö tyø-kheo, coõi  cheát coù ba vò sö ù giaû ñem tin. Ba 
vò aáy laø ai vaäy?  

Naøy chö tyø-kheo, tyû nhö coù ngöôøi duøng thaân theå maø 
la øm vieäc aùc, duøng lôøi no ùi maø phaïm ñieàu aùc vaø duøng taâm 
yù mình maø suy tính vieäc aùc. Ngöôøi aáy phaïm toäi nhö vaäy, 
sau khi cô theå tan raõ, sau khi ñaõ cheát, phaûi ñi ñeán choã 
tröøng trò, choã haønh khoå, choã naïn nguy, choã ñòa nguïc.  

Baáy giôø, nhöõng keû giöõ nguïc naém laáy tay ngöôøi a áy, loâi 
keùo ñeán cho ã Dieâm vöông,1 taâu raèng: 

“Taâu beä haï, ngöôøi naøy khoâng xöû tro øn phaän söï vôùi beø 
baïn, cha meï, caù c thaày sa-moân, khoâng thôø phuïng toå tieân 
trong thaân toäc... Xin beä haï xöû phaït.” 

Naøy chö tyø-kheo, Dieâm vöông beøn goïi ngöôøi a áy ñeán 
tröôù c maë t, gaën hoûi veà vò söù giaû baùo tin cheá t tröôùc nhaát:  

“Naøy ngöôøi kia, ngöôi coù thaáy vò söù giaû baùo tin cheát 
tröôù c nhaát hieän ra giöõa loaøi ngöôøi chaêng?” 

Ngöôøi aáy ñaùp:  

                                     
1 Yama 
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“Taâu Beä haï, toâi khoâng thaáy.” 

Naøy chö Tyø-kheo, Dieâm vöông laïi hoûi ngöôøi a áy raèng:  

“Naøy ngöôøi kia, ngöôi coù thaáy trong loaøi ngöôøi, coù 
ngöôøi ñaøn baø naøo hay ñaøn oâng naøo ñeán taùm möôi, chín 
möôi hay moät traêm tuoåi, löng khoøm, goái moûi, mình phaûi  
cu ùi xuoáng, tay nöông gaäy, ñi ñö ùng run raåy, khoán cu øng  
tieàu tuïy, toùc baïc raêng thöa, traùn nhaên da saïm. Coù nhö 
vaäy chaêng?” 

Ngöôøi aáy ñaùp:  

“Taâu beä haï, toâi coù thaáy.”  

“Naøy ngöôøi kia, ngöôi laø ngöôøi coù tri thöùc, vaäy ngöôi 
coù bao giôø suy nghó nhö theá naøy chaêng: Kìa caùi giaø noù 
luoân chöïc gieát haïi toâi cuõng nhö taát caû mo ïi ngöôøi, khoâng  
ai traùnh khoûi. Noù cöù ñeán, toâi seõ du øng thaân the å, lôøi noùi vaø 
taâm yù toâi maø laøm vieäc toát ñeïp, vieäc thieän. Nhö vaäy toâi 
chaúng caàn phaûi lo sôï noù.” 

Ngöôøi kia ñaùp: 

“Taâu Beä haï, toâi chöa tö øng nghó ñöôïc nhö theá.” 

Dieâm vöông laïi hoûi raèng:  

“Naøy ngöôi, bôûi khoâng suy nghó ñöôïc nhö theá, neân 
ngöôi khoâng chòu laøm ñieàu toát, ñieàu thieän baèng thaân the å, 
lôøi noùi vaø taâm yù. Nay xeùt ñuùng leõ, ngöôi phaûi chòu laáy söï 
khoå vì söï ngu muoäi cu ûa ngöôi. Ñieàu aáy khoâng phaûi loãi  taïi  
cha meï ngöôi, cuõng khoâng phaûi taïi anh chò ngöôi, cuõng 
khoâng phaûi taïi beø baïn, baø con cuûa ngöôi, cuõng khoâng  
phaûi taïi thaàn thaùnh, caùc thaày sa-moân hay caùc baø-la-moân. 
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AÁy laø taïi ngöôi, chæ moät mình ngöôi tö ï laøm vieäc aùc, vaø 
cu õng chæ coù moät mình ngöôi chòu laáy toäi baùo maø tho âi.”  

Naøy chö tyø-kheo, khi Dieâm vöông ñaõ gaïn hoûi veà vò söù 
giaû thö ù nhaá t ñem tin cheát roài, ngaøi beøn hoûi tie áp veà vò söù 
giaû thö ù nhì.  

“Naøy ngöôøi kia, ngöôi coù thaáy vò sö ù giaû thöù nhì ñem 
tin cheá t hieän ra giö õa loaøi ngöôøi chaêng?” 

Ngöôøi aáy ñaùp:  

“Taâu beä haï, toâi khoâng thaáy.” 

Dieâm vöông laïi hoûi raèng:  

“Naøy ngöôøi kia, ngöôi coù thaáy trong loaøi ngöôøi, coù 
ngöôøi ñaøn baø hoaëc ñaøn oâng naøo beänh hoaïn, khoå naõo, reân 
xieát, thaân theå dô nhôùp tanh hoâi, laên loän maõi, khi ngoài 
phaûi coù ngöôøi vòn, khi naèm phaûi coù  ngöôøi ñôõ. Coù nhö vaäy 
chaêng? 

Ngöôøi aáy ñaùp:  

“Taâu beä haï, toâi coù thaáy.” 

Dieâm vöông noùi: 

“Naøy ngöôøi kia, ngöôi laø ngöôøi coù tri thöùc, vaäy ngöôi 
coù bao giôø suy nghó nhö theá naøy chaêng: Kìa söï beänh khoå 
noù luoân chöïc gieát haïi toâi cuõng nhö taát caû moïi ngöôøi, 
khoâng ai traùnh khoûi. Noù cöù ñeán, toâi seõ du øng thaân theå, lôøi  
noùi vaø taâm yù toâi maø laøm vieäc toá t ñeïp, vieäc thieän. Nhö 
vaäy toâi chaúng caàn phaûi lo sôï noù.” 

Ngöôøi kia ñaùp: 
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“Taâu Beä haï, toâi chöa tö øng nghó ñöôïc nhö theá.” 

Dieâm vöông laïi hoûi raèng:  

“Naøy ngöôi, bôûi khoâng suy nghó ñöôïc nhö theá, neân 
ngöôi khoâng chòu laøm ñieàu toát, ñieàu thieän baèng thaân the å, 
lôøi noùi vaø taâm yù. Nay xeùt ñuùng leõ, ngöôi phaûi chòu laáy söï 
khoå vì söï ngu muoäi cu ûa ngöôi. Ñieàu aáy khoâng phaûi loãi  taïi  
cha meï ngöôi, cuõng khoâng phaûi taïi anh chò ngöôi, cuõng 
khoâng phaûi taïi beø baïn, baø con cuûa ngöôi, cuõng khoâng  
phaûi taïi thaàn thaùnh, caùc thaày sa-moân hay caùc baø-la-moân. 
AÁy laø taïi ngöôi, chæ moät mình ngöôi tö ï laøm vieäc aùc, vaø 
cu õng chæ coù moät mình ngöôi chòu laáy toäi baùo maø tho âi.”  

Naøy chö tyø-kheo, khi Dieâm vöông ñaõ gaïn hoûi veà vò söù 
giaû thöù nhì ñem tin cheát roài, ngaøi beøn hoûi tieáp veà vò söù 
giaû thö ù ba.  

“Naøy ngöôi, ngöôi coù thaáy vò söù giaû thöù ba ñem tin 
cheát hieän ra giöõa loaøi ngöôøi khoâng?”  

Ngöôøi aáy ñaùp: 

“Taâu beä haï, toâi khoâng thaáy.” 

Naøy chö Tyø-kheo, Dieâm vöông laïi hoûi ngöôøi a áy raèng:  

“Naøy ngöôøi kia, ngöôi coù thaáy trong loaøi ngöôøi, coù 
ngöôøi ñaøn baø hay ñaøn oâng naøo ñaõ cheát moät ngaøy, hoaëc 
hai ngaøy, thaân theå sình leân, ñen naùm, hoâi thoái. Coù nhö 
vaäy chaêng?” 

Ngöôøi aáy ñaùp:  

“Taâu beä haï, toâi coù thaáy.”  
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“Naøy ngöôøi kia, ngöôi laø ngöôøi coù tri thöùc, vaäy ngöôi 
coù bao giôø suy nghó nhö theá naøy: Kìa caùi cheát noù luoân 
chöïc gieát haïi toâi cuõng nhö taát caû moïi  ngöôøi, khoâng ai 
traùnh khoûi. Noù cöù ñeán, toâi seõ  du øng thaân theå, lôøi  noùi vaø 
taâm yù toâi maø laøm vieäc toát ñeïp, vieäc thieän. Nhö vaäy toâi 
chaúng caàn phaûi lo sôï noù.” 

Ngöôøi kia ñaùp: 

“Taâu Beä haï, toâi chöa tö øng nghó ñöôïc nhö theá.” 

Dieâm vöông laïi hoûi raèng:  

“Naøy ngöôi, bôûi khoâng suy nghó ñöôïc nhö theá, neân 
ngöôi khoâng chòu laøm ñieàu toát, ñieàu thieän baèng thaân the å, 
lôøi noùi vaø taâm yù. Nay xeùt ñuùng leõ, ngöôi phaûi chòu laáy söï 
khoå vì söï ngu muoäi cu ûa ngöôi. Ñieàu aáy khoâng phaûi loãi  taïi  
cha meï ngöôi, cuõng khoâng phaûi taïi anh chò ngöôi, cuõng 
khoâng phaûi taïi beø baïn, baø con cuûa ngöôi, cuõng khoâng  
phaûi taïi thaàn thaùnh, caùc thaày sa-moân hay caùc baø-la-moân. 
AÁy laø taïi ngöôi, chæ moät mình ngöôi tö ï laøm vieäc aùc, vaø 
cu õng chæ coù moät mình ngöôi chòu laáy toäi baùo maø tho âi.”  

Naøy chö tyø-kheo, khi Dieâm vöông ñaõ gaïn hoûi  veà ba vò 
söù giaû ñem tin cheát roài, thì ngaøi khoâng noùi nöõa.  

Lieàn ñoù, boïn quyû ñem ngöôøi a áy ra maø haønh hình.  

 

Lôøi bình  

ÔÛ ñôøi, ta thöôøng coù raát nhieàu dòp nhìn thaáy caùi giaø, 
caùi beänh, caùi cheá t, mang ñeán cho loaøi ngöôøi nhöõng ñau 
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ñôùn, khoå sôû. ÔÛ giöõa caûnh aáy, neáu ta khoâng giöõ mình cho 
thanh cao, laøm vieäc chaùnh ñaùng thì ta thöôøng bò ba caùi  
khoå a áy, ba vò thaàn aáy haønh haï ta, roài ñeán lu ùc laâm chung, 
nghieäp löïc laïi daét daãn ta traûi qua nhieàu söï ñau ñôùn khaùc 
nö õa.  

Vaäy ôû ñôøi, ta haõy neân soáng cho thanh cao, trong 
saïch, traùnh dö õ la øm laønh, cöùu giuùp ngöôøi cô khoå. Ñöôïc 
vaäy thì chaúng nhöõng trong lu ùc soáng ta deã traùnh khoûi caùc 
noãi khoå veà sö ï lo laéng nhöõng noãi giaø, beänh, cheát, maø ñeán 
khi ta tö ø giaõ coõi naøy thì cu õng ñöôïc sanh ñeán nhöõng nôi 
an nhaøn, vui veû khaùc.  

 

7. BA COÃ XE 

Kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa1 

 

Phaät noùi vôùi toân giaû Xaù-lî-phaát raèng: 

Naøy Xaù-lî-phaát, ai ñaõ trôû neân hieàn ñö ùc ñeàu tin vaøo 
ñöùc Nhö Lai, cha chung cuûa coõi theá, vaø thích haønh xöû 
theo giaùo phaùp cu ûa Ngaøi.  

Trong nhöõng ngöôøi a áy, coù ngöôøi vì muoán giöõ theo 
giaùo phaùp chaân chaùnh, beøn tuaân theo lôøi daïy cu ûa ñöùc 

                                     
1 Saddharma-pundareka-sutra 
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Nhö Lai, thaáu hieåu ñöôïc Töù dieäu ñeá vaø mong muoán ñöôïc 
nhaäp Nieát-baøn, ñoaïn döùt phieàn naõo. Ñaây laø nhöõng ngöôøi 
nöông theo giaùo phaùp ñaõ ñöôïc nghe maø ñöôïc giaûi thoaùt, 
neân goïi la ø Thanh vaên.1 Coå xe Thanh vaên2 naøy coù theå ñöa  
ngöôøi ta ra khoûi ba coõi. 3 

Coù nhöõng ngöôøi khaùc, vì hieåu raèng vaïn vaät la ø giaû doái, 
hö huyeãn, muoán döùt boû nhöõng sö ï giaû taïm aáy maø caàu laáy 
söï thanh tònh, beøn quaùn xeùt theo lyù Thaäp nhò nhaân 
duyeân,4 theo ñoù maø ñöôïc nhaäp Nieá t-baøn, ñoaïn döùt phieàn 
naõo. Ñaây laø nhöõng ngöôøi nöông theo lyù nhaân duyeân ma ø 
giaùc ngoä, ne ân goïi laø Duyeân giaùc. Coå xe Duyeân giaùc5 naøy 
cu õng coù theå ñöa ngöôøi ta ra khoûi ba coõi. 

Laïi coù nhöõng ngöôøi khaùc nö õa, vì muoán ñöôïc giaùc ngoä 
hoaøn toaøn, muoán ñöôïc trí tueä hoaøn toaøn, muoán ñöôïc trí 
tueä cuûa Phaät, neân tuaân theo lôøi  daïy cuûa ñöùc Nhö Lai, 
phaùt taâm tu taäp khoâng meät moûi, cho ñeán khi naøo chöùng  
ñaéc ñöôïc quaû vò Phaät môùi thoâi. Nhöõng ngöôøi naøy chaúng  
nhöõng caàu laáy söï haïnh phuùc, an laïc cho mình, laïi cu õng vì 
thöông xoùt heát thaûy chuùng sanh, ra söùc cöùu ñoä, daãn daét, 

                                     
1 Thanh vaên (Crāvaka): nghe theo aâm thanh. 
2 Co å xe Thanh vaên: Thanh vaên thöøa, moät trong ba thöøa: Thanh vaên 
thöøa, Duyeân giaùc thöøa vaø Bo à-taùt thöøa. 
3 Ba coõi: hay Tam giôùi, laø Duïc giô ùi, Saéc giôùi vaø Voâ saéc giôùi.  
4 Thaäp nhò nhaân duyeân: 12 nhaân duyeân, bao goàm: 1. Voâ minh 
(avidya),2. Ha ønh (samskaras), 3. Thöùc (vijnnā), 4. Danh saéc 
(namarupa), 5. Luïc nha äp (chadayatana), 6. Xuùc (sparca), 7. Thuï 
(veùdana), 8. AÙi (trichna), 9. Thuû (upadāna), 10. Höõu (bhava), 11. Sinh 
(djati), 12. Laõo töû (djarā marana). 
5 Duyeân giaùc thöøa: Pratyeka-Bouddha 
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muoán cho ai ai cuõng ñeàu ñöôïc lôïi la ïc yeân vui, tình thöông 
traûi khaép muoân loaøi, ñeàu muoán ñoä cho ñöôïc troïn veïn 
nhaäp vaøo coõi  Nieát-baøn, ñoaïn döùt phieàn naõo. Nhöõng ngöôøi 
naøy taâm ñòa roäng lôùn voâ bieân, neân goïi la ø Ñaïi thö øa.1 
Chính laø nöông theo ñaïo Boà-taùt maø ra khoûi  ba coõi. Ñaây 
laø coã xe lôùn nhaát, vö øa giaûi thoaù t cho chính mình, vö øa cöùu 
ñoä ñöôïc cho voâ soá chu ùng sanh nöõa.   

 

                                     
1 Ñaïi thöøa: coã xe lôùn. Hai thöøa keå tröôùc laø Thanh vaên vaø Duyeân giaùc 
laø thuoäc veà Tieåu thöøa. 
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8. TRUNG ÑAÏO 

Kinh Phaïm-voõng1 

 

Ñöùc Phaät daïy ñaïo cho moät tyø-kheo teân laø Xoâ-na raèng: 

“Naøy Xoâ-na,2 khi ngöôi chöa xuaát gia, ngöôi coù bieát 
ñaøn khoâng? 

“Baïch Theá Toân, con ñaõ bieát khaù roài.”  

“Naøy, ngöôi nghó theá naøo? Neáu daây ñaøn cuûa ngöôi 
thaúng quaù thì ngöôi ñaøn ra tieáng coù hay khoâng?”  

“Baïch Theá Toân, daây ñaøn caêng quaù thì ñaøn nghe 
khoâng hay.” 

“Naøy, ngöôi nghó theá naøo? Neáu daây ñaøn cuûa ngöôi 
chuøng quaù thì ngöôi ñaøn ra tieáng coù hay khoâng?”  

“Baïch Theá Toân, daây ñaøn chuøng quaù thì ñaøn nghe 
khoâng roõ.” 

“Neáu daây ñaøn cuûa ngöôi khoâng thaúng laém, cuõng 
khoâng chuøng laém, neáu noù ôû möùc trung bình, vöøa phaûi, thì 
ngöôi ñaøn ra tieáng coù hay khoâng?”  

                                     
1 Mahāvagga 
2 Sona 
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“Baïch thaày, daây ñaøn ñöôïc caêng vö øa phaûi ñaøn nghe 
tieáng hay nhaát.” 

“Naøy Xoâ-na, söï noã lö ïc cuûa ngöôøi tu cu õng nhö theá ñoù. 
Neáu caêng quaù thì laø gaét gao, thaân taâm khoâng the å naøo 
chòu ñöïng laâu daøi ñöôïc. Neáu chuøng quaù thì meàm maïi, yeáu 
ñuoái, khoâng theå  ñaït ñeán sö ï tieán boä. Vì vaäy, bao giôø ngöôi 
cu õng phaûi giöõ cho söï noã löïc tu taäp cuûa mình ôû möùc trung 
bình, vöøa phaûi. Ngöôi neân kheùo quan taâm vaø la áy ñoù ma ø 
la øm chuaån möïc vaäy!”  
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9. TRÍ HUEÄ 

 

Trí hueä laø gì? Trí hueä bao goàm nhieàu phöông dieän, 
nhieàu ñieåm khaùc nhau, vaø muoán ñònh nghóa chæ baèng 
moät caâu cho hoaøn toaøn ñaày ñuû thì chaúng nhöõng kho âng 
theå ñöôïc, maø laïi coøn laøm cho vaán ñeà trôû neân mô hoà hôn 
nöõa. Vaäy ta neân taïm hieåu theo nghóa döôùi ñaây: Trí hueä 
hieäp laïi laø söï thoâng hieåu trong vieäc phaân bieän; söï 
thoâng hieåu aáy hoøa hieäp vôùi nhöõng tö töôûng chaùnh 
ñaùng, thôm laønh.  

Kinh Visudhhi-Magga 

 

Naøy chö tyø-kheo, trí hueä thanh cao thì traät töï, ñaïo 
haïnh nhö theá naøo?  

Naøy chö Tyø-kheo, ai ñaõ hieåu trí hueä thanh cao thì bieát  
chaân lyù söï khoå, chaân lyù veà nguoàn goác söï kho å, chaân lyù veà 
vieäc döùt naïn khoå, vaø chaân lyù veà phöông theá ñeå döùt naïn 
khoå. Töùc laø hieåu bieát Töù dieäu ñeá. Chính do nhöõng choã 
aáy maø ngöôøi ta goïi laø traät tö ï, ñaïo haïnh trong söï hieåu 
thaáu trí hueä thanh cao. 

Kinh Taêng-nhaát- taäp1 

 

                                     
1 Anguttara-Nikāya 
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Naøy chö Tyø-kheo, neáu ngöôøi ta reøn luyeän söï phaân tích, 
bieän luaän cho chính xaùc thì seõ ñöôïc lôïi ích nhö theá 
naøo?  

Trí hueä seõ ñöôïc cao roäng theâm.  

Vaø khi trí hueä ñöôïc cao roäng theâm thì ngöôøi ta seõ ñöôïc 
lôïi ích theá naøo?  

Söï doát naùt, meâ toái bò dieät maát ñi vaäy.  

Kinh Taêng-nhaát- taäp1 

 

                                     
1 Anguttara-Nikāya 
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10. NGHIEÄP BAÙO 

Trích töø cuoán “Moät traêm chuyeän  

tích nhaân duyeân” 

 

Lu ùc aáy, Phaät ôû gaàn thaønh Xaù-veä, trong vöôøn Kyø thoï 
Caáp Coâ Ñoäc. Trong thaønh coù moät nhaø buoân lôùn, cuøng vôùi 
500 ngöôøi khaùc cuøng chôû haøng hoùa ñi buoân xa baèng 
ñöôøng bieån. Thuyeàn ra bieån caû bò soùng ñaùnh chìm, may 
maén soáng ñöôïc maø veà. Ngöôøi a áy lieàn ngaøy ñeâm caàu khaán, 
cu ùng vaùi caùc vò thaàn linh ñeå caàu söï che chôû. Roài saép xeáp 
ra bieån, laïi bò chìm thuyeàn. Ñeán ba laàn nhö vaäy, cuõng 
khoâng coù la àn naøo an oån.  

Khi aáy, ngöôøi thöông chuû nhôø may maén maø soáng soùt 
maáy laàn, trôû  veà ñöôïc nôi thaønh Xaù-veä, trong loøng sanh ra  
aâu saàu aùo naõo, lieàn suy nghó raèng: “Ta nghe coù ñö ùc Phaät 
Theá Toân laø baäc saùng suoát, trong coõi  trôøi ngöôøi chaúng ai 
baèng, loøng thöôøng thöông xoùt cöùu hoä heát thaûy chuùng  
sanh. Nay ta neân chí thaønh xöng danh hieäu ngaøi, nguyeän 
raèng neáu ñöôïc ñi veà bình an thì seõ laáy mo ät nöûa soá chaâu 
baùu kieám ñöôïc maø cuùng döôøng ngaøi.” 

Nghó nhö vaäy roài, lieàn saép ñaët thuyeàn ra khôi laàn 
nö õa. Laàn naøy, oâng chí thaønh nie äm danh hieäu Phaät ma ø 
caàu ñöôïc an oån trôû veà. Quaû nhieân, laàn aáy oâng ñi veà bình 
an voâ söï, mang veà ñöôïc raát nhieàu traân baûo, chaâu baùu. 
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Veà nhaø roài, oâng mang nhöõng cu ûa baùu kieám ñöôïc ra 
ngaém nghía, taâm tham lam noåi leân, khoâng theå dö ùt loøng  
maø mang phaân nöûa soá chaâu baùu ñi cuùng Phaät. OÂng lieàn 
nghó raèng: “Neáu khoâng mang phaân nöûa soá chaâu baùu naøy 
ñi cuùng Phaät thì traùi lôøi ñaõ hö ùa. Chi baèng ta mang phaân 
nö ûa soá chaâu baùu naøy maø baùn cho vôï ta, la áy hai ñoàng baïc, 
roài mang hai ñoàng baïc aáy mua höông mang ñeán tinh xaù 
Kyø Hoaøn maø ñoát le ân cu ùng döôøng Phaät, cu õng xem nhö giöõ 
ñöôïc lôøi hö ùa tröôùc.”1  

Nghó roài la øm y nhö vaäy. Ngöôøi aáy mua hai ñoàng baïc 
höông vaø ñi ñeán tinh xaù Kyø Hoaøn, ñoá t höông cuùng döôøng  
Phaät. Khi aáy, Phaät du øng thaàn löïc laøm cho kho ùi höông 
bay leân hoùa thaønh nhöõng ñaùm maây höông lôùn, che phu û 
khaép vuøng tinh xaù Kyø Hoaøn.  

Ngöôøi thöông chuû a áy thaáy sö ï thaàn bieán nhö vaäy, loøng 
tö ï hoái traùch, suy nghó raèng: “Ñöùc Nhö Lai Theá Toân thaät 
coù thaàn bieán, hieän pheùp maàu nhieäm xöa nay ta chöa töøng 
ñöôïc thaáy. Nhôø sö ùc thaàn hoä nieäm cu ûa ngaøi maø ta ñöôïc 
yeân oån ñi veà, thaâu hoaïch nhie àu chaâu baùu. Nay ta laïi sanh 
loøng tham tieá c nhoû nhen, khoâng muoán mang chaâu baùu 
ñeán cu ùng döôøng ngaøi, thaä t ñaùng xaáu hoå.” 

Nghó nhö vaäy roài, oâng lieàn quyø xuoáng chí thaønh 
thænh Phaät vaø chö taêng cu øng ñeán thoï leã cuùng döôøng ôû 
nhaø oâng. Phaät nhaän lôøi.  

                                     
1 Theo caùch laøm nhö vaäy töùc laø oâng ta ñaõ giöõ lôøi  höùa maø cuùng heát 
phaân nöûa cuûa caûi, nhöng thaät ra chaâu baùu vaãn coøn nôi nhaø oâng! 
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Ngaøy hoâm sau, oâng chuaån bò moïi thöù chu ñaùo, la ïi sai 
ngöôøi ñeán môøi  thænh moät laàn nö õa. Phaät vaø chö taêng cu øng  
ñeán nhaø oâng thoï leã cuùng döôøng. Xong leã, Phaät laïi vì oâng 
maø thuyeát phaùp cho nghe. OÂng nghe phaùp roài loøng tham 
lam tröø döùt, lieàn mang nhöõng traân baûo quyù baùu ra maø 
neùm leân hö khoâng ñeå cuùng döôøng Phaät. Nhöõng traân baûo 
quyù baùu aáy boãng nhieân tu ï laïi tre ân hö kho âng thaønh moät 
caùi loïng baùu raát lôùn, bay che beân treân ñöùc Phaät.  

Ngöôøi thöông chuû thaáy söï bieán hoùa kyø dieäu nhö vaäy, 
lieàn chí thaønh leã Phaät, phaùt lôøi nguyeän lôùn raèng: “Nhôø 
coâng ñö ùc cuùng döôøng hoâm nay, trong ñôøi vò lai toâi 
nguyeän seõ coù theå vì nhöõng chuùng sanh muø loøa maø cö ùu 
giuùp cho ñöôïc saùng maét, vì nhöõng chuùng sanh chaúng quy 
y Phaät maø ñoä cho quy y, nhöõng chuùng sanh khoâng ngöôøi 
cö ùu hoä seõ ñöôïc cö ùu hoä, nhöõng chuùng sanh khoâng ñöôïc an 
oån seõ ñöôïc an oån, nhöõng chuùng sanh chöa nhaäp Nieát-baøn 
seõ ñöôïc nhaäp Nieát-baøn.” 

Phaùt nguyeän vöøa xong, ñöùc Phaät lieàn mæm cöôøi, töø 
nôi traùn, giöõa hai loâng maøy phoùng ra moät ñaïo haøo quang 
naêm saéc, bay quanh Phaät ba voøng roài laïi theo choã treân 
traùn Phaät maø bay trôû vaøo.  

Khi aáy, A-nan baïch Phaät raèng: “Nhö Lai laø ñaáng toân 
quyù, chaúng voâ côù maø cöôøi bao giôø. Nay vì nhaân duyeân gì 
maø Phaät mæm cöôøi, xin giaûng giaûi cho ñöôïc bieát.”  

Phaät baûo A-nan: “Ngöôi coù nhìn thaáy ngöôøi thöông 
chuû ñaây phaùt taâm hoái haän, tö ï traùch roài  cuùng döôøng ta  
chaêng?” A-nan thöa: “Baïch Theá Toân, con ñaõ thaáy.” 
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Phaät noùi: “Ngöôøi thöông chuû naøy nhôø coâng ñöùc cuùng 
döôøng ta, khoâng coøn phaûi ñoïa vaøo trong ba neûo aùc: ñòa 
nguïc, suùc sanh, ngaï quyû. Thöôøng sanh nôi coõi trôøi, höôûng  
nhieàu sö ï khoaùi laïc. Traûi qua ba a-taêng-kyø kieáp nöõa seõ 
thaønh Phaä t hieäu laø Baûo Thaïnh,1 hoùa ñoä chuùng sanh 
nhieàu voâ soá. Vì nhaân duyeân aáy maø ta mæm cöôøi.” 

Caùc vò tyø -kheo nghe Phaät thuyeát nhaân duyeân naøy 
xong thaûy ñeàu vui möøng tin nhaän.  

                                     
1 Tie áng Phaïn la ø Ratnottama, Haùn dòch laø Baûo Thaïnh (寶盛). 
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11. ÑÖÙC NHAÃN NHUÏC 

Kinh Divyāvadāna 

 

Khi ñöùc Phaät ñang ôû taïi thaønh Xaù-veä, vò ñeä tö û lôùn 
thoâng hieåu kinh luaät cuûa ngaøi la ø Phuù-laâu-na muoán ñi giaùo 
hoùa ôû xö ù Xoâ-na-baûn-taùc-ca.1  

Ñöùc Phaät lieàn hoûi ngaøi Phuù-la âu-na raèng: 

“Naøy Phuù-laâu-na, ngöôøi Xoâ-na-baûn-taùc-ca xöa nay 
chöa töøng ñöôïc giaùo hoùa. Nghe noùi raèng baûn tính hoï 
hung döõ la ém, hoï hay noùng giaän, coäc caèn vaø loã maûng. Neáu 
nhö khi ngöôi ñeán ñoù, hoï giaän ngöôi, chöûi maéng, nhuïc 
maï ngöôi, thì ngöôi nghó theá naøo?”  

“Baïch Theá Toân, neáu hoï chæ du øng lôøi noùi döõ tôïn, coäc 
caèn vaø loã maõng vôùi con, neáu hoï giaän döõ maø chöûi maéng 
con, thì con seõ nghó nhö the á naøy: Quaû thaät hoï  coøn la ø 
ngöôøi tö û teá, laø ngöôøi hieàn laønh, neân chæ du øng lôøi dö õ tôïn, 
loã maûng vaø coäc caèn vôùi con thoâi, chöa ñeán noãi du øng tay 
maø ñaùnh hay laáy ñaù maø neùm con.” 

“Naøy Phuù-laâu-na, ngöôøi Xoâ-na-baûn-taùc-ca xöa nay 
chöa töøng ñöôïc giaùo hoùa. Nghe noùi raèng baûn tính hoï 
hung döõ la ém, hoï hay noùng giaän, tho â baïo. Neáu nhö khi 

                                     
1 Cronparāntakas 
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ngöôi ñeán ñoù, hoï giaän ngöôi, duøng tay maø ñaùnh hoaëc laáy 
ñaù neùm vaøo ngöôi, thì ngöôi nghó theá naøo?”  

“Baïch Theá  Toân, neáu hoï  duøng tay maø ñaùnh hay laáy ñaù 
maø ne ùm con, thì con seõ nghó nhö theá naøy: Quaû thaä t hoï 
coøn laø ngöôøi tö û teá, la ø ngöôøi hieàn laønh, neân chæ du øng tay 
maø ñaùnh hay laáy ñaù maø neùm thoâi, chöa ñeán noãi du øng caây 
gaäy maø ñaùnh hay laáy dao beùn maø cheùm con.” 

“Naøy Phuù-laâu-na, ngöôøi Xoâ-na-baûn-taùc-ca xöa nay 
chöa töøng ñöôïc giaùo hoùa. Nghe noùi raèng baûn tính hoï 
hung döõ la ém, hoï hay noùng giaän, tho â baïo. Neáu nhö khi 
ngöôi ñeán ñoù, hoï giaän ngöôi, duøng caây gaäy maø ñaùnh hoaëc 
laáy dao beùn maø cheùm ngöôi, thì ngöôi nghó theá naøo?”  

“Baïch Theá Toân, neáu hoï du øng caây gaäy maø ñaùnh hay 
laáy dao beùn maø che ùm con, thì con seõ nghó nhö theá naøy: 
Quaû thaät hoï  coøn laø ngöôøi töû teá, laø ngöôøi hieàn laønh, neân 
chæ du øng caây gaäy maø ñaùnh hoaëc laáy dao beùn maø cheùm 
thoâi, chöa ñeán noãi gieát cheát con.” 

“Naøy Phuù-laâu-na, ngöôøi Xoâ-na-baûn-taùc-ca xöa nay 
chöa töøng ñöôïc giaùo hoùa. Nghe noùi raèng baûn tính hoï 
hung döõ la ém, hoï hay noùng giaän, tho â baïo. Neáu nhö khi 
ngöôi ñeán ñoù, hoï giaän ngöôi, muoán gieát cheát ngöôi, thì 
ngöôi nghó theá naøo?”  

“Baïch Theá Toân, neáu hoï thaä t söï muoán gieát cheát con, 
thì con seõ nghó nhö theá naøy: Coù nhieàu vò Thanh vaên 
nghe ñö ùc Theá Toân thuyeát phaùp veà thaân theå baát tònh, 
khoâng coøn muoán mang thaân ngöôøi ñaày nhöõng söï oâ tröôïc. 
Caùc vò lieàn töï haønh khoå thaân mình, tö ï la áy laøm xaáu vôùi 
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thaân mình, cho ño ù la ø söï nhuïc nhaõ, la ø nguoàn coäi cuûa khoå 
naõo. Coù ngöôøi töï la áy göôm ñao maø ñaâm vaøo thaân mình, 
coù ngöôøi thì uoáng thuoác ñoäc, coù ngöôøi duøng daây thaét co å, 
coù ngöôøi laïi nhaûy xuoáng hoá saâu ñeå tö ï huûy maïng. Quaû 
thaät, nhöõng ngöôøi Xoâ-na-baûn-taùc-ca naøy vaãn coøn laø ngöôøi 
tö û teá, laø ngöôøi hieàn laønh, neân chæ duøng caùch khoâng maáy 
ñau ñôùn maø giuùp con thoaùt khoûi caûnh ñôøi oâ tröôïc naøy.” 

Ñöùc Phaät khen ngôïi raèng: “Hay laém! Hay laém! Naøy 
Phuù-la âu-na, ngöôi ñaõ coù ñöôïc ñö ùc nhaãn nhuïc hoaøn toaøn 
roài! Ngöôi coù theå ñuû söùc ñeán giaùo hoùa cho ngöôøi Xoâ-na-
baûn-taùc-ca roài. Thoâi, ngöôi haõy ñi ñi. Ngöôi ñaõ ñöôïc giaûi 
thoaù t roài, haõy giaûi thoaùt cho ngöôøi khaùc. Ngöôi ñaõ ñöôïc 
qua bôø beân kia, haõy giuùp cho ngöôøi khaùc cu õng ñöôïc qua. 
Ngöôi ñaõ ñöôïc an oån roài, haõy ñoä cho ngöôøi khaù c cu õng  
ñöôïc an oån nhö ngöôi. Ngöôi ñaõ tìm ñöôïc ñöôøng ñeán 
Nieát-baøn, haõy cöùu ñoä cho ngöôøi khaùc seõ cuøng ñöôïc höôûng 
Nieát-baøn nhö ngöôi.” 
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12. NHUÏC DUÏC 

Trích töø cuoán “Naêm traêm truyeän xöa”  

cuûa Chavannes 

 

Thuôû xöa, coù moät vò hieàn trieá t vaøo nhaø ngöôøi kia maø 
xin côm. Chuû nhaø baûo vôï doïn thöùc aên leân ñaõi ngaøi. AÊn 
xong, chuû nhaø cu øng vôï ñeán tröôùc maët nhaø hieàn trieá t ma ø 
noùi raèng: “Thöa ngaøi, ngaøi la ø baäc hieàn trieát hie åu ñôøi, ñi 
khaép ñoù ñaây. Xin ngaøi daïy cho toâi bieát cuoäc ñôøi naøy laø 
theá naøo.” 

Vò hieàn trieá t mæm cöôøi noùi vôùi anh ta raèng: “Coù gì 
ñaâu, aáy chæ laø tham ñaém nhuïc duïc, chòu ñöïng khoå naïn vaø 
cuoái cuøng giaûi thoaùt ra ñoù thoâi.” 

Chuû nhaø môø mòt khoâng hieåu gì caû, lieàn noùi: “Thöa 
ngaøi, xin ngaøi giaûng giaûi cu ï theå giuùp cho toâi ñöôï c hieåu.” 

Vò hieàn trieát nhanh nheïn ñöa tay naém laáy tay ngöôøi 
vôï cuûa anh ta, keùo maïnh cho ngaõ vaøo loøng mình roài cu ùi 
xuoáng hoân laáy hoân ñeå vaøo maù coâ ta. Vöøa hoân, oâng vöøa 
noùi raèng: “Tham ñaém nhuïc du ïc laø nhö theá naøy ñaây.” 

Chuû nhaø tö ùc giaän laém, chaïy tìm moä t caây gaäy ñeán maø 
ñaùnh vò hieàn trieát. OÂng vö øa chaïy quanh traùnh neù vö øa 
noùi: “Chòu kho å naïn laø nhö theá naøy ñaây.” 
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Chuû nhaø ñuoåi rieá t tôùi, vò hieàn trieá t khoâng traùnh ñöôïc 
nö õa, lieàn voït qua cöûa soå maø thoaùt ra beân ngoaøi. Ra ñeán 
ngoaøi ñöôøng, oâng dö øng laïi vaø noùi voïng vaøo: “Cuoái cuøng 
ñöôïc giaûi thoaùt ra laø nhö theá naøy ñaây.” 

Ngöôøi chuû nhaø khi aáy lieàn hieåu ra. OÂng quyø la ïy xin 
loãi nhaø hieàn trieát vaø môøi vaøo nhaø, giöõ laïi khoaûn ñaõi cho 
ñeán maáy hoâm sau. 

Caâu chuyeän naøy cho ta hieåu raèng, khi con ngöôøi 
khoâng theå hieåu ñöôïc nhöõng yù nghóa saâu xa veà ñaïo lyù, thì 
caùch toát nhaát laø chæ ra cho hoï  thaáy nhöõng vieäc thaät tröôùc 
maét maø giu ùp hoï chieâm nghieäm ñöôïc ra. 

Theá naøo laø tham ñaém nhuïc duïc, vaø söï tham ñaém aáy 
daãn ñeán khoå naïn nhö theá naøo, vaø söï sung söôùng cuûa keû 
ñaõ thoaùt khoûi khoå naïn laø ra sao. Chæ trong moät vôû kòch 
raát ngaén, vò hieàn trieá t kia ñaõ dieãn ñaït ñöôïc ñu û heát caû roài  
vaäy. 
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13. NGÖÔØI NGHEÄ SÓ 

Trích töø cuoán “Naêm traêm truyeän xöa”  

cuûa Chavannes 

 

Thuôû xöa, coù moä t ngöôøi ngheä só taøi töû, thoâng thaïo heát 
thaûy caùc loaïi nhaïc cu ï vaø a âm nhaïc.  

Ngaøy kia anh tìm ñeán moä t oâng nhaø giaøu, xin moät con 
boø caùi. OÂng nhaø giaøu khoâng muoán cho neân noùi raèng: 
“Neáu anh coù theå chôi ñaøn suoát ngaøy ñeâm khoâng nghæ, 
roøng raõ trong moä t naêm, thì toâi seõ ñem boø maø cho anh.”  

Anh ngheä só ñaùp: “Toâi coù the å ñaøn ñöôïc.” Roài anh hoûi 
oâng nhaø giaøu raèng: “Nhöng toâi ñaøn caàn phaûi coù ngöôøi 
nghe. OÂng coù theå ngoài nghe toâi  ñaøn chaêng?” OÂng nha ø 
giaøu ñaùp laø ñöôïc.  

Nghe nhö vaäy, anh ngheä só raát haøi loøng, lieàn mang 
ñaøn ra ñaøn moä t caùch raát hö ùng thuù.  

Roøng raû ba ngaøy ba ñeâm, quaû thaät anh ñaøn khoâng 
ngöng tay. OÂng nhaø giaøu khoâng sao chòu ñöïng laâu hôn 
nöõa, lieàn sai ngöôøi haàu daãn boø ra maø cho anh ngheä só. 
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14. NGÖÔØI TROÁN DÖÔÙI GIEÁNG 

Trích töø cuoán “Naêm traêm truyeän xöa”  

cuûa Chavannes 

 

Ngöôøi ñôøi tham ñaém cuoäc vui traàn theá, thöôøng khoâng 
suy xeùt raèng vaïn vaät laø voâ thöôøng, seõ tan raõ, khoâng coù  gì 
beàn chaéc, vaø hoï khoâng nghó raèng nhöõng naïn khoå cu ûa 
cuoäc ñôøi la ø gheâ gôùm, ñaùng sôï. Caâu chuyeän sau ñaây seõ chæ 
ra ñieàu aáy.  

Thuôû xöa, coù moä t ngöôøi bò phaïm toäi phaûi ñöa ra xöû 
tö û. Luùc coøn bò giam trong nguïc, ngöôøi aáy sôï cheá t la ém, tìm 
caùch troán thoaùt ra ñöôïc. Khi aáy, quan binh thaû moä t con 
voi döõ ñeå röôït theo maø ñaïp cheát. Voi röôït gaàn tôùi, ngöôøi 
aáy lieàn troán xuoáng döôùi moät caùi gieáng saâu. Döôùi gieáng coù 
moä t con roàng ñoä c raá t lô ùn, ngoùc ñaàu nhìn leân vaø haû mieäng  
chöïc nuoát oâng ta. Boán beân vaùch gieáng, coù boán con raén 
ñoäc khaùc, cu õng leø löôõi maø ngaém nghía oâng. Trong loøng 
gieáng coù moä t caùi reã caây thoøng xuoáng. Ngöôøi toäi nhaân vì 
sôï quaù, phaûi heát sö ùc maø baùm laáy caùi reã caây. Nhöng caùi reã 
caây aáy laïi bò hai con chuoät, moät con ñen, moä t con traéng, 
thi nhau maø gaëm moøn daàn.  

Baáy giôø, treân mie äng gieáng coù moä t caây to, coù ong laøm 
toå. Coù moät gioït maät rôi xuoáng, loït vaøo mieäng teân toäi  
phaïm. Ngay khi aáy, vò ngoït cuûa maät ong laøm cho ngöôøi 
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caûm thaáy sung söôùng ñeán cuøng cöïc. Ngöôøi aáy chæ coøn 
nghó ñeán maät chöù khoâng coøn lo nghó gì ñeán nhöõng naïn 
khoå vaây quanh. Thaäm chí ngöôøi aáy khoâng coøn muoán 
thoaù t ra khoûi gieáng nöõa.  

Ba coõi luaân hoài  naøy chính laø ngu ïc tu ø giam haõm heát 
thaûy chuùng sanh. Con voi döõ la ø luaät voâ thöôøng cuûa vaïn 
vaät. Gieáng saâu laø nôi tru ù ngu ï cuûa chuùng sanh. Roàng ñoäc 
döôùi ñaùy gieáng laø ñòa nguïc. Boán con raén ñoä c laø boán ñaïi1 
hôïp laïi thaønh thaân theå. Reã caây laø maïng soáng con ngöôøi. 
Hai con chuoät traéng vaø ñen chính laø ngaøy vaø ñeâm lieân 
tu ïc ruùt ngaén maïng soáng. 

Nhöng duø vaäy, chuùng sanh vaãn tham ñaém vaøo nhöõng 
cuoäc vui mong manh ôû traàn theá, chæ gioáng nhö gioït maät 
nhoû nhoi rôi vaøo mieäng ngöôøi tö û toäi saép cheá t. Sö ï tham 
ñaém aáy laøm cho hoï khoâng coøn nhôù ñeán nhöõng nguy 
hieåm, naïn khoå lu ùc naøo cuõng doàn daäp vaây quanh.  

 

                                     
1 Töù ñaïi: ñaát, nöôùc, gioù, lö ûa. 
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15. NIEÀM VUI ÔÛ ÑAÂU 

Kinh Samyutta-Nikaya 

Moät vò tyø-kheo kia, trong khi tu taäp heát söùc töï chuû 
la áy mình vaø nhieáp phuïc taâm yù. Ngöôøi khoâng heà naûn 
loøng, coá gaéng söùc tu taäp tinh taán.  

Khi tyø-kheo aáy tö ï thaáy mình ñang vui, ngöôøi lieàn suy 
xeùt raèng: “Môùi  vö øa roài, ta thaáy trong ngöôøi coù caûm giaùc 
vui. Nhö vaäy phaûi coù mo ät nhaân duyeân naøo ñoù sanh ra  
nieàm vui aáy. Nhaân duyeân aáy laø ôû ñaâu? Haún noù phaûi ôû 
trong thaân ta. Maø caùi thaân ta ñaây thì voâ thöôøng vaø voán 
dó sanh ra bôûi raát nhieàu nhaân duyeân. Thaân ta ñaõ laø voâ 
thöôøng vaø sanh ra bô ûi nhieàu nhaân duyeân, nay ôû trong ñoù 
la ïi sanh ra caùi nie àm vui, thì söï vui aáy naøo coù  beàn chaéc 
gì?”  

Roài do söï quaùn xeùt veà nieàm vui nhö vaäy, tyø-kheo aáy 
laïi tham thieàn veà söï voâ thöôøng, mong manh, deã tan raõ 
cu ûa vaïn vaät, veà ñaïo giaûi thoaùt, söï tòch dieät vaø ñö ùc thí xaû. 

Trong khi tham thieàn quaùn xeùt nhöõng ñieàu aáy, tyø-
kheo thaáy mình khoâng coøn ham chuoäng thaân theå  vaø 
khoâng coøn khôûi leân nieàm vui giaû taïo nhö tröôù c nö õa.  
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16. THAÂN THEÅ VAØ TINH THAÀN 

Kinh Samyyutta-Nikāya  

 

Lu ùc aáy, Phaät ñang ôû gaàn thaønh Xaù-veä, trong vöôøn Kyø 
thoï Caáp coâ ñoäc. Phaät daïy chö tyø-kheo raèng:  

“Naøy chö tyø-kheo, cho duø la ø nhöõng ngöôøi doát naùt hay 
khoâng nhaäp ñaïo, cu õng coù theå  chaùn lìa caùi thaân the å töù ñaïi 
naøy, khoâng tham ñaém noù, vaø coù theå döùt boû noù. Vì sao 
vaäy? Vì caùi thaân theå tö ù ñaïi naøy noù lôùn leân, toàn taïi moät 
thôøi gian, roài thì phaûi moøn moûi, giaø coãi, vaø sau roát thì 
phaûi hoaïi maát ñi vaäy. Ñoù la ø boán söï töôùng hieån nhie ân. 1 
Cho neân du ø laø ngöôøi doát naù t hay kho âng nhaäp ñaïo cuõng coù 
theå nhaøm chaùn noù, khoâng tham ñaém noù vaø coù theå dö ùt boû 
noù. 

Naøy chö Tyø-kheo, nhöng veà phaàn maø ta goïi laø tinh 
thaàn, tri thö ùc, taâm yù, thì ngöôøi doát naùt hay khoâng nhaäp 
ñaïo, khoâng theå bieát ñöôïc maø nhaøm chaùn, khoâng the å bieát 
ñöôïc maø chaúng tham ñaém, vaø khoâng theå bieá t ñöôïc ma ø 
döùt boû noù. Vì sao vaäy? Vì tö ø xöa ñeán nay, ngöôøi doát naùt 
hay khoâng nhaäp ñaïo vaãn thöôøng öa thích vaø nhìn nhaän 

                                     
1 Töùc la ø boán töôùng: tha ønh, truï, hoaïi, dieät. Taát caû söï va ät khoâng gì thoaùt 
ngoaøi boán töôùng naøy. 
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leõ naøy: “Caùi naøy laø cu ûa toâi, toâi laø caùi naøy, caùi naøy laø toâi.”1 
Bôûi theá cho neân ngöôøi doát naùt hay khoâng nhaäp ñaïo, 
khoâng theå bieát ñöôïc maø chaùn, khoâng theå bieát ñöôï c ma ø 
chaúng tham ñaém, vaø khoâng theå bieát ñöôïc maø dö ùt boû noù.  

Nhöng toát hôn laø ngöôøi doát naùt hay khoâng nhaäp ñaïo 
neân nhaän raèng caùi thaân the å tö ù ñaïi naøy nhö moät caùi ta, 
chôù khoâng neân nhaän noù nhö tinh thaàn, taâm yù. Vì sao 
vaäy? Vì ta coù theå bieát raèng thaân theå tö ù ñaïi naøy hoaëc 
soáng moät naêm, hai naêm, ba naêm... cho ñe án naêm möôi 
naêm, mo ät traêm naêm... hoaëc la âu hôn nöõa. Coøn caùi maø ta  
goïi laø tinh thaàn, tri thöùc, taâm yù, thì chæ trong moät ngaøy 
ñeâm, hoaëc trong moãi thôøi  khaéc, luoân luoân, noù hieän ra theá 
naøy roài laïi bieán ñoåi sang theá khaùc.  

Naøy chö tyø-kheo, ngöôøi hoïc ñaïo chaân chaùnh vaø cao 
thöôïng phaûi xeùt thaät kyõ vaán ñeà nhaân quaû: “Caùi naøy coù 
thì caùi kia coù, do caùi naøy sanh caùi kia môùi sanh, caùi naøy 
khoâng coù thì caùi kia cuõng khoâng coù. 2 Naøy chö tyø-kheo, do 
xuùc chaïm vôùi  nhöõng gì öa thích, neân sanh ra caùi thoï caûm 
öa thích. Nhöng ñeán khi khoâng coøn xuùc chaïm vôùi vaät öa 
thích nöõa, thì caùi thoï  caûm sanh ra bôûi söï xuùc chaïm kia 
cu õng maát ñi. Bôûi xuùc chaïm vôùi vaät mình khoâng öa thích, 
neân sanh ra caùi thoï  caûm chaùn gheù t. Nhöng khi khoâng  
coøn xuùc chaïm vôùi vaät mình khoâng öa thích, thì caùi thoï 
caûm chaùn gheù t kia cuõng phaûi maát ñi. Bôûi xuùc chaïm vôùi  

                                     
1 YÙ noùi ñeán söï cha áp ngaõ. 
2 Ñaây goïi laø thuyeát Y tha khôûi. Thuyeát naøy chæ ra raèng taát caû moïi h ieän 
töôïng trong cuoäc soáng ñeàu coù quan heä cuøng toàn taïi vôùi nhau, ngay caû 
khi chuùng ta raát khoù loøng nha än ra moái quan heä aáy. 
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vaät mình khoâng öa khoâng gheùt, neân sanh ra caùi thoï caûm 
khoâng öa khoâng gheù t. Nhöng ñeán khi khoâng coøn xuùc 
chaïm vôùi vaät a áy, thì caùi thoï caûm kia cuõng maát ñi vaäy.  

Naøy chö tyø-kheo, nhö hai mieáng caây coï xaùt vaøo nhau 
neân môùi sanh ra thaønh lö ûa. Ñeán khi ngöôøi ta taùch hai 
mieáng caây ra, ñeå caùch xa nhau, thì löûa sanh ra bôûi hai 
mieáng caây kia cu õng phaûi maát ñi. Caùi thoï caûm öa thích 
cu õng theá, noù sanh ra laø bôûi xuùc chaïm vôùi vaät mình öa 
thích. Nhöng ñeán khi khoâng coøn xu ùc chaïm vôùi vaät aáy 
nö õa, caùi thoï caûm öa thích cu õng maát ñi.  

Caùi thoï caûm chaùn gheùt vaø caùi thoï caûm khoâng öa 
khoâng gheùt cuõng hieän ra vaø maát ñi nhö vaäy. Khi coøn xuùc 
chaïm vôùi vaät thì coøn thoï caûm, heá t xu ùc chaïm thì heát thoï 
caûm.  

Naøy chö tyø-kheo, ngöôøi hoïc ñaïo chaân chaùnh vaø cao 
thöôïng ñaõ hieåu nhö vaäy, thì laáy laøm nhaøm chaùn caùi thoï 
caûm, nhaøm chaùn caùi taâm yù, trí thö ùc. Heã nhaøm chaùn thì 
khoâng co øn tham ñaém. Vaø nhôø khoâng coøn tham ñaém neân 
môùi döù t boû ñöôïc vaø tieán ñeán giaûi thoaùt. Ñeán khi ñöôïc giaûi 
thoaù t thì bieát mình ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt, bieát mình ñaõ heát 
taùi sanh, bieát mình ñaõ soáng moät caùch thanh tònh, bieát 
mình ñaõ laøm xong vieäc ñaùng laøm vaø bieá t mình khoâng  
coøn bò troùi buoäc vôùi coõi traàn naøy nöõa.  
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17. PHEÙP HUYEÀN DIEÄU 

Kinh Udāna 

 

Lu ùc aáy, Phaät ôû gaàn thaønh Vöông-xaù, trong röøng Truùc 
Laâm. Luùc aáy, ñaïi ñöùc Xaù-lî-phaát vaø ñaïi ñö ùc Muïc-kieàn-
lieân ñeàu ôû taïi moät tinh xaù khaùc.  

Moät ñe âm kia, nhaèm khi traêng toû, ñaïi ñöùc Xaù-lî-phaát 
ngoài nhaäp ñaïi ñònh ngoaøi trôøi, ñeå  traàn caùi ñaàu môùi vö øa 
caïo. Coù hai hung thaàn kia laøm baïn vôùi nhau, vì coù vieäc 
neân ñi treân khoâng trung, tö ø phöông baéc xuoáng phöông 
nam. Hai vò hung thaàn nhìn thaáy ñaïi ñöùc Xaù-lî-phaát 
ñang ngoài nhaäp ñaïi ñònh ngoaøi trôøi, ñeå traàn caùi ñaàu môùi 
vöøa caïo. Vò hung thaàn thö ù nhaá t thaáy ngöôøi, beøn noùi vôùi  
baïn raèng: “Naøy anh baïn, ñeå toâi xuoáng goõ caùi ñaàu troïc cu ûa 
sa-moân naøy mo ät caùi chôi.”  

Vò hung thaàn thö ù hai caûn laïi raèng: “Khoâng neân, anh 
baïn chôù ne ân quaáy phaù ngöôøi tu haønh. Vò aáy laø moä t ñaïi sö 
coù pheùp maàu nhie äm, maïnh meõ la ém.”  

Hung thaàn thö ù nhaát cu õng laäp laïi lôøi noùi nhö tröôùc, 
hung thaàn thö ù hai cu õng caûn laïi. Cho ñeán laàn thö ù ba, 
hung thaàn thö ù nhaá t cuõng muoán xuoáng ñaùnh vaø hung 
thaàn thöù hai cu õng caûn laïi nö õa.  

Nhöng hung thaàn thöù nhaát khoâng nghe lôøi khuyeân 
can cuûa baïn, lieàn giaùng moät cu ù ñaùnh thaät maïnh treân ñaàu 
ngaøi Xaù-lî-phaát. Cuù ñaùnh ñoù sö ùc maïnh coù theå la øm ngaõ 
moä t con voi lôùn, hoaëc coù theå la øm lôû caû ñænh nuùi. Nhöng 
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vöøa khi aáy, hung thaàn la lôùn raèng: “Chaùy cheá t toâi roài!  
Chaùy cheát toâi roài!” Vaø oâng ta ngay laäp töùc töø treân choã 
ñöùng maø rôi ngay xuoáng ñòa nguïc.  

Khi aáy, ñaïi ñöùc Muïc-kieàn-lieân nhôø coù thieân nhaõn neân 
nhìn thaáy ñö ùc Xaù-lî-phaát bò hung thaàn ñaùnh treân ñaàu 
nhö vaäy. Ngaøi lieàn ñi ñeán choã ngaøi Xaù-lî-phaát, thaêm hoûi  
raèng:  

“Ñaïi ñöùc coù ñöôïc khoûe chaêng? Coù ñieàu gì tai haïi xaûy 
ra chaêng?”  

Ngaøi Xaù-lî-phaát ñaùp raèng: “Thöa ñaïi ñö ùc, toâi  vaãn 
ñöôïc khoûe. Nhöng hie än giôø toâi coù hôi ñau ñaàu moät chuùt.” 

Ngaøi Muïc-kieàn-lieân noùi raèng: “Hay thay ñoù, ñaïi ñöùc. 
Laï thay ñoù, ñaïi ñöùc. Phaùp löïc vaø thaàn thoâng cuûa ñaïi ñöùc 
thaät lôùn thay! Coù moät hung thaàn vöøa môùi ñaùnh treân ñaàu 
ñaïi ñöùc. Cuù ñaùnh ñoù maïnh laém, coù theå laøm cho moä t con 
voi to lôùn phaûi ngaõ, hoaëc coù theå laøm cho moä t ñænh nuùi 
phaûi lôû. Theá maø ñaïi ñöùc la ïi baûo raèng vaãn khoûe, chæ coù hôi 
ñau ñaàu moät chuùt maø thoâi.”  

Ngaøi Xaù-lî-phaát ñaùp:  

“Vaäy thì phaùp löïc cuûa ñaïi ñöùc cu õng cao laém thay. Ñaïi 
ñöùc coù theå nhìn thaáy ñöôïc hung thaàn vaø söï vieäc aáy. Coøn 
toâi thì khoâng thaáy ñöôïc gì caû.”  

Baáy giôø, ñöùc Phaät nghe bieát ñöôïc lôøi noùi cu ûa hai vò 
ñaïi ñöùc. Phaät daïy raèng:  

“Ngöôøi naøo coù tinh thaàn vö õng chaéc nhö nuùi ñaù, loøng 
khoâng xao ñoäng, gaëp vui khoâng thích, gaëp ru ûi khoâng lo, 



ÑOAØN TRUNG COØN 

54 

keû naøo bieát reøn luyeän tinh thaàn thì khoâng coøn phaûi sôï 
khoå naõo gì nö õa caû.” 
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18. PHÖÔÙC BAÙU 

Kinh Mahāmangala-sutta 

 

Lu ùc aáy, ñöùc Theá Toân ñang ôû gaàn thaønh Xaù-veä, trong 
vöôøn Kyø thoï Caáp Coâ Ñoäc. Vaøo luùc ñeâm toái, coù moät vò 
thieân tö û coõi trôøi, hình dung toát ñeïp, hieän ñeán le ã Phaät, 
haøo quang chieáu saùng khaép vöôøn Kyø thoï. Vò thieân tö û ñeán 
gaàn Phaät, ñaûnh leã Phaät, roài ñö ùng qua moät beân vaø baïch 
raèng:  

“Baïch Theá Toân, coù bieá t bao nhieâu chö thieân vaø nhaân 
loaïi ñeàu muoán ñöôïc höôûng phöôùc baùu. Muoán nhö theá, hoï 
ñeàu phaûi giö õ laáy nhöõng haïnh phöôù c cao thöôïng. Vaäy xin 
ñöùc Theá Toân giaûng giaûi cho: Theá naøo laø haïnh phöôùc cao 
thöôïng?  

Phaät daïy: 

Bieát traùnh xa keû ngu si,1 gaàn guõi ngöôøi hieàn ñö ùc, thôø 
kính nhöõng baäc ñaùng thôø kính, aáy laø haïnh phöôùc cao 
thöôïng.  

                                     
1 Ñieàu naøy coù nghóa laø phaûi “choïn baïn maø chôi”, khoâng phaûi laø gheùt 
boû nhöõng ngöôøi thieáu trí tueä. 
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ÔÛ moät nôi ñöôïc höôûng nhieàu phöôùc laïc do laøm ñöôïc 
nhieàu ñieàu laønh trong ñôøi  tröôùc, phaûi töï hieåu laáy mình, 
aáy laø haïnh phöôùc cao thöôïng. 

Hoïc cao hieåu roäng, cö xöû kheùo leùo, giöõ nghieâm pheùp 
taéc, ñaïo haïnh, noùi lôøi thích hôïp, aáy laø haïnh phöôùc cao 
thöôïng.  

Thôø kính cha meï, nuoâi döôõng vôï con, choïn ñöôïc ngheà 
nghieäp yeân oån, aáy laø haïnh phöôùc cao thöôïng. 

Töø bi boá thí, ôû trong ñaïo phaùp, khuyeán duï caû gia 
ñình laøm vieä c ngay thaät, a áy laø haïnh phöôùc cao thöôïng!  

Boû ñieàu toäi loãi, traùnh xa ñieàu toäi loãi,1 khoâng uoáng 
röôïu, theo nhö giaùo phaùp maø la øm laønh, aáy laø haïnh phöôùc 
cao thöôïng!  

Bieát kính treân nhöôøng döôùi, töï khieâm nhöôïng phaàn 
mình, bieát ñuû maø an phaän khoâng bon chen, ghi nhôù ôn 
nghóa ngöôøi khaùc laøm cho mình, öa chuoäng vieäc nghe 
giaûng thuyeát ñaïo lyù, aáy laø haïnh phöôùc cao thöôïng!  

Kieân taâm beàn chí, noùi lôøi vui veû hieàn hoøa, thöôøng lui 
tôùi choã ngöôøi xuaát gia, giaûng luaän ñaïo lyù ñuùng luùc, aáy laø 
haïnh phöôùc cao thöôïng!  

Töï bieát hoái  loãi, aên ôû trong saïch, hieåu roõ  vaø phaân bieät 
boán chaân lyù,1 nhaäp caûnh Nieát-baøn, aáy laø haïnh phöôù c cao 
thöôïng!  

                                     
1 Töï mình khoâng laøm, cuõng khoâng giao du vôùi nhöõng keû laøm ñieàu toäi 
loãi.  
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Tinh thaàn khoâng xao xuyeán vì söï tie áp xu ùc vôùi nhaân 
vaät ôû ñôøi, chaúng nhieãm caùc ñieàu phieàn naõo, ueá tröôïc, giöõ 
ñöôïc söï vöõng vaøng, thanh baïch, aáy laø haïnh phöôùc cao 
thöôïng!  

Ai laøm theo ñöôïc nhö caù c ñieàu aáy, cö xöû cho veïn toaøn 
moïi leõ, thì duø ñi ñöùng nôi ñaâu cuõng ñöôïc vöõng vaøng, chaéc 
chaén. AÁy laø ngöôøi coù haïnh phöôùc cao thöôïng, chaéc chaén 
seõ ñöôïc höôûng ñaày ñu û phöôùc baùu veà sau. 

                                                                                   
1 Töùc laø Töù dieäu ñeá: Khoå, Taäp, Dieät vaø Ñaïo. 
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19. AI CUÕNG THÖÔNG THAÂN 

Kinh Udāna 

Luùc aáy, Phaät ñang ôû gaàn thaønh Xaù-veä, kinh ñoâ nöôùc 
Caâu-taùt-la, trong vöôøn Kyø thoï Caáp Coâ Ñoäc. 

Khi aáy, vua Ba-tö-naëc nöôùc Caâu-taùt-la cuøng ñi vôùi 
hoaøng haäu Maït-lî1 vaøo cung.  

Vua hoûi hoaøng haäu raèng:  

“Naøy aùi khanh, aùi khanh coù thöông ai hôn thaân mình 
chaêng?” 

“Taâu thaùnh thöôïng, thaàn thieáp khoâng thöông ai hôn 
chính thaân mình. Coøn thaùnh thöôïng, chaúng hay thaùnh 
thöôïng coù thöông ai hôn thöông thaân mình khoâng?”  

Vua ñaùp: 

“Traãm cuõng vaäy, traãm cuõng khoâng thöông ai hôn 
thöông chính mình.”  

Vua Ba-tö-naëc ra khoûi cung, ñi ñeán choã Phaät. Vua 
ñeán gaàn Phaät, ñaûnh leã  Phaä t vaø ngoài  qua moä t beân. Keá ño ù, 
vua baïch vôùi Phaät raèng:  

                                     
1 Hoaøng haäu Maït-lî tö ùc laø meï cuûa Thaéng Man phu nhaân, nhaân vaät 
chính trong boä kinh Ñaïi thöøa Thaéng Man Sö töû ho áng. 
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“Baïch ñöùc Theá  Toân, vöøa roài ñaây con vaø hoaøng haäu 
Maït-lî vöøa troø chuyeän vôùi nhau. Chuùng con ñeàu cho 
raèng, treân ñôøi naøy khoâng coù ai thöông ngöôøi khaùc hôn 
chính thaân mình.  

Phaät daïy raèng: 

“Duø coù ñi khaép hoaøn caàu naøy, cuõng khoâng theå gaëp 
ñöôïc moät ngöôøi naøo khaùc ñaùng thöông hôn chính thaân 
mình. Vì vaäy maø ai ai cuõng ñeàu thöông laáy chính mình. 
Ñaõ bieát thöông mình thì chôù bao giôø gaây phieàn naõo keû 
khaùc.”1  

                                     
1 YÙ nghóa thöông thaân ô û ñaây laø luoân töï hoaøn thieän baûn thaân, traùnh moïi 
ñie àu ga ây khoå baùo veà sau cho chính baûn thaân mình. Khoâng neân hieåu 
theo nghóa laø ích kyû, vò kyû. 
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 20. CUÛA ÑÔØI LAØ GIAÛ DOÁI 

Kinh Udāna 

Luùc aáy, Phaät ñang ôû gaàn thaønh Xaù-veä, trong vöôøn Kyø 
thoï Caáp Coâ Ñoäc. 

Lu ùc aáy, coù moä t soá tyø-kheo, sau khi ñi khaá t thöïc vaø ñaõ 
duøng côm giôø ngoï, beøn hoäi hieäp nhau vaø ngoài theo choã 
cu ûa moãi ngöôøi trong giaûng ñöôøng ôû tinh xaù, cuøng nhau 
tranh caõi veà vaán ñeà naøy:  

“Naøy caùc huynh, trong hai nhaø vua, moät laø vua Taàn-
baø-sa-la nöôùc Ma-kieä t-ñaø, hai laø vua Ba-tö-naëc nöôùc Caâu-
taùt-la, ai laø ngöôøi giaøu coù, nhieàu tieàn cu ûa, kho laãm vaø xe 
coä hôn? Ai maïnh meõ, cöôøng thaïnh vaø oai theá hôn?”  

Caùc tyø-kheo tranh caõi hoaøi quanh vaán ñeà a áy, cho ñeán 
suoát caû buoåi chieàu.  

Baáy giôø, ñöùc Phaät tö ø tònh thaát ñi ñeán giaûng ñöôøng. 
Phaät ñe án ngoài treân toøa cao roài, goïi chö Tyø-kheo maø hoûi  
raèng:  

“Naøy chö tyø-kheo! Caùc ngöôi hoäi hieäp taïi ñaây, tranh 
caõi nhau veà chuyeän gì?”  

Caùc tyø-kheo thöa raèng: 

“Baïch Theá Toân, chuùng con ñang tranh caõi nhau veà 
vieäc trong hai nhaø vua, moät la ø vua Taàn-baø-sa-la nöôùc 
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Ma-kieät-ñaø, hai laø vua Ba-tö-naëc nöôùc Caâu-taùt-la, ai laø 
ngöôøi giaøu coù, nhieàu tieàn cuûa, kho laãm vaø xe coä hôn; ai 
maïnh meõ, cöôøng thaïnh vaø oai theá hôn.”  

Phaät quôû traùch raèng:  

“Naøy chö tyø-kheo, caùc ngöôi haàu heát ñeàu laø con nhaø 
sang troïng, vì moä ñaïo lyù neân boû nhaø maø ñeán ñaây soáng 
theo caùch soáng khoâng nhaø. Nay caùc ngöôi laïi tranh caõi  
nhau veà vaán ñeà a áy, quaû thaät khoâng xöùng ñaùng chuùt naøo.  

Moãi khi caùc ngöôi hoäi hie äp nhau, haõy ñem vieäc ñaïo lyù 
ra maø baøn giaûi. Nhö khoâng ñöôïc vaäy, thì haõy laëng thinh 
ñeå giöõ laáy söï cao thöôïng.” 

Phaät laïi daïy raèng:  

“Duø cho nhöõng sö ï vui vaät chaát ôû coõi ngöôøi hay coõi  
trôøi coù sung söôùng, khoaùi laïc ñeán möùc naøo ñi chaêng nöõa, 
cu õng khoâng baèng moät phaàn nhoû1 so vôùi söï thoûa thích 
trong taâm yù cu ûa ngöôøi ñaõ dieät ñöôïc luyeán aùi.  

  

                                     
1 Nguyeân va ên la ø “moät phaàn möôøi saùu”. 
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21. CAÙI ÑAÀU NGÖÔØI 

Thuôû a áy, vua A-duïc1 ngöôõng moä ñaïo Phaät chöa ñöôïc 
bao laâu, nhöng moãi khi gaëp caùc vò tyø-kheo trong ñaùm 
ñoâng, vua ñeàu cuùi ñaàu saùt chaân laïy chaøo.  

Coù moät vò quan teân Da-xaù2 cuõng tin theo ñaïo Phaät,  
nhöng oâng taâu vôùi vua raèng:  

“Taâu beä haï, haï thaàn nghó raèng beä haï khoâng caàn phaûi 
haï mình tröôùc nhöõng keû khaá t thö ïc thuoäc nhöõng giai caáp 
haï tieän.”  

Thaät vaäy, thuôû tröôùc Phaät ñaõ môû loøng bình ñaúng thu 
nhaän ngöôøi xuaát gia thuoäc taát caû caùc giai caáp. 

Vua khoâng ñaùp laïi lôøi khuyeân aáy. Nhöng maáy hoâm 
sau, nhaân lu ùc nghò trieàu, vua phaùn raèng: “Ta muoán bieát 
xem ñaàu cuûa moãi con thuù giaù la ø bao nhieâu. Vaäy hieàn 
khanh naøy haõy tìm daâng naïp cho ta ñaàu con thuù naøy. Vaø 
khanh, khanh haõy naïp cho ta ñaàu con thuù kia...”  

Vua ra leänh cho tö øng vò quan nhö theá, ñeán quan Da-
xaù, vua noùi raèng: “Coøn khanh, khanh haõy naïp cho ta moät 
caùi ñaàu ngöôøi.”  

                                     
1 Vua A-duïc (Aşoka): Vò vua tho áng lónh toaøn co õi AÁn Ñoä va øo khoa ûng 
theá kyû thöù ba tröôùc Döông lòch. Vua A-duïc laø ngöôøi co ù coâng raát lôùn 
trong vieäc uûng hoä Tam baûo.  
2 Yacas 
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Quan Da-xaù lieàn truyeàn laáy ñaàu cuûa moät te ân tö û toäi  
maø daâng cho vua. 

Khi caùc thöù ñaàu ñeàu ñaõ ñöôïc daâng naïp, vua truyeàn 
raèng:  

“Caùc khanh haõy ñi baùn nhöõng caùi ñaàu ñoù ñi, vaø baùo 
cho ta bieát giaù baùn ñöôïc bao nhieâu.”  

Taát caû nhöõng ñaàu thu ù ñeàu baùn ñöôïc heát. Duy coù caùi 
ñaàu ngöôøi khoâng theå baùn ñöôïc, vì chaúng ai mua caû.  

Vua laïi phaùn vôùi quan Da-xaù raèng:  

“Ngöôi khoâng baùn ñöôïc, vaäy haõy mang ñi tìm xem coù 
ai muoán thì cho hoï.”  

Nhöng cu õng khoâng ai muoán nhaän caùi ñaàu ngöôøi aáy. 
Da-xaù trôû veà taâu vua vaø thuaät vieäc ñaõ xaûy ra raèng:  

“Ñaàu boø, ñaàu löøa, ñaàu deâ, ñaàu nai, ñaàu chim, ñeàu coù 
ngöôøi naøy hoaëc ngöôøi kia ñöa tieàn ra mua. Duy chæ coù 
ñaàu ngöôøi ta laø moùn voâ giaù trò. Khoâng ai muoán, du ø ñem 
cho khoâng cuõng chaúng ai theøm nhaän.”  

Vua phaùn ho ûi raèng: “Taïi sao hoï khoâng chòu nhaän caùi 
ñaàu ngöôøi?”  

Da-xaù ñaùp: “Vì noù la ø moät vaät gheâ tôûm, chaúng duøng 
ñöôïc vaøo vieäc gì, neân hoï cheâ boû khoâng nhaän.”  

Vua hoûi:  

“Chæ coù moä t caùi ñaàu ñoù la ø hoï cheâ boû, hay bao nhieâu 
ñaàu ngöôøi khaùc, hoï cu õng ñeàu cheâ boû nhö theá?”  
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Quan Da-xaù ñaùp: 

“Neáu laø ñaàu ngöôøi, duø bao nhieâu caùi hoï cu õng ñeàu cheâ 
boû heá t.”  

Vua noùi: 

“Vaäy caùi ñaàu traãm ñaây cu õng laø moät vaät ñaùng cheâ boû, 
phaûi khoâng?”  

Quan Da-xaù sôï quaù, khoâng daùm noùi thaät. Vua noùi:  

“Traãm cho pheùp khanh cöù noùi thaät, khoâng sôï toäi.”  

Quan Da-xaù taâu raèng: 

“Taâu beä haï, quaû thaät du ø laø caùi ñaàu cuûa beä haï, hoï cuõng 
cheâ boû nhö vaäy.”  

Vua ñaõ du øng caùch aáy maø laøm cho quan Da-xaù phaûi 
noùi ra ñu ùng theo yù töôûng cuûa mình. Khi aáy, vua môùi daïy 
raèng:  

“Naøy hieàn khanh, khanh ñaõ vì taùnh tö ï cao, vì loøng 
meâ muoäi, vì chaáp vaøo nhöõng danh voïng chöùc quyeàn, neân 
môùi ngaên caûn khoâng cho traãm cu ùi ñaàu maø laïy chaøo döôùi 
chaân caùc baäc ñöùc haïnh. Caùi ñaàu cu ûa traãm ñaây, vaãn la ø 
moùn maø moïi ngöôøi cheâ boû, ví nhö ñaõ gaëp cô hoäi maø ñöôïc 
la øm ñieàu trong saïch, laøm ñieàu phöôùc ñöùc, nhö vaäy laïi coù 
traùi vôùi ñaïo lyù choã naøo chaêng?  

“Khanh chæ laáy maét thòt maø phaân bieät nhöõng giai caáp 
trong caùc vò tyø-kheo, nhöng khanh khoâng thaáy ñöôïc ñöùc 
haïnh cuûa caùc vò aáy. Bôûi theá cho neân khanh laáy laøm tö ï 
cao vì coäi reã, doøng toäc cu ûa mình. Khanh vì laàm laïc maø 
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khoâng theå bieá t mình, bieát ngöôøi. Ngöôøi ta duø coù phaân 
bieät doøng toäc, giai caáp trong nhöõng luùc döï tieäc vui, hay 
trong vieäc hoân nhaân, cöôùi hoûi, chö ùù hoaøn toaøn khoâng neân 
aùp duïng nhöõng chuaån möïc aáy vôùi ñaïo ñöùc.  

“Nhôø coù haïnh laønh, ngöôøi ta giöõ troïn ñaïo ñöùc, vaø ñaõ 
coù haïnh laønh thì khoâng caàn gì ñeán giai caáp, doøng toäc. 
Moät ngöôøi thuoäc giai caáp sang troïng maø bò nhieãm laáy 
nhöõng sö ï xaáu xa thì vaãn ñaùng cheâ traùch trong ñôøi. Coøn 
ñöùc haïnh, noù ñaõ laøm cho ngöôøi coù nguoàn goác thaáp heøn 
trôû neân cao thöôïng, haù khoâng ñaùng kính phuïc laém hay 
sao?  

“Vì vaäy, haõy neân xeùt veà tinh thaàn maø cheâ traùch hay 
kính phuïc con ngöôøi. Taâm hoàn cu ûa caùc vò tyø-kheo raát 
ñaùng toân troïng, vì laø nhöõng taâm hoàn maø ñöùc Phaät Thích-
ca ñaõ ñoä cho trôû neân trong saïch. Moät ngöôøi thuoäc giai 
caáp Saùt-ñe á-lî1 maø thieáu ñöùc, thì ngöôøi ta vaãn noùi raèng aáy  
laø keû a ùc, hoï seõ  cheâ cöôøi. Coøn ño ái vôùi ngöôøi thuoäc giai caáp 
thaáp heøn maø coù ñö ùc haïnh thì ai chaúng kính troïng?”  

Vua laïi daïy tieáp raèng:  

“Khanh khoâng nghe lôøi  daïy cu ûa ñö ùc Phaät Thích-ca 
sao? Hieàn nhaân bieá t tìm giaù trò trong nhöõng vaät voâ giaù 
trò. Lôøi chaân thaät a áy, moïi ngöôøi ñeàu nghe bieát vaø tin 
nhaän. Traãm ñaõ vaâng theo lôøi Phaät, thì khanh khoâng neân 
ngaên caûn traãm. Khi thaân theå traãm roài seõ bò la áp vuøi döôùi 

                                     
1 Saùt-ñeá-lî: giai caáp vua quan, chæ  döôùi giai caáp baø-la-moân laø ha øng 
ca ùc tu só.  
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ñaát nhö khuùc goã muïc kia, noù ñaâu coøn coù theå ñi ñöùng, 
chaøo hoûi vaø leã laïy gì ñöôïc nö õa? Baáy giôø daàu traãm coù 
muoán duøng noù maø laøm ñieàu laønh cuõng kho âng ñöôïc. Vaäy 
caùi thaân theå ñeán choã cuoái cu øng laø nôi nghóa ñòa, ta coù caàn 
traân troïng noù maø laøm gì? Noù khoâng baèng caùi nhaø bò hoûa 
hoaïn, khoâng baèng chaâu ngoïc chìm maát döôùi ñaùy bieån. 
Nhöõng ai ñaõ mang laáy caùi thaân ro ài ñaây phaûi hoaïi maát 
maø kho âng bieát phaân bieä t giaù trò, nhöõng ke û a áy thaät khoâng  
nhìn bieát choã caàn yeáu vaø khoâng bieát ñöôïc vaät naøo coù giaù 
trò, vaät naøo khoâng. Nhöõng keû voâ taâm aáy, ñeán khi ñöa 
mình vaøo huyeät la ïnh thì phaûi tieâu maát heát ñi vaäy.1  

“Khi naøo ngöôøi ta vaøo laáy heát nhöõng ñoà duøng ñöôïc 
trong mo ät caùi bình, nhö laø sö õa, ñeà-hoà. .. vaø trong bình chæ 
coøn ít boï t thoâi, thì caùi  bình aáy neáu coù beå, ngöôøi ta khoâng  
tieác bao nhieâu. Caùi hình theå cuûa con ngöôøi cuõng theá, khi 
ngöôøi ta ñaõ duøng noù maø laøm laønh, ñeán ngaøy noù hoaïi maát, 
ngöôøi ta cu õng khoâng tie ác bao nhieâu. Nhöng ru ûi naïn cheát 
ñaùnh ñoå thaân theå keû kieâu ngaïo khi chöa laøm ñöôïc ñieàu gì 
laønh, nhöõng ñieàu maø neáu muoán keû a áy coù the å la øm ñöôïc, 
baáy giôø loøng keû aáy buoàn baõ la ém, coù khaùc naøo caùi bình 
ñang ñöïng söõa toá t, maø bình vaø söõa ñeàu hö naùt heát ñi.  

“Naøy hieàn khanh, traãm nghie âng mình tröôùc caùc tyø-
kheo, khanh khoâng ne ân ngaên caûn. Keû naøo khoâng chòu 
hoïc hieåu maø voäi noùi raèng: “Ta laø keû  cao thöôïng hôn heá t”, 
keû aáy phaûi chìm ñaém trong sö ï meâ la àm. Coøn keû naøo 
nöông theo ñuoác trí hueä cuûa Phaät maø tö ï soi mình, keû a áy 

                                     
1 YÙ noùi thaân xaùc ñaõ hoaïi maát maø tinh thaàn cuõng chaúng ñöôïc gì.  
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la ø ngöôøi hieàn trí, kho âng thaáy choã  khaùc nhau ôû thaân theå 
cu ûa moät oâng hoaøng vôùi thaân theå cuûa ngöôøi noâ leä. Da, 
thòt, xöông, ñaàu, phoåi vaø caùc phaàn cô theå khaùc... ñeàu 
gioáng nhö nhau ôû taát caû moïi ngöôøi, duy chæ coù  söï trang 
söùc beân ngoaøi laøm cho chuùng trôû neân coù veû khaùc bieät 
nhau maø thoâi. Ñieàu caàn yeáu ôû ñôøi, laø neân bieát nhìn thaáy 
ñieàu toát trong moä t caùi thaân the å xaáu. Ñöôïc nhö vaäy, chö 
hieàn thaùnh ñeàu toân kính vaø taùn trôï.”  

Nhö vaäy ñoù, ngöôøi hieàn ñöùc maø xuaát thaân heøn haï 
cu õng ñöôïc kính troïng nhö vua chuùa. Vaø vua chuùa leã la ïy 
ngöôøi hieàn ñöùc hoaøn toaøn khoâng phaûi la ø töï haï thaáp 
mình.  

 



ÑOAØN TRUNG COØN 

68 

II 

Moät cuoäc vaán ñaùp ñaïo lyù 

 

Nhöõng noäi dung vaán ñaùp sau ñaây ñöôïc trích 
ra töø cuoán Kinh Na-tieân tyø-kheo. Ñaây laø nhöõng 
noäi dung hoûi vaø ñaùp giöõa mo ät vò quoác vöông taøi 
trí hôn ngöôøi vaø moät baäc cao taêng ñaïo cao ñöùc 
troïng. Hai ngöôøi ñaõ ñeà caäp ñeán haàu heát caùc vaán 
ñeà thieát thöïc, coát loõi nhaát trong giaùo lyù ñaïo 
Phaät. Qua nhöõng noäi dung vaán ñaùp naøy, ñoäc giaû 
co ù theå thaáy ñöôïc nhöõng caùch dieãn ñaït raát sinh 
ñoäng, vôùi nhieàu ví duï minh hoïa raát cuï theå vaø 
saâu saéc, giuùp ngöôøi ta deã daøng tieáp thu ñöôïc 
nhöõng yù nghóa saâu xa huyeàn dieäu. Vì laø löôïc 
trích, neân chuùng toâi khoâng theå trình baøy ñaày ñuû 
moïi vaán ñeà. Quyù vò naøo quan taâm, coù theå tìm 
ñoïc baûn kinh Na-tieân tyø-kheo maø chuùng toâi ñaõ 
co ù dòch vaø xuaát baûn. 

 

Vua Di-lan-ñaø tuy chöa tö øng ñöôïc gaëp tyø-kheo Na-
tieân tröôùc ñoù, nhöng ngaøi Na-tieân phong thaùi khaùc 
thöôøng, noåi baät leân trong caû nhoùm ñoâng ngöôøi, vua töø xa 
nhìn thaáy ñaõ coù theå ngaàm ñoaùn bieát ai laø Na-tieân. Vua 
laïi tö ï nghó raèng: “Ta xöa nay ñaõ töøng gaëp qua raát nhie àu 
haïng ngöôøi, ñaõ töøng ñeán döï raát nhieàu cuoäc thuyeát giaûng, 
nhöng chöa töøng tö ï thaáy sôï seät, lo laéng nhö giôø ñaây saép 
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ñoái maët vôùi vò tyø-kheo Na-tieân naøy. Hoâm nay Na-tieân 
nhaát ñònh laø seõ thaéng ta roài, neân trong loøng ta môùi boàn 
choàn khoâng an oån nhö vaäy.”1 

Khi aáy, vò caän thaàn laø Trieâm-di-lî ñeán tröôùc maët vua 
taâu raèng: “Na-tieân ñaõ ñeán.” 

Na-tieân ñeán roài, vua lieàn hoûi: “Ngöôøi naøo laø Na-tieân?” 
Trieâm-di-lî lieàn giôùi thieäu vôùi vua. Vua vui möøng noùi: 
“Quaû la ø ñuùng nhö ta ñaõ nhaän bieá t.” 

Hai beân gaëp nhau chaøo hoûi xong, vua raát laáy laøm 
hoan hyû, môøi Na-tieân cu øng ngoài xuoáng. Na-tieân baûo vua 
raèng: “Kinh Phaät coù daïy: Moái lôïi lôùn nhaát cuûa ngöôøi ta laø 
ñöôïc yeân oån. Sö ï giaøu sang lôùn nhaát cuûa ngöôøi ta laø bieát 
chaùn, bieát ñu û. Nieàm vui lôùn nhaát cuûa ngöôøi ta laø ñaït ñeán 
Nieát-baøn.” 

1. KHOÂNG COÙ TA 

Vua hoûi Na-tieân: “Baïch ñaïi ñö ùc, teân ngaøi la ø gì?” 

Na-tieân ñaùp: “Cha meï ñaët teân toâi laø Na-tieân, nhaân ñoù 
moïi ngöôøi ñeàu goïi laø Na-tieân. Nhöng cho du ø cha meï coù 
ñaët cho laø Duy-tieân, Thuû-la-tieân hay Duy-ca-tieân... cuõng 
chæ laø moät phöông tieän duøng ñeå nhaän bieát, phaân bieät ma ø 

                                     
1 Vua Di-lan-ñaø voán dó ñaõ tö øng tranh bieän veà ñaïo lyù vôùi ra át nhieàu vò 
cao taêng, hie àn trieát, vaø laàn naøo vua cuõng tha éng lyù. Laàn naøy, vua nghe 
tie áng tyø-kheo Na-tieân neân môùi cho ngöôøi thænh ñeán ñeå tranh bieän. 
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thoâi. Teân goïi cu ûa mo ïi ngöôøi ô û theá gian cuõng ñeàu chæ laø coù 
yù nghóa nhö vaäy maø thoâi.” 

Vua lieàn hoûi: “Neáu ñaïi ñö ùc noùi theá, xin hoûi teân goïi 
Na-tieân aáy thaät ra laø chæ vaøo caùi gì? Caùi ñaàu laø Na-tieân 
chaêng?” 

Na-tieân ñaùp: “Khoâng phaûi, ñaàu chaúng phaûi la ø Na-
tieân. ” 

Vua laïi hoûi: “Maét, tai, muõi, löôõi1 laø Na-tieân chaêng?” 

Na-tieân ñaùp: “Maét, tai, muõi, löôõi chaúng phaûi la ø Na-
tieân. ” 

Vua laïi hoûi: “Theá  thì coå, gaùy, vai, caùnh tay, tay chaân, 
ñoù la ø Na-tieân chaêng?” 

Na-tieân ñaùp: “Khoâng phaûi Na-tieân.” 

Vua laïi hoûi: “Theá thì nhö baép ñu øi, baøn chaân... phaûi laø 
Na-tieân chaêng?” 

Na-tieân ñaùp: “Khoâng phaûi Na-tieân.” 

Vua hoûi: “Vaäy nhan saéc nhìn thaáy ñoù coù phaûi laø Na-
tieân chaêng?” 

Na-tieân ñaùp: “Khoâng phaûi Na-tieân.” 

                                     
1 Baûn Haùn vaên duøng “nhaõn, nhó, tæ, khaåu”. Tuy nhieân, trong suoát baûn 
kinh naøy, vò trí cuûa chöõ “khaåu” thaät ra laø chæ ñeán löôõi, cô quan vò giaùc, 
chöù khoâng phaûi mieäng. Coù leõ ñaây la ø sö ï khaùc bieät do ca ùch duøng töø quaù 
co å, hoaëc do sai leäch khi sao cheùp. 
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Vua hoûi: “Nhö vaäy söï caûm tho ï vui, khoå laø Na-tieân 
chaêng?” 

Na-tieân ñaùp: “Khoâng phaûi Na-tieân.” 

Vua laïi hoûi: “Vaäy phaân bieät thieän aùc, ñoù la ø Na-tieân 
chaêng?” 

Na-tieân ñaùp: “Khoâng phaûi Na-tieân.” 

Vua laïi hoûi: “Nhö vaäy, thaân xaùc laø Na-tieân chaêng?”  

Na-tieân ñaùp: “Khoâng phaûi Na-tieân.” 

Vua hoûi: “Vaäy heát thaûy caùc cô quan trong noäi taïng laø 
Na-tieân chaêng?” 

Na-tieân ñaùp: “Khoâng phaûi Na-tieân.”1 

Vua laïi hoûi: “Nhö vaäy, hôïp caû naêm ñieàu laø hình saéc, 
caûm thoï kho å vui, thieän aùc, thaân, taâm,2 ñoù la ø Na-tieân 
chaêng?” 

Na-tieân ñaùp: “Khoâng phaûi Na-tieân.” 

Vua hoûi: “Giaû söû nhö khoâng coù naêm ñieàu aáy, coù theå 
ñoù la ø Na-tieân chaêng?”3 

                                     
1 Moät caùch chi ly, nhaø vua ñaõ phaân tích gaàn nhö taát caû nhöõng yeáu toá 
töø vaät theå ñeán tinh thaàn maø ngöôøi ñôøi voïng chaáp laø “ca ùi ta”. 
2 Ñeán ñaây, theo caùch hieåu cuûa mình, vua muoán ñuùc keát nhöõng caâu hoûi 
tröôùc vaøo naêm yeáu toá laø saéc (hình saéc), thoï (caûm thoï khoå vui...), töôûng 
(thieän aùc), haønh (thaân), thöùc (taâm). Naêm yeáu toá naøy theo Phaät giaùo 
chính la ø Naêm uaån, hôïp thaønh caùi “ta” giaû taïm. 
3 Vua muoán xaùc ñònh xem lìa kho ûi Naêm uaån thaät ra coù coøn co ù caùi goïi 
laø “ta” hay khoâng. 
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Na-tieân ñaùp: “Khoâng phaûi Na-tieân.” 

Vua laïi hoûi: “Nhö vaäy aâm thanh, tieáng voïng, cho ñeán 
hôi thô û ra vaøo, coù phaûi laø Na-tieân chaêng?”1 

Na-tieân ñaùp: “Khoâng phaûi Na-tieân.” 

Vua lieàn hoûi: “Nhö theá, thaät ra ñaâu môùi laø Na-tie ân?” 

Na-tieân khoâng ñaùp, hoûi la ïi vua raèng: “Ñaïi vöông goïi 
teân chieác xe, thaät ra ñaâu môùi laø xe? Caùi tru ïc xe laø xe 
chaêng?” 

Vua ñaùp: “Tru ïc xe chaúng phaûi laø xe.” 

Na-tieân hoûi: “Vaäy vaønh baùnh xe laø xe chaêng?”  

Vua ñaùp: “Vaønh baùnh xe cuõng chaúng phaûi laø xe?” 

Na-tieân laïi hoûi: “Vaäy nan baùnh xe laø xe chaêng?” 

Vua ñaùp: “Nan baùnh xe chaúng phaûi laø xe.” 

Na-tieân hoûi: “Vaäy baùnh xe laø xe chaêng?” 

Vua ñaùp: “Baùnh xe cuõng chaúng phaûi la ø xe.”2 

Na-tieân hoûi: “Vaäy caøng xe laø xe chaêng?” 

Vua ñaùp: “Caøng xe chaúng phaûi la ø xe.” 

Na-tieân hoûi: “Vaäy caùi aùch1 coù phaûi la ø xe chaêng?” 

                                     
1 Ñeán ñaây, vua ñöa ra nhöõng yeáu toá cuoái cuøng maø nga øi nghó laø cho 
thaáy söï hieän höõu cuûa moät con ngöôøi. 
2 Töø caùc boä pha än cuûa baùnh xe ro ài ñeán caû baùnh xe, vaø cöù tieáp tuï c nhö 
theá. Cuõng töông töï nhö caùch hoûi cuûa vua, ñaïi ñöùc Na-tie ân ñöa ra töøng 
chi tieát roài quy keát da àn ñeán to ång theå. 
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Vua ñaùp: “AÙch chaúng phaûi laø xe.” 

Na-tieân laïi hoûi: “Choã ngoài coù phaûi la ø xe chaêng?” 

Vua ñaùp: “Choã ngoài chaúng phaûi laø xe.” 

Na-tieân hoûi tieáp: “Choã  gaùc chaân coù phaûi la ø xe chaêng?” 

Vua ñaùp: “Choã gaùc chaân chaúng phaûi la ø xe.” 

Na-tieân hoûi: “Vaäy mui xe laø xe chaêng?” 

Vua ñaùp: “Mui xe chaúng phaûi la ø xe.” 

Na-tieân laïi hoûi: “Vaäy hôïp ñuû taát caû caùc mo ùn aáy laïi laø 
xe chaêng?” 

Vua ñaùp: “Duø hôïp ñuû taát caû caùc moùn aáy laïi cuõng 
khoâng phaûi la ø xe.”2 

Na-tieân hoûi: “Giaû söû nhö khoâng hôïp taát caû caùc moùn 
aáy laïi, vaäy laø xe chaêng?” 

Vua ñaùp: “Khoâng hôïp caùc moùn aáy laïi, cuõng khoâng 
phaûi la ø xe.”3 

Na-tieân hoûi: “Vaäy aâm thanh phaùt ra laø xe ñoù 
chaêng?”1 

                                                                                   
1 AÙch: phaàn noái giöõa hai thanh caøng xe ñeå boø hoaëc ngöïa tyø vaøo ño ù 
maø keùo xe ñi. 
2 Vì ôû ñaây coøn thieáu yeáu toá phöông thöùc lieân keát. Duø coù ñuû caùc bo ä 
phaän nhöng phaûi ñöôïc lieân keát ñuùng theo moät phöông thöùc nhaát ñònh 
môùi coù theå hình thaønh neân thöïc theå ñöôïc goïi la ø “xe”.  
3 Tuy ví duï ngaøi Na-tieân ñöa ra khoâng hoaøn toaøn töông öùng vôùi vaán ñeà 
con ngöôøi, nhöng laïi hoaøn toaøn chính xaùc  trong vieäc la øm ro õ khaùi nie äm 
“teân goïi”. 
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Vua ñaùp: “AÂm thanh cu õng chaúng phaûi la ø xe.” 

Na-tieân lie àn hoûi: “Noùi nhö vaäy thì thaät ra ñaâu môùi  laø 
xe?” 

Vua laëng thinh khoâng ñaùp ñöôïc.  

Ñaïi ñöùc Na-tieân baáy giôø môùi thong thaû noùi: “Kinh 
Phaät daïy raèng, neáu hôïp taát caû caùc yeáu toá a áy laïi maø laøm 
xe, ngöôøi ta seõ ñöôïc caùi vaät goïi la ø xe. Con ngöôøi cuõng 
vaäy. Nhö hoøa hôïp taát caû caùc yeáu toá ñaàu, maët, tai, muõi, 
löôõi, coå, gaùy, vai, tay chaân, xöông, thòt, noäi taïng, nhan 
saéc, aâm thanh, tieáng voïng, hôi thôû ra vaøo, caûm thoï khoå 
vui, phaân bieät thie än aùc... seõ hình thaønh moät thöïc theå goïi 
la ø con ngöôøi.2 

Vua hieåu ra, taùn thaùn raèng: “Hay thay, hay thay!” 

2. CON SOÁ 

“Baïch ñaïi ñö ùc, ngaøi xuaát gia ñöôïc maáy naêm roài?” 

“Baûy naêm.” 

                                                                                   
1 Cuõng nhö caùch ho ûi cuûa vua, ñeán ñaây ñaïi ñöùc Na-tieân ñöa ra yeáu to á 
cuoái cuøng cho chuùng ta thaáy söï hieän höõu cuûa caùi goïi laø “xe”. 
2 Qua ví duï naøy, ñaïi ñöùc Na-tie ân ñaõ giuùp vua phaân bie ät ñöôïc giöõa “teân 
goïi” voán chæ laø moät khaùi nieäm, vôùi  thöïc theå söï vaät ñöôïc goïi teân. Ñaây la ø 
moät böôùc khôûi ñaàu raát quan troïng, vì neáu khoâng ñaït ñöôïc söï phaân bieät 
naøy, con ngöôøi seõ maõi maõi bò troùi buoäc trong caùc khaùi nieäm danh xöng 
maø khoâng bao giôø ñaït ñöôïc ñeán söï caûm nhaän chaân tha ät veà thöïc theå. 
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“Baïch ñaïi ñöùc, ngaøi noùi ngaøi xuaát gia ñöôïc baûy naêm, 
baûy ñoù laø gì? Ngaøi laø baûy hay con soá la ø baûy?” 

Khi vua hoûi caâu aáy, boùng vua hieän trong cheùn nöôùc, 
nhìn thaáy aùo quaàn, caùc moùn trang sö ùc ñeàu hieän roõ.  

Tyø-kheo Na-tieân chæ vaøo boùng vua trong cheùn nöôùc, 
hoûi: 

“Thöa beä haï, ñaây laø caùi boùng cu ûa beä haï hieän trong 
cheùn nöôùc. Vaäy beä haï la ø vua hay caùi boùng naøy laø vua?” 

Vua ñaùp: “Chính traãm laø vua, khoâng phaûi caùi boùng. 
Sôû dó coù caùi boùng laø do coù traãm ñaây.” 

“Cuõng nhö vaäy ñoù, thöa beä haï. Soá naêm maø baàn taêng 
xuaát gia laø baûy, khoâng phaûi baàn taêng ñaây laø baûy. Nhöng 
coù soá naêm aáy, laø do bôûi baàn taêng ñaây maø coù.” 

Vua khen raèng: “Hay thay, chính xaùc la ém thay!” 

3. TRANH BIEÄN 

Khi aáy, vua lieàn noùi: “Baïch ñaïi ñöùc, traãm coù ñieàu 
muoán hoûi.” 

Na-tieân ñaùp: “Xin ñaïi vöông cö ù hoûi.” 

Vua noùi: “Traãm ñaõ hoûi roài.” 

Na-tieân ñaùp: “Ta ñaõ ñaùp roài.” 

Vua hoûi: “Ngaøi ñaùp ñieàu gì vaäy?” 
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Na-tieân hoûi: “Ñaïi vöông hoûi ta ñieàu gì vaäy?” 

Vua noùi: “Traãm khoâng coù choã hoûi.” 

Na-tieân noùi: “Ta khoâng coù choã ñaùp.”  

4. PHÖÔNG THÖÙC TRANH BIEÄN 

Vua laïi hoûi: “Baïch ñaïi ñöùc, ngaøi coù theå cu øng vôùi ta 
ñoái ñaùp veà nghóa lyù trong kinh ñieån hay chaêng?” 

Ñaïi ñö ùc Na-tieân ñaùp: “Neáu nhö ñaïi vöông theo caùch 
noùi chuyeän cu ûa baäc trí giaû maø cu øng ta vaán ñaùp thì coù theå 
ñöôïc. Baèng nhö theo caù ch noùi chuyeän cu ûa haøng vöông giaû 
kieâu ngaïo thì khoâng the å ñöôïc.” 

Vua hoûi: “Caùch noùi chuyeän cuûa baäc trí giaû laø nhö theá 
naøo?” 

Na-tieân ñaùp: “Baäc trí giaû khi noùi  chuyeän thì chaát vaán 
laãn nhau ñeán cuøng cöïc, giaûi thích cho nhau ñeå cu øng hieåu 
ñöôïc vaán ñeà, khi tranh luaän saün loøng chaáp nhaän co ù hôn 
coù keùm, coù thaéng coù baïi, coù ñuùng coù sai, töï bieát nhaän ra  
lyù leõ ñu ùng ñaén nhaát, saùng suoát nhaát. Baäc trí giaû khoâng  
heà coù sö ï giaän dö õ, noùng naûy khi tranh luaän. Caùch noùi  
chuyeän cuûa baäc trí giaû la ø nhö theá. ” 

Vua laïi hoûi: “Coøn caùch noùi  chuyeän cuûa haøng vöông 
giaû laø nhö theá naøo?” 
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Na-tieân ñaùp: “Haøng vöông giaû khi noùi chuyeän thì 
hoaøn toaøn theo yù mình, chaúng caàn bieá t ñeán luaät leä. Neáu 
khoâng theo vôùi y ù mình, taát seõ duøng söùc maïnh maø ñaøn 
aùp, tröøng phaït. Caùch noùi chuyeän cu ûa haøng vöông giaû laø 
nhö theá.” 

Vua lieàn noùi: “Vaäy traãm xin choïn caùch noùi chuyeän 
cu ûa baäc trí giaû, khoâng theo caùch noùi chuyeän cuûa haøng 
vöông giaû. Xin ñaïi ñö ùc cuõng ñö øng neân nghó laø mình ñang 
noùi chuyeän vôùi moät vò vua chuùa quyeàn uy, haõy xem nhö 
laø ngaøi ñang noùi chuyeän vôùi caùc vò sa-moân, vôùi caùc vò ñeä 
tö û, hoaëc vôùi haøng cö só hoïc ñaïo, laïi nhö ñang daïy doã cho 
haøng sa-moân vaäy. Xin ñöøng sanh taâm lo sô ï, xin laáy taâm 
chaân chaùnh maø chæ baøy cho traãm.” 

Ñaïi ñöùc Na-tieân khen raèng: “Thaät toát ñeïp bieát bao.” 

5. MUÏC ÑÍCH XUAÁT GIA  

Vua hoûi: “Theo ngaøi thì chuyeän gì laø coát yeáu nhaát? Vì 
muoán caàu ñieàu chi maø caùc ngaøi xuaát gia laøm sa-moân?” 

Na-tieân ñaùp: “Chuùng toâi xuaát gia laøm sa-moân laø 
muoán trö ø heá t nhöõng khoå naõo ôû theá gian naøy, cuõng khoâng  
muoán ñôøi sau phaûi chòu khoå naõo nö õa. Vì nhöõng muïc ñích 
aáy, chuùng toâi xuaát gia laøm sa-moân. Chuùng toâi xem ñoù la ø 
ñieàu coát yeáu nhaát, toát ñeïp nhaát vaäy.” 
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Vua laïi hoûi: “Coù phaûi heát thaûy caùc vò sa-moân ñeàu vì 
muoán dieä t khoå naõo ñôøi naøy vaø ñôøi sau neân môùi xuaát gia 
laøm sa-moân hay chaêng?” 

Na-tieân ñaùp: “Khoâng phaûi vaäy. Thaät ra, nhöõng ngöôøi 
xuaát gia laøm sa-moân coù boán haïng khaùc nhau.” 

Vua hoûi: “Theá naøo laø boán haïng khaùc nhau?” 

Na-tieân ñaùp: “Coù nhöõng ngöôøi vì nôï naàn maø xuaát gia 
ñeå troán traùnh, coù nhöõng ngöôøi vì phaïm vaøo luaät leä cu ûa 
vua quan maø xuaát gia ñeå tro án traùnh, coù nhöõng ngöôøi vì 
quaù ngheøo khoù maø xuaát gia ñeå tìm cuoäc soáng khoâng phaûi 
lo côm aùo, vaø coù nhöõng ngöôøi xuaát gia vì muoán tröø heát 
nhöõng khoå naõo ôû theá gian naøy, cuõng khoâng muoán ñôøi sau 
phaûi chòu khoå naõo nöõa. Ñoù laø löôïc noùi boán haïng ngöôøi 
xuaát gia khaùc nhau.”  

Vua hoûi: “Nhö vaäy thì vieäc ñaïi ñöùc xuaát gia laøm tyø-
kheo laø hoaøn toaøn vì caàu ñaïo, coù phaûi chaêng?” 

Na-tieân ñaùp: “Baàn taêng khi xuaát gia coøn aáu thô, quaû 
thaät chöa bieát muïc ñích. Sau nhôø  thoâng hieåu ñaïo lyù cu ûa 
Phaät daïy trong ba taïng kinh ñieån, la ïi nhôø  coù chö sa-moân 
giaùo hoùa cho, neân môùi thaáy ra muïc ñích chính ñaùng cu ûa 
mình. Vì vaäy neân baàn taêng doác loøng thoaùt kho ûi söï khoå 
trong ñôøi naøy vaø trong caùc ñôøi sau.” 

Vua taùn thaùn raèng: “Hay thay! Chaân thaät la ém thay!”  
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6. VÌ SAO LUAÂN HOÀI 

“Baïch ñaïi ñöùc! Coù ai thaùc ro ài maø khoâng sanh trôû la ïi 
chaêng?” 

“Coù ngöôøi sanh trôû la ïi ñôøi sau, cuõng coù ngöôøi khoâng 
sanh nöõa.” 

“Ai sanh trôû la ïi ñôøi sau? Vaø ai khoâng sanh ra nöõa?” 

“Nhöõng ai coøn luyeán aùi thì coøn sanh trôû la ïi ñôøi sau. 
Vaø nhöõng ai dö ùt ñöôïc luyeán aùi thì khoâng sanh ra nöõa.” 

“Nhö vaäy ñaïi ñö ùc coù phaûi sanh ra nöõa chaêng?” 

“Baàn taêng ñaây cuõng theá, neáu khoâng döùt ñöôïc luyeán 
aùi, thì vaãn phaûi coøn luaân hoài.” 

7. PHÖÔNG PHAÙP GIAÛI THOAÙT  

“Baïch ñaïi ñö ùc! Ngöôøi naøo nhaát taâm thieàn ñònh coù 
thoaù t khoûi luaân hoài chaêng?” 

“Ngöôøi naøo nhaát taâm thieàn ñònh, ñaït ñöôïc trí hueä vaø 
caùc ñieàu thieän thì thoaùt khoûi luaân hoài.” 

“Nhaát taâm vaø trí hueä, gioáng nhau hay khaùc nhau?”  

“Nhaát taâm vaø trí hueä khoâng gioáng nhau. Moãi thöù coù 
nghóa khaùc nhau.” 

“Caùc loaøi vaät nhö boø, ngöïa... coù trí hueä khoâng?” 
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“Khoâng, chuùng co ù theå ñaï t ñöôïc nhaát taâm, nhöng 
khoâng coù trí hueä.” 

 

“Baïch Ñaïi ñöùc! Nhaát taâm laø theá naøo? Trí hueä la ø theá 
naøo?” 

“Nhaát taâm laø thoâng hieåu, bieát roõ; trí hueä laø ñoaïn 
tuyeät, dö ùt saïch.” 

“Xin ngaøi so saùnh cho traãm hieåu.” 

“Beä haï coù thaáy nhöõng ngöôøi thô ï gaët lu ùa chaêng?” 

“Coù, traãm co ù thaáy.” 

“Hoï caét lu ùa nhö theá naøo?” 

“Tay traùi hoï gom luùa thaønh naém, vaø tay maët hoï caàm 
löôõi haùi maø caét. ” 

“Cuõng nhö theá ñoù, thöa beä haï. Ngöôøi tu haønh duøng söï 
nhaát taâm maø gom caùc tö töôûng, voïng nieäm laïi, vaø duøng 
trí hueä maø caét ñö ùt caùc phieàn naõo, a ùi duïc. Bôõi vaäy, nhaát 
taâm coù ta ùnh caùch laø nhaän bieát, vaø trí hueä thì ñoaïn tuyeät, 
döùt saïch.” 

“Baïch ñaïi ñöùc! Ngaøi coù noùi ñeán caùc ñieàu thieän, chaúng 
hay laø nhöõng ñieàu gì?” 

“Ñoù laø ñö ùc haïnh, thaønh tín, nghò lö ïc, yù nie äm vaø ñònh 
taâm.” 

 

“Baïch ñaïi ñö ùc, theá naøo laø ñöùc haïnh?” 
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“Ñöùc haïnh laø neàn taûng. Ñoù laø neàn taûng cu ûa söï thanh 
baïch, quyù giaù vaø chaân chính trong taâm töôûng.” 

“Xin ngaøi so saùnh cho traãm roõ. ” 

“Nhö caùc thö ù caây coû ñeàu sanh ra vaø lôùn leân töø ñaát, 
la áy ñaát la øm neàn taûng. Moïi sö ï öùng xö û cu ûa ngöôøi tu haønh 
cu õng ñeàu laø döïa treân ñöùc haïnh, laáy ñöùc haïnh laøm neàn 
taûng. Do ñoù maø naûy sanh ñöôïc söï thaønh tín, nghò lö ïc, yù 
nieäm, ñònh taâm vaø trí hueä.” 

“Xin ngaøi cho moät ví duï khaùc nö õa.” 

“Nhö ngöôøi muoán xaây döïng thaønh thò, tröôùc heát phaûi 
doïn saïch choã ñaát: san doïn cho baèng phaúng, nhoå boû saïch 
caây coû, phaùc hoïa nhöõng nôi seõ la øm ñöôøng, laøm chô ï bu ùa, 
choã troáng traûi, choã ngaõ tö... Ngöôøi tu haønh cuõng vaäy, moïi 
söï öùng xöû ñeàu laø döïa treân ñö ùc haïnh, laáy ñöùc haïnh laøm 
neàn taûng. Do ñoù maø naûy sanh ñöôïc söï thaønh tín, nghò 
löïc, yù nieäm, ñònh taâm vaø trí hueä.” 

“Xin ngaøi cho moät ví duï khaùc nö õa.” 

“Nhö ngöôøi muoán bieåu dieãn voõ thuaät, tröôùc heá t phaûi 
chon choã baõi ñaát baèng phaúng, doïn cho saïch nhöõng gai 
goùc, ñaù soûi... roài sau môùi coù theå nhaøo loän, bieåu dieãn taøi 
ngheä cuûa mình treân choã ñaá t a áy. Ngöôøi tu haønh cuõng vaäy, 
muoán phaùt sanh ñöôïc söï thaønh tín, nghò löïc, yù nieäm, 
ñònh taâm vaø trí hueä, thì tröôùc heát phaûi doïn mình cho 
vöõng chaéc treân neàn ñöùc haïnh.” 

 

“Baïch ñaïi ñö ùc, theá naøo laø sö ï thaønh tín?” 
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“Thaønh tín laø trôû neân trong saïch vaø tinh taán maø 
vöôn leân.” 

“Theá naøo laø trô û neân trong saïch? 

“Khi thaønh tín thì khoâng coøn nghi nan, ngaàn ngaïi. 
Thaønh tín tö ùc laø tin vaøo Phaät, Phaùp, Taêng, tin coù quaû A-
la-haùn, tin coù ñôøi naøy vaø ñôøi sau, tin vaøo sö ï thuaän thaûo 
vôùi cha meï, tin raèng laøm laønh thì höôûng phöôùc vaø la øm aùc 
thì phaûi chòu quaû baùo. Tin nhö vaäy, loøng daï trô û neân 
trong saïch vaø dieät ñöôïc naêm toäi aùc. Naêm toäi a áy laø chi? 
Moät laø tham daâm, hai laø giaän hô øn, ba laø löôøi bieáng vaø 
meâ ngu û, boán laø thích vieäc ñaøn ñòch, xaøi phaù a ên chôi, naêm 
laø hay nghi kî. Khi con ngöôøi chöa dieät ñöôïc naêm toäi aùc 
aáy thì loøng daï coøn dô baån, maø dieä t ñöôïc roài  thì loøng daï 
trôû ne ân trong saïch.” 

“Xin ngaøi so saùnh cho traãm hieåu.” 

“Nhö moä t vò ñaïi vöông trong thieân haï, vöôït qua moät 
con soâng, daãn theo taát caû nhöõng xe coä, ngöïa, voi vaø binh 
lính. Khi ngöôøi qua soâng roài, nöôùc lieàn trôû neân vaån ñu ïc. 
Khi aáy vua khaùt, muoán uoáng nöôùc. Vua coù moät vieân ngoïc 
quyù coù theå la øm nöôùc laéng trong, vua lieàn neùm vieân ngoïc 
xuoáng nöôùc. Tö ùc thì nöôù c trôû neân trong saïch vaø vua coù 
nöôùc trong maø uoáng. Loøng daï cuûa ngöôøi ta chaát chö ùa 
naêm toäi a ùc cuõng gioáng nhö nöôùc ñu ïc. Loøng thaønh tín coù 
theå dieät ñöôïc naêm toäi a ùc, cuõng nhö vieân ngoïc quyù kia coù 
theå laøm cho nöôùc trong. Ngöôøi ta dieä t ñöôïc toäi  aùc roài, thì 
loøng trôû neân saùng suoát vaø thanh tònh.” 

 
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“Baïch ñaïi ñö ùc, ngaøi coù daïy raèng: thaønh tín cuõng laø 
tinh taán maø vöôn leân. Nghóa aáy laø nhö theá naøo? 

“Ngöôøi tu haønh nhìn thaáy caùc baäc giaûi thoaùt chöùng 
ñaéc thaùnh quaû,1 neân ra ra söùc tinh taán vöôït leân ñeå tö ï 
mình chöùng ñaéc caùc thaùnh quaû vaø ñaït ñöôïc giaûi thoaùt. 
Thaønh tín cu õng laø tinh taán maø vöôn leân laø nhö theá ñoù.” 

“Xin ngaøi so saùnh cho traãm hieåu.” 

“Nhö mo ät traän möa to ñoå xuoáng treân moät hoøn nu ùi. 
Nöôùc möa theo trieàn nu ùi maø chaûy xuoáng, traøn laáp nhöõng 
hang, nghaùch, roài chaûy xuoáng caùc khe, suoái, laøm ngaäp caû 
hai beân bôø. Khi aáy coù moä t soá ngöôøi ñi ñeán. Hoï khoâng  
hieåu ñöôïc nöôùc saâu ñeán möùc naøo, neân chæ ñö ùng beân bôø 
maø nhìn, laáy laøm lo ngaïi. Boãng coù moät ngöôøi taøi trí tö ø xa 
ñeán, ngöôøi naøy nhìn maët nöôùc coù theå ñoaùn bieát söï roäng  
heïp vaø saâu caïn cu ûa con suoái, laïi töï bieát söùc löïc cu ûa mình, 
beøn maïnh daïn loäi  xuoáng nöôùc vaø vöôït qua con suoái. Thaáy 
vaäy roài, caû nhoùm ngöôøi kia môùi cuøng nhau vöôït qua. 
Ngöôøi tu haønh cu õng vaäy. Nhôø troâng thaáy caùc baäc tieàn boái 
taøi trí ñaõ laøm cho taâm yù trôû neân trong saïch maø chö ùng  
ñaéc caùc thaùnh quaû, beøn tö ï mình tinh taán maø vöôït leân ñeå 
cu õng ñöôïc ñaéc quaû nhö caùc vò aáy. Trong kinh 
Samyuttanikāya, Phaät coù daïy raèng: “Ngöôøi tu haønh duøng 
loøng thaønh tín maø vöôït qua khoûi doøng nöôùc sanh tö û, 
duøng tinh taán maø qua bieån luaân hoài, duøng nghò löïc ma ø 
vöôït qua caùc naïn khoå, duøng trí hueä maø töï laøm thanh tònh 
laáy chính mình.” 

                                     
1 Töùc laø bo án thaùnh quaû: Tu-ñaø-hoaøn, Tö-ñaø-haøm, A-na-haøm, A-la-haùn. 
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 

“Baïch ñaïi ñö ùc, theá naøo laø nghò lö ïc?” 

“Nghò lö ïc laø sö ùc choáng chòu. Nhôø nöông theo noù, caùc 
moái thieän taâm khoâng theå bò lay chuyeån.” 

“Xin ngaøi so saùnh cho traãm hieåu.” 

“Cuõng nhö moä t caên nhaø xieâu veïo saép suïp ñoå, nhôø 
duøng moä t caây tru ï choáng laïi neân khoûi ñoå. Nghò löïc la ø söï 
choáng chòu nhö theá. Nhôø coù nghò lö ïc, caùc moái thieän taâm 
khoâng ngaõ ñoå.” 

“Xin ngaøi so saùnh theâm cho traãm hieåu.” 

“Nhö coù toaùn quaân binh ít, saép phaûi thua traän. Vua 
beøn sai theâm quaân tieáp chieán, nhôø vaäy maø chieán thaéng. 
Ngöôøi tu haønh coá giöõ cho ñöôïc ñieàu laønh thì taát tröø ñöôïc 
ñieàu aùc. Cuõng nhö vua cho taêng theâm quaân binh ma ø 
thaéng ñöôïc giaëc. Nghò löïc cuõng theá, la øm taêng theâm ñie àu 
laønh neân thaéng ñöôïc ñieàu aùc.” 

 

“Baïch ñaïi ñö ùc, y ù nieäm laø theá naøo?” 

“Laø sö ï phaân bieät vaø hieäp laïi.” 

“Theá naøo laø phaân bieä t?” 

“YÙ nieäm giu ùp phaân bieä t nhöõng sö ï toát hoaëc xaáu, thanh 
tònh hoaëc ueá tröôïc, ñaùng khen hoaëc ñaùng cheâ, ñen hoaëc 
traéng... Nhôø phaân bieät maø thaáy roõ Boán nieäm xö ù, Boán 
Chaùnh caàn, Boán Nhö yù tu ùc, Naêm caên, Naêm löïc, Baûy giaùc 
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chi, Taùm chaùnh ñaïo.1 Nhö vaäy, ngöôøi ta goïi laø y ù nieäm 
töôûng sö ï la ønh, nie äm töôûng ñaïo lyù, roài nhôø nöông theo 
ñaïo lyù maø thoaùt khoûi luaân hoài. Taâm yù coù nieäm töôûng ñaïo 
ly ù, ngöôøi ta môùi bieát ra ñieàu laønh hay ñieàu aùc, ñieàu naøo 
neân laøm vaø ñieàu naøo chaúng neân laøm. YÙ nieäm phaân bieät 
la ø nhö vaäy ñoù.” 

“Xin ngaøi so saùnh cho traãm hieåu.” 

“Nhö moät vò quan giö õ kho vua, ngaøy ngaøy thöôøng 
nhaéc nhôû vôùi vua veà nhöõng voi, ngöïa, quaân binh, chaâu 
baùu, cuûa caûi... ñeå vua luoân luoân bieát roõ ñöôï c mình ñang coù 
nhöõng gì. YÙ nieäm cuõng vaäy, noù giuùp con ngöôøi tænh thöùc 
nhaän bieát nhöõng ñieàu thieän ñaõ laøm vaø nhöõng ñieàu thieän 
chöa laøm ñöôïc, ñeå ngöôøi ta luoân coá gaéng hoaøn thieän hôn 
nöõa.” 

“Coøn yù nghóa hieäp laïi la ø theá naøo?” 

“Sau khi phaân bieät roõ nhöõng ñieàu toát vaø xaáu, thieän 
vaø baát thieän, ngöôøi tu haønh tröø boû nhöõng ñieàu xaáu, ñieàu 
baát thie än, vaø gom goùp laáy nhöõng ñieàu toát, ñieàu thieän. Vì 
theá goïi laø hieäp laïi.” 

“Xin ngaøi so saùnh cho traãm hieåu.” 

“Nhö coù vieân quan haàu nôi ñeàn vua, bieát roõ nhöõng ai 
coù ích lôïi cho vua vaø nhöõng ai laø voâ ích. Nhöõng ai coù ích 
lôïi thì ngöôøi thænh vaøo, coøn nhöõng ai voâ ích thì ngöôøi 

                                     
1 Töùc laø Ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo. 
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chaúng cho vaøo. Boû nhöõng ñieàu xaáu maø choïn laáy nhöõng  
ñieàu toát, yù nieäm cu õng theá.” 

 

“Baïch ñaïi ñö ùc, theá naøo laø ñònh taâm?” 

“Laø choã cao hôn heát trong caùc cho ã tu taäp. Moïi ñöùc 
haïnh ñeàu do nôi ñònh taâm laøm chuû. Ñònh taâm laø ñænh 
cao, moïi söï tu taäp ñeàu laø beân döôùi.”  

“Xin ngaøi so saùnh cho traãm hieåu.” 

“Nhö ngoâi nhaø coù noù c nhoïn thì ñænh nhoïn laø cao 
nhaát. Nhöõng rui, meø, keøo coä t ñeàu thaáp hôn ñænh, ñeàu laø 
tö ø ñænh maø phaân xuoáng. Ñònh taâm ñoái vôùi  caùc phaùp khaùc 
cu õng nhö vaäy ñoù. Vì theá, Phaä t coù daïy raèng: Tyø-kheo phaûi  
chaêm lo vieäc tham thieàn ñònh taâm, chæ khi ñònh taâm môùi  
coù theå thaáy ñöôïc chaân lyù.” 

 

“Baïch ñaïi ñö ùc, theá naøo laø trí hueä?” 

“AÁy laø söï ñoaïn dö ùt vaø giaùc minh. Ngöôøi tu haønh ñöôïc 
trí hueä thì ñoaïn döùt nhöõng choã nghi ngôø vaø laøm saùng roõ 
caùc ñieàu laønh. Nhö vaäy laø trí hueä.” 

“Xin Ngaøi so saùnh cho traãm hieåu.” 

“Nhö khi ngöôøi ta ñi vaøo phoøng to ái maø coù caàm ngoïn 
ñeøn. AÙnh saùng cu ûa ngoïn ñeøn soi khaép phoøng, sö ï toái lieàn 
tan ñi vaø trong phoøng saùng leân, hieän roõ caùc thö ù ñoà vaät 
trong aáy. Cuõng nhö theá, trí hueä soi saùng cho ngöôøi hie åu 
roõ moïi vieäc.” 
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 

“Baïch ñaïi ñöùc, caùc ñie àu thieän maø ngaøi ñaõ giaûng giaûi 
töôøng taän. Tuy khaùc nhau maø hieäu lö ïc coù gioáng nhau 
chaêng? 

“Coù gioáng nhau. Taát caû ñeàu coù coâng naêng chung laø 
dieät trö ø phieàn naõo, meâ du ïc.” 

“Vì sao vaäy? Xin ngaøi so saùnh cho traãm hieåu.” 

“Nhö caùc ñoaøn quaân cuûa vua tuy khaùc nhau, quaân 
cöôõi voi, quaân cöôõi ngöïa, quaân ñi xe, quaân ñaùnh boä... 
nhöng taát caû ñeàu coù chung moä t muïc ñích laø chie án thaéng  
keû ñòch. Cuõng nhö theá, caùc ñieàu thieän tuy coù khaùc nhau, 
nhöng ñeàu coù chung moä t muïc ñích laø dieät tröø phieàn naõo.” 

8. LA-HAÙN BIEÁT THOAÙT LUAÂN HOÀI 

“Baïch ñaïi ñö ùc! Nhöõng ai khoâng coøn phaûi luaân hoài 
nö õa, coù töï bieát raèng mình khoâng coøn luaân hoài nöõa hay 
khoâng?” 

“Coù theå bieát.” 

“Laøm theá naøo maø bieát?” 

“Nhöõng vò aáy töï bieát mình khoâng coøn trìu meán, 
khoâng coøn ham muoán, khoâng coøn aùi luyeán, khoâng coøn 
phieàn naõo. Do ñaõ döùt saïch heát nhaân duyeân, neân khoâng  
coøn nghieäp löïc, tö ï bieát la ø mình khoâng coøn phaûi chòu luaân 
hoài.” 
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“Xin ngaøi so saùnh cho traãm hieåu.” 

“Ví nhö ngöôøi laøm ruoäng kia, caøy böøa, gieo gioáng, roài 
ñeán muøa gaët raát nhie àu luùa vaø cho vaøo vöïa. Qua naêm sau, 
ngöôøi aáy khoâng caøy böøa, khoâng gieo gioáng nöõa. Vaäy 
ngöôøi a áy coù bieát raèng mình seõ khoâng gaët luùa nöõa chaêng? 

“Thöa, coù theå bieát.” 

“Laøm theá naøo maø bieát?” 

“Bôûi khoâng caøy nöõa, khoâng gieo gioáng nöõa, töùc nhieân 
chaúng coù lu ùa maø gaët. Caøy böøa, gieo gioáng laø nhöõng nhaân 
duyeân ñeå coù luùa maø gaët. Nay ñaõ döùt nhöõng nhaân duyeân 
aáy, neân bieát khoâng co øn coù luùa maø gaët.” 

“Cuõng nhö vaäy ñoù, ñaïi vöông. Moät vò tu haønh ñaéc 
ñaïo, ñaõ dö ùt boû aùi luyeán, tham duïc, phieàn naõo, vò aáy 
khoâng co øn taïo ra nghieäp duyeân gì nöõa, thì tö ï nhieân bieát 
raèng mình chaúng coøn phaûi taùi sanh trong luaân ho ài. 

9. TRÍ HUEÄ VAØ SÖÏ THOÂNG MINH 

“Baïch ñaïi ñöùc, nhöõng baäc tu chöùng aáy, ñaõ thoaùt voøng 
luaân hoài, ngay ôû ñôøi naøy coù ñöôïc trí hueä khaùc vôùi keû theá 
tu ïc hay chaêng?” 

“Taâu beä haï, caùc vò aáy quaû ñöôïc trí hueä khaùc vôùi keû 
theá tuïc taàm thöôøng.” 
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“Baïch ñaïi ñöùc, trí hueä vaø söï thoâng minh coù gioáng 
nhau khoâng?” 

“Coù. Trí hueä vaø sö ï thoâng minh laø nhö nhau.” 

“Ngöôøi coù trí hueä vaø thoâng minh coù theå laàm laïc hay 
chaêng?” 

“Coù nhöõng choã coù theå la àm laïc, coù nhöõng choã khoâng 
theå laàm laïc.” 

“Choã naøo coù theå laàm laïc?” 

“Laø khi no ùi veà nhöõng mo ân chöa hoï c, nhöõng xöù chöa 
ñeán, nhöõng nghóa lyù naøo chöa nghe, thì coù theå la àm laïc.” 

“Choã naøo kho âng theå laàm laïc?” 

“Laø nhöõng chaân lyù ñöôïc nhaän bieá t bôûi trí hueä, nhö voâ 
thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ.” 

“Khi laàm laïc thì theá naøo?” 

“Ngay vaøo luùc sö ï thoâng minh phaùt khôûi thì nhöõng 
laàm laïc tö ï bieán maát.” 

“Xin ngaøi so saùnh cho traãm hieåu.” 

“Ví nhö ngöôøi kia caàm caây ñuoác saùng ñi vaøo moä t caên 
phoøng toái, troïn caû  caên phoøng lieàn saùng ra, söï toái taêm 
tieâu tan ñi maát. Söï thoâng minh cuõng nhö vaäy. Khi vöøa 
phaùt khôûi thì söï si meâ u aùm lieàn tieâu tan ñi maá t.” 

“Roài trí hueä trôû neân theá naøo?” 

“Sau khi laøm troøn phaän sö ï, trí hueä cu õng khoâng coøn 
nö õa. Song nhöõng ñieàu maø caùi trí hueä ñaõ taïo ra, nhö söï 
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thoâng hieåu veà voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ, ñeàu khoâng 
maát.  

“Xin ngaøi so saùnh cho traãm hieåu.” 

“Nhö coù ngöôøi kia ñang ñeâm muoán vieát thô, beøn cho 
goïi ngöôøi thö kyù vaø keû caàm ñeøn. Ngöôøi ñoïc cho thö kyù 
vieát, thô vieát xong, taét ñe øn. Duø ñeøn ñaõ taét, nhöng caùi thô 
vaãn coøn. Cuõng nhö trí hueä khoâng coøn, nhöng söï thoâng  
hieåu maø noù taïo ra vaãn coøn ñoù. ” 

“Ñaõ taïo ra sö ï thoâng hieåu roài la ïi khoâng coøn nö õa laø 
nghóa theá naøo? Xin ngaøi so saùnh cho traãm hieåu.” 

“Nhö nhöõng ngöôøi muoán phoøng naïn chaùy nhaø neân 
saép saün tröôùc nhaø moä t haøng naêm caùi lu ñöïng nöôùc ñeå 
daønh chöõa lö ûa. Khi coù hoûa hoaïn xaûy ra, hoï beøn laáy nöôùc 
trong naêm caùi lu aáy maø chö õa löûa. Nöôùc laøm taét lö ûa roài, 
hoï co ù coøn ñem naêm caùi lu maø saép laïi nhö tröôùc khoâng?” 

“Khoâng, hoï seõ boû naêm caùi lu aáy ñi, vì chaúng coøn ích 
lôïi gì nö õa.” 

“Cuõng nhö vaäy ñoù. Loøng tin, nghò löïc, y ù nieäm, ñònh 
taâm vaø trí hueä, cuõng nhö naêm caùi lu ñöïng nöôù c kia, duøng 
ñeå daäp taét ngoïn löûa döõ laø phieàn naõo. Löûa ñaõ taét roài, 
khoâng caàn ñeán nhöõng lu aáy nöõa. Nhöng keát quaû ñaõ taïo 
ra thì vaãn coøn, chaúng maát.” 

“Xin ngaøi so saùnh theâm cho traãm hieåu.” 

“Ví nhö moät thaày thuoác, muoán chöõa moä t ngöôøi beänh 
beøn laáy naêm thöù reã döôï c thaûo maø baøo cheá vaø cho ngöôøi 
bònh uoáng. Uoáng xong, ngöôøi bònh maïnh. Sau khi aáy, oâng 
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thaày coøn muoán ñem naêm thöù thuoác ñaõ baøo cheá aáy maø cho 
ngöôøi kia uoáng nöõa khoâng?” 

“Khoâng, vì khoâng coøn coù ích gì nö õa.” 

“Naêm ñieàu thieän trong taâm gioáng nhö naêm thöù reã 
döôïc thaûo ñeå baøo cheá thuoác. Ngöôøi tu gioáng nhö thaày 
thuoác. Phieàn naõo cu õng nhö beänh taä t. Keû si meâ  u aùm cu õng  
nhö ngöôøi ñang mang beänh. Cuõng nhö beänh taä t bò naêm 
thöù thuoác die ät maát ñi vaø la øm cho ngöôøi beänh ñöôï c khoûe 
maïnh, phieàn naõo bò naêm ñieàu thieän dieät maát ñi. Vaø moät 
khi ñaõ bò ñoaïn döùt, khoâng coøn coù theå sanh naûy trôû laïi. 
Trí hueä ñaõ laøm troøn phaän sö ï, ñaõ giu ùp ngöôøi ta ñaéc ñaïo, 
thoaù t khoûi luaân hoài, sau khi aáy noù khoâng coøn nö õa. Song 
nhöõng söï thoâng hieåu maø noù taïo ra ñeàu coøn.” 

“Xin ngaøi so saùnh theâm cho traãm hieåu.” 

“Ví nhö moät vò töôùng ra traän, caàm cung teân vaø xoâng 
vaøo quaân ñòch. Ngöôøi baén ra naêm muõi teân, gieát ñöôïc 
quaân ñòch vaø thaéng traän. Vaäy sau khi ñoù, ngöôøi coøn co ù yù 
duøng naêm muõi teân aáy chaêng?” 

“Khoâng, vì chaúng coøn coù ích gì.” 

“Naêm ñieàu thieän gioáng nhö naêm muõi teân. Ngöôøi tu 
gioáng nhö vò töôùng ra traän. Phieàn naõo gioáng nhö quaân 
ñòch. Vò töôùng nhôø baén ra naêm muõi teân maø thaéng quaân 
ñòch, ngöôøi tu nhôø coù naêm ñieàu thieän maø thaéng ñöôïc 
phieàn naõo. Vaø moät phen ñaõ ñoaïn döùt, khoâng coøn coù theå 
sanh naûy laïi. Trí hueä ñaõ laøm troøn phaän söï, giuùp ngöôøi ta  
ñaéc ñaïo, thoaùt luaân ho ài. Sau khi aáy noù khoâng coøn nö õa, 
nhöng nhöõng söï thoâng hieåu maø noù taïo ra ñeàu vaãn coøn.” 
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10. DANH SAÉC 

“Baïch ñaïi  ñö ùc, khi phaûi taùi sanh thì ai sanh trôû la ïi 
trong luaân hoài?” 

“Ñoù laø danh saéc.”1 

“Coù phaûi danh saéc hieän taïi seõ taùi sanh hay chaêng?” 

“Khoâng. Vôùi teân goïi vaø hình saéc thaân theå cuûa ñôøi 
naøy, ngöôøi ta soáng maø la øm caùc vieäc thieän aùc. Roài do nôi 
nhöõng söï thie än aùc aáy, sau khi thaùc, moät caùi teân goïi vaø 
thaân saéc khaùc seõ sanh ra.” 

“Neáu khoâng phaûi laø danh saéc cu ûa ñôøi naøy taùi sanh, 
thì coù theå xem nhö ñôøi naøy laøm aùc maø ñôøi sau khoâng  
phaûi chòu quaû baùo.2 Nhö vaäy, coù theå noùi ngöôøi ta ñaõ thoaùt 
khoûi luaân hoài roài vaäy.” 

“Neáu ngöôøi ta chæ troïn ñôøi la øm laømh, döùt saïch ñöôïc 
meâ duïc, phieàn naõo, aùi luyeán, thì sau khi thaùc ngöôøi ta coù 
theå chaúng sanh ra nöõa. Song, thöôøng thì ngöôøi ta tuy coù 
la øm ñieàu laønh, maø cu õng phaïm nhieàu ñieàu aùc, neân theo ñoù 
phaûi sanh trôû la ïi. Ñaõ coù sanh trôû la ïi thì phaûi chòu laáy 
quaû baùo, khoâng the å kho âng coù ñöôïc.” 

“Xin ngaøi so saùnh cho traãm hieåu.” 

“Ví nhö moä t ngöôøi kia aên troäm xoaøi cu ûa keû khaùc. Chuû 
xoaøi baét ñöôïc giaûi ñeán choã vua, thöa raèng: Teân naøy aên 

                                     
1 Danh saéc: teân goïi vaø hình saéc. 
2 Vì theo lyù naøy th ì keû phaûi chòu  quaû baùo laø moät thöïc theå danh sa éc 
khaùc, khoâng phaûi cuûa hieän taïi. 
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troäm xoaøi cuûa toâi. Ngöôøi aáy noùi raèng: Toâi khoâng coù aên 
troäm xoaøi cuûa oâng naøy. Caây xoaøi oâng ta troàng ngaøy tröôùc 
laø caây xoaøi nhoû. Coøn traùi xoaøi maø toâi laáy ñaây, toâi haùi  
treân moät caây xoaøi raát to lôùn. Nhö vaäy, toâi ñaâu coù phaïm 
toäi a ên troäm, toâi ñaâu coù haùi traùi xoaøi cu ûa oâng aáy. Hai 
ngöôøi caõi lyù vôùi nhau nhö vaäy. Beä haï seõ xöû cho ai ñuùng, 
ai sai?” 

“Traãm seõ xöû ngöôøi troàng xoaøi ñöôïc kieän. Vì tröôùc kia 
nhôø oâng coù  ra coâng troàng caây, neân nay môùi coù caây xoaøi 
ñôm traùi. Theá thì keû aên troäm daãu choái caõi theá naøo, cuõng 
khoâng khoûi phaïm toäi.” 

“Ñaïi vöông, ngöôøi ta sanh trôû laïi cuõng nhö vaäy ñoù. 
Vôùi caùi teân goïi vaø thaân saéc naøy, ngöôøi ta soáng ñôøi ma ø 
la øm vieäc thieän aùc. Roài do nôi söï thieän aùc aáy, qua ñôøi sau 
moä t caùi teân goïi vaø thaân saéc khaùc sanh ra. Cuõng nhö khi 
ta ra coâng troàng caây, coù ñaøo loã, boû haït, vun phaân, töôùi 
nöôùc, neân veà sau môùi coù  moä t caây xoaøi ñôm traùi ñaày caønh. 
Laøm vieäc thieän aùc ñôøi  naøy, cuõng nhö laáy haït maø gieo 
xuoáng ñaát. Cho neân noùi la øm aù c ñôøi naøy maø ñôøi sau khoâng  
traû quaû thì khoâng ñuùng.” 

“Xin ngaøi so saùnh theâm cho traãm hieåu.” 

“Ví nhö moät ngöôøi kia gaët lu ùa leùn cuûa keû khaùc. Chuû 
ruoäng baét ñöôïc giaûi ñeán choã vua, thöa raèng: Teân naøy gaët 
troäm luùa cuûa toâi. Ngöôøi aáy noùi raèng: Toâi khoâng coù gaët 
troäm lu ùa cuûa oâng naøy. Ngaøy tröôùc oâng ta caáy chæ laø 
nhöõng teùp maï maûnh mai, beù nhoû. Nhöõng boâng luùa maø toâi  
gaët laáy ñaây laø tö ø nhöõng caây luùa cao quaù nöûa thaân ngöôøi. 
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Nhö vaäy, toâi ñaâu coù phaïm toäi aên troäm, toâi ñaâu coù gaët luùa 
cu ûa oâng aáy. Hai ngöôøi caõi lyù vôùi nhau nhö vaäy. Beä haï seõ 
xöû cho ai ñuùng, ai sai?” 

“Traãm seõ xöû ngöôøi chuû ruoäng ñöôïc kieän. Vì tröôùc kia 
nhôø oâng coù ra coâng caáy tro àng, neân nay môùi coù ruoäng luùa 
ñôm boâng. Theá thì keû a ên troäm daãu choái caõi theá naøo, cuõng 
khoâng khoûi phaïm toäi.” 

“Ñaïi vöông, ngöôøi ta sanh trôû laïi cuõng nhö vaäy ñoù. 
Vôùi caùi teân goïi vaø thaân saéc naøy, ngöôøi ta soáng ñôøi ma ø 
la øm vieäc thieän aùc. Roài do nôi söï thieän aùc aáy, qua ñôøi sau 
moä t caùi teân goïi vaø thaân saéc khaùc sanh ra. Cuõng nhö khi 
ta ra coâng caáy troàng, boùn phaân, nhoå coû, neân veà sau môùi 
coù moä t ruoäng lu ùa ñôm boâng. Laøm vieäc thieän aùc ñôøi naøy, 
cu õng nhö caáy maï xuoáng ruoäng. Cho neân noùi la øm aùc ñôøi  
naøy maø ñôøi sau khoâng traû quaû thì khoâng ñu ùng.” 

“Xin ngaøi so saùnh theâm cho traãm hieåu.” 

“Ví nhö moät ngöôøi kia chaët mía troäm cu ûa keû khaùc. 
Chuû mía baét ñöôïc giaûi ñeán choã vua, thöa raèng: Teân naøy 
chaët troäm mía cu ûa toâi. Ngöôøi a áy noùi raèng: Toâi khoâng coù 
chaët troäm mía cuûa oâng naøy. Ngaøy tröôùc oâng ta chæ troàng  
xuoáng nhöõng hom mía nho û. Nhöõng caây mía maø toâi chaët 
la áy ñaây ñeàu cao lôùn, to maäp. Nhö vaäy, toâi ñaâu coù phaïm 
toäi aên troäm, toâi ñaâu coù chaët mía cu ûa oâng aáy. Hai ngöôøi 
caõi ly ù vôùi nhau nhö vaäy. Beä haï seõ xöû cho ai ñuùng, ai sai?” 

“Traãm seõ xö û ngöôøi chuû mía ñöôïc kieän. Vì tröôù c kia 
nhôø oâng coù ra coâng troàng hom mía xuoáng, roài chaêm boùn, 
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neân nay môùi coù moä t ñaùm mía cao toát. Theá  thì keû aên troäm 
daãu choái caõi theá naøo, cu õng khoâng khoûi phaïm toäi.” 

“Ñaïi vöông, ngöôøi ta sanh trôû laïi cuõng nhö vaäy ñoù. 
Vôùi caùi teân goïi vaø thaân saéc naøy, ngöôøi ta soáng ñôøi ma ø 
la øm vieäc thieän aùc. Roài do nôi söï thieän aùc aáy, qua ñôøi sau 
moä t caùi teân goïi vaø thaân saéc khaùc sanh ra. Cuõng nhö khi 
ta ra coâng troàng xuoáng, chaêm boùn, giöõ coû, neân veà sau môùi 
coù moät ñaùm mía toá t töôi. Laøm vieäc thie än aùc ñôøi naøy, cuõng 
nhö troàng mía xuoáng ruoäng. Cho neân noùi laøm aùc ñôøi naøy 
maø ñôøi sau khoâng traû quaû thì khoâng ñu ùng.” 

“Xin ngaøi so saùnh theâm cho traãm hieåu.” 

“Nhö coù moät ngöôøi kia, veà muøa ñoâng, ñoát löûa trong 
ñoàng troáng ñeå söôûi aám. Ngöôøi aáy khoâng daäp taét ñi, ñeå lö ûa 
chaùy lan qua ñoàng keû khaùc. Chuû bò haïi baét laáy ngöôøi aáy 
giaûi ñeán tröôùc vua, buoäc toäi ñaõ ñoát chaùy ñoàng mình. 
Ngöôøi a áy noùi  raèng: Taâu beä haï, khoâng phaûi toâi ño át ñoàng  
cu ûa oâng aáy. Toâi chæ ñoát moä t ñoáng lö ûa nhoû ñeå söôûi aám ma ø 
thoâi. Coøn ñaùm löûa döõ thieâu troïn caùnh ñoàng cuûa oâng aáy laø 
khaùc. Con kho âng coù  toäi. Nhö vaäy beä haï xöû ai coù to äi?” 

“Coá nhieân laø keû ñaõ ño át lö ûa ñeå söôûi maø baát caån khoâng 
daäp taét.” 

“Vì sao vaäy?” 

“Vì nguoàn goác laø töø nôi ñoù. Duø oâng ta khoâng chòu 
nhaän, nhöng quaû thaät lö ûa sau laø theo nôi löûa tröôùc ma ø 
sanh ra ñoù thoâi.” 
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“Naøy ñaïi vöông, teân goïi vaø thaân saéc cu õng nhö vaäy ñoù. 
Danh saéc ñôøi sau chính laø theo nôi danh saéc ñôøi tröôùc 
maø sanh ra. Cho neân noùi la øm aùc ñôøi naøy maø ñôøi sau 
khoâng traû quaû thì khoâng ñuùng.” 

“Xin ngaøi so saùnh theâm cho traãm hieåu.” 

“Nhö coù ngöôøi kia caàm ñuoác le ân gaùc maø a ên côm. ñuoác 
baét chaùy leân noùc nhaø, chaùy caû nhaø vaø lan ra khaép ca û 
la øng. Daân laøng baét la áy ngöôøi a áy, hoûi raèng: “Taïi sao anh 
ñoát caû la øng?” Ngöôøi a áy ñaùp: “Toâi khoâng coù ño át laøng. Toâi 
chæ ñoát ñuoác aên côm maø thoâi. Löûa ôû ñuoác cu ûa toâi laø khaùc, 
löûa chaùy thieâu troïn caû la øng laø khaùc. Hoï caõi nhau nhö vaäy 
roài ñem nhau ñeán tröôù c beä haï. Vaäy beä haï xöû ai ñuùng, ai 
sai? 

“Coá nhieân laø daân laøng ñuùng, ngöôøi kia sai.” 

“Vì sao vaäy?” 

“Vì nguoàn goác, nguyeân nhaân laø do ngöôøi a áy. Vì ñoát 
ñuoác aên côm maø khoâng caån thaän ne ân môùi sanh ra hoûa  
hoaïn. Duø ngöôøi aáy coù khoâng nhaän, nhöng roõ raøng löûa 
chaùy laøng laø theo tö ø trong ñuoác cuûa ngöôøi aáy maø baét ra, 
coù choái caõi theá naøo, cu õng kho âng kho ûi phaïm to äi.”  

“Teân goïi vaø thaân saéc cu õng nhö vaäy ñoù. Ngöôøi sanh ra 
veà sau coù veû nhö khaùc vôùi ngöôøi cheát, nhöng laø theo nôi 
ngöôøi cheát maø sanh ra. Vaäy neân noùi kho âng nhaän toäi  
tröôù c laø khoâng ñu ùng.” 

“Xin ngaøi so saùnh theâm cho traãm hieåu.” 
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“Ví nhö moä t ngöôøi kia mang ñuû sính leã ñeán ñính hoân 
vôùi moät coâ gaùi töø luùc coøn beù. Gia ñình coâ gaùi ñaõ nhaän ñuû 
leã. Roài ngöôøi aáy coù vieäc phaûi ñi xa. Veà sau, coâ beù lôùn leân 
vöøa ñuùng tuoåi laáy choàng. Coù ngöôøi khaùc ñeán ho ûi, mang 
ñuû sính leã vaø cöôùi coâ gaùi aáy laøm vôï. Khi ngöôøi kia trô û veà, 
ñeán traùch anh kia vì sao ñi cöôùi vôï mình. Anh kia ñaùp: 
Toâi naøo coù cöôùi vôï anh. Ngöôøi maø anh ñính hoân chæ laø 
moä t ñö ùa beù. Coøn toâi cöôùi moät coâ gaùi ñaõ ñeán tuoåi la áy 
choàng kia maø. Hoï caõi nhau roài daãn ñeán choã beä haï. Vaäy 
beä haï xöû ai ñu ùng, ai sai?” 

“Ngöôøi ñaõ ñính ho ân tröôùc la ø ñuùng.” 

“Vì sao vaäy?” 

“Vì chính ra chæ laø moät ngöôøi, tröôùc thì coøn beù, sau 
môùi lôùn leân. Coâ gaùi baây giôø laø theo nôi thaân theá ñöùa beù 
ngaøy tröôùc. Cho neân duø ngöôøi ñeán sau coù choái caõi theá 
naøo, cuõng khoâng khoûi phaïm to äi cöôùi vôï ngöôøi khaùc. Coâ 
gaùi a áy phaûi thuoäc veà ngöôøi ñaõ noäp le ã cöôùi ñaàu tieân.” 

“Teân goïi vaø thaân saéc cuõng nhö vaäy ñoù. Duø laø ngöôøi 
thaùc roài sanh ra laïi vôùi moä t danh saéc khaùc, nhöng cuõng 
laø tuøy theo thaân theá, vieäc thieän aùc cuûa ñôøi naøy. Vaäy neân 
noùi khoâng nhaän toäi tröôù c laø khoâng ñuùng.” 

“Xin ngaøi so saùnh theâm cho traãm hieåu.” 

“Ví nhö coù  ngöôøi kia mua moä t bình sö õa cuûa keû nuoâi 
boø. OÂng ta gôûi sö õa la ïi vaø ñi, cho hay raèng hoâm sau seõ trôû 
la ïi la áy söõa. Hoâm sau, söõa bò chua. Ngöôøi aáy trôû laïi, chu û 
boø ñöa bình söõa chua ra. OÂng ta phaøn naøn raèng: OÂng ñaõ 
nhaàm roài, söõa chua naøy khoâng phaûi söõa toâi ñaõ mua. Hoï 
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caõi nhau roài ñöa nhau ñeán choã beä haï. Vaäy beä haï xöû ai 
ñuùng, ai sai?” 

“Coá nhieân laø ngöôøi chuû boø ñu ùng.” 

“Xin ngaøi so saùnh theâm cho traãm hieåu.” 

“Vì sao vaäy?” 

“Laø vì nguoàn goác do ngöôøi mua söõa. Sö õa töôi maø ñeå 
döôùi ñaát cho ñeán hoâm sau, bò chua thì phaûi chòu, chöù 
ngöôøi chuû boø naøo coù toäi gì?” 

“Ñaïi vöông, ngöôøi sanh trôû laïi ñô øi sau cuõng nhö vaäy 
ñoù. Vôùi caùi teân goïi vaø thaân saéc naøy, ngöôøi ta soáng ñôøi ma ø 
la øm vieäc thieän aùc. Roài do nôi söï thieän aùc aáy, qua ñôøi sau 
moä t caùi teân goïi vaø thaân saéc khaùc sanh ra. Laøm vieäc 
thieän aùc ñôøi naøy töùc la ø vun troàng söï toäi phöôù c cho ñôøi  
sau. Cho neân noùi laøm aùc ñôøi  naøy maø ñôøi  sau khoâng tra û 
quaû thì khoâng ñu ùng.” 

11. NGUYEÂN NHAÂN BAÁT BÌNH ÑAÚNG 

“Baïch ñaïi ñö ùc, ngöôøi ta sanh ra ôû ñôøi voán dó hình theå 
ñeàu nhö nhau, nhöng taïi sao coù ke û soáng laâu, ngöôøi cheát 
yeåu, keû ñöôïc sö ùc khoûe, ngöôøi phaûi oám ñau, keû toát töôùng, 
ngöôøi xaáu hình, keû coù oa theá, ngöôøi yeáu heøn, keû cao sang, 
ngöôøi thaáp keùm, keû thoâng minh, ngöôøi ngu daïi... Taïi sao 
taát caû moïi ngöôøi ñeàu khoâng gioáng nhau?” 
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“Naøy ñaïi vöông, aáy cuõng nhö caùc thöù traùi caây. Taïi sao 
coù thöù thì ngoï t , thö ù la ïi chua, thö ù thì chaùt, thöù la ïi ñaéng, 
laïi coù thö ù ngon ngoït. Taïi sao ñeàu laø traùi caây maø chu ùng noù 
la ïi chaúng gioáng nhau?” 

“Baïch ñaïi ñö ùc, traãm nghó laø do nôi haï t gioáng khaùc 
nhau.” 

“Taâu beä haï, ngöôøi ta cuõng nhö theá ñoù. Bôûi duyeân 
nghieäp cuûa hoï chaúng gioáng nhau, bôûi sôû taâm sô û haønh tö ø 
tröôù c cuûa hoï chaúng gioáng nhau, neân ñòa vò vaø caên taùnh 
cu ûa hoï phaûi khaùc nhau. Vì theá môùi coù keû soáng laâu, ngöôøi 
cheát yeåu, keû ñöôïc sö ùc khoûe, ngöôøi phaûi oám ñau, keû toát 
töôùng, ngöôøi xaáu hình, keû coù oa theá, ngöôøi yeáu heøn, keû 
cao sang, ngöôøi thaáp keùm, keû thoâng minh, ngöôøi ngu 
daïi...  

“Taâu Beä haï! Phaät coù daïy raèng: Do nôi söï la ønh hay döõ 
maø moãi ngöôøi ñaõ laøm töø tröôùc, ñeàu coù sö ï baùo öùng veà sau. 
Tröôùc ñaõ laøm laønh thì nay ñöôïc soáng laâu, söùc khoûe, toát 
töôùng, oai theá, cao sang, thoâng minh, trí hueä. Coøn tröôùc 
ñaõ laøm aùc thì nay phaûi cheát treû, oám ñau, xaáu hình, yeáu 
heøn, thaáp keùm, ngu daïi. Thaät nhö vaäy, khoâng sai leäch 
chuùt naøo. Trong voøng luaân hoài, duyeân nghieäp luoân daét 
daãn chuùng sanh. Chính noù ban thöôûng hoaëc tröøng trò 
ngöôøi, raát coâng baèng khoâng heà coù sö ï thieân vò hay sai soùt. 
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12. ÑÒA NGUÏC 

“Baïch ñaïi ñö ùc, sa-moân caùc ngaøi thöôøng daïy raèng: Löûa 
ñòa nguïc no ùng hôn lö ûa thöôøng nhieàu laém. Moät cu ïc ñaù nhoû 
neùm vaøo lö ûa thöôøng troïn moä t ngaøy vaãn khoâng tieâu ñi, 
nhöng khoái ñaù lôùn baèng caùi nhaø neùm vaøo löûa ñòa nguïc 
trong choác laùt thì tie âu maát. Traãm laáy laøm hoaøi nghi ñieàu 
naøy, khoù tin laém vaäy. 

“Caùc ngaøi laïi daïy raèng: Nhöõng keû maéc ñoïa trong ñòa 
nguïc, bò thieâu caû ngaøn naêm maø khoâng tieâu maát. Ñoái vôùi 
caùi lyù naày traãm laïi caøng hoaøi nghi hôn nöõa. Xin ñaïi ñöùc 
giaûng giaûi cho.” 

“Naøy ñaïi vöông, coù nhöõng loaøi raén bieån, roàng bieån, 
ru øa bieån, cua bieån raát laï, khi con caùi coù thai thì duøng caû 
caùt ñaù la øm thöùc aên. Ngaøi coù nghe no ùi ñeán ñieàu aáy hay 
khoâng?” 

“Baïch ñaïi ñö ùc, traãm co ù nghe.” 

“Nhöõng caùt ñaù a áy, vaøo trong bu ïng chuùng co ù tieâu hoùa 
ñöôïc khoâng?” 

“Baïch ñaïi ñö ùc, chuùng ñöôïc tieâu hoùa heát.” 

“Ñaïi vöông, coøn trö ùng trong buïng caùc loaøi aáy coù tieâu 
ñi khoâng?” 

“Baïch ñaïi ñö ùc, khoâng.”  

“Vì sao vaäy?” 

“Vì laø cuøng moä t loaïi vôùi nhau, neân ñöông nhieân laø 
khoâng theå tie âu hoùa ñi.” 
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“Ngöôøi bò aùc nghieäp phaûi bò thieâu ôû ñòa nguïc cuõng 
nhö vaäy ñoù. Duø bò thieâu trong lö ûa döõ caû ngaøn naêm ma ø 
vaãn khoâng tieâu, laø vì lö ûa aáy voán cuõng do nghieäp lö ïc sanh 
ra. Nhöõng nghieäp aùc chöa traû dö ùt thì chöa theå tieâu maát 
ñi ñöôïc.” 

“Xin ngaøi so saùnh theâm cho traãm hieåu.” 

“Nhöõng loaøi sö töû, coïp, beo, choù caùi, khi coù thai aên 
xöông thòt caùc loaøi khaùc vaøo buïng, nhöõng moùn aáy coù tieâu 
trong bu ïng cu ûa chuùng noù khoâng?” 

“Baïch ñaïi ñö ùc, chuùng ñöôïc tieâu hoùa heát.” 

“Ñaïi vöông, coøn caùi thai trong buïng caùc loaøi aáy coù 
tieâu ñi khoâng?” 

“Baïch ñaïi ñö ùc, khoâng.”  

“Vì sao vaäy?” 

“Vì laø cuøng moä t loaïi vôùi nhau, neân ñöông nhieân laø 
khoâng theå tie âu hoùa ñi.” 

“Ngöôøi bò aùc nghieäp phaûi bò thieâu ôû ñòa nguïc cuõng 
nhö vaäy ñoù. Duø bò thieâu trong lö ûa döõ caû ngaøn naêm ma ø 
vaãn khoâng tieâu, laø vì lö ûa aáy voán cuõng do nghieäp lö ïc sanh 
ra. Nhöõng nghieäp aùc chöa traû dö ùt thì chöa theå tieâu maát 
ñi ñöôïc.” 

“Xin ngaøi so saùnh theâm cho traãm hieåu.” 

“Caùc phuï nö õ nhaø giaøu coù, tröôûng giaû, moãi khi coù thai 
ñeàu aên nhieàu thòt caù. Vaäy nhöõng thöù a áy coù  tieâu trong 
buïng hoï khoâng?” 
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“Baïch ñaïi ñö ùc, chuùng ñöôïc tieâu hoùa heát.” 

“Ñaïi vöông, coøn caùi thai trong buïng caùc phuï nöõ aáy coù 
tieâu ñi khoâng?” 

“Baïch ñaïi ñö ùc, khoâng.”  

“Vì sao vaäy?” 

“Vì laø cuøng moä t loaïi vôùi nhau, neân ñöông nhieân laø 
khoâng theå tie âu hoùa ñi.” 

“Ngöôøi bò aùc nghieäp phaûi bò thieâu ôû ñòa nguïc cuõng 
nhö vaäy ñoù. Duø bò thieâu trong lö ûa döõ caû ngaøn naêm ma ø 
vaãn khoâng tieâu, laø vì lö ûa aáy voán cuõng do nghieäp lö ïc sanh 
ra. Nhöõng nghieäp aùc chöa traû dö ùt thì chöa theå tieâu maát 
ñi ñöôïc.” 

13. TAÏI SAO BIEÁT NIEÁT-BAØN LAØ VUI 

“Baïch ñaïi ñöùc, nhöõng ai chöa chöùng ñaéc Nieá t-baøn coù 
theå bieát Nieát-baøn laø caûnh vui chaêng?”  

“Coù theå bieát.” 

“Laøm sao coù theå bieát?” 

“Ñaïi vöông, coù nhöõng ngöôøi chöa tö øng bò chaë t tay, 
chaët chaân, hoï coù theå bieát bò chaët tay chaân laø ñau ñôùn, 
khoå naõo hay khoâng?” 

“Thöa, coù theå bieát.” 
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“Laøm sao coù theå bieát?” 

“Vì tuy hoï khoâng bò chaët tay chaân, nhöng ho ï ñaõ ñöôïc 
nghe nhöõng keû bò chaët tay chaân keâu la, than khoùc, neân 
hoï bieát ñoù laø ñau ñôùn kho å naõo vaäy.” 

“Cuõng nhö theá, ñaïi vöông. Ngöôøi chöa chöùng ñaéc 
Nieát-baøn cuõng coù theå bieá t Nieát-baøn laø caûnh vui söôùng, vì 
ñöôïc nghe nhöõng vò ñaõ ñaéc ñaïo thuaät la ïi nhöõng sö ï an oån, 
thanh thaûn ôû caûnh Nieát baøn.” 

14. COÙ PHAÄT RA ÑÔØI HAY KHOÂNG? 

“Baïch ñaïi ñö ùc, ngaøi coù ñöôïc nhìn thaáy Phaät khoâng?” 

“Khoâng.” 

“Nhöõng vò thaày cu ûa ngaøi coù thaáy khoâng?” 

“Khoâng.” 

“Theá thì Phaät khoâng coù ra ñôøi. Bôûi vì ngaøi khoâng 
nhìn thaáy, vaø nhöõng vò thaày cuûa ngaøi cuõng khoâng nhìn 
thaáy.” 

“Ñaïi vöông, ngaøi coù nhìn thaáy soâng U-haø1 treân mieàn 
Hy-maõ-la ïp sôn hay khoâng?” 

“Khoâng.” 

                                     
1 Uhā 
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“Vaäy caùc tieân ñeá coù nhìn thaáy khoâng?” 

“Khoâng.” 

“Theá thì coù theå noùi laø khoâng coù soâng U-haø ñöôïc 
chaêng? Vì ngaøi cuõng khoâng ñöôï c thaáy, maø caù c tieân ñeá 
cu õng khoâng ñöôïc thaáy.” 

“Khoâng ñöôïc, khoâng theå noùi nhö theá ñöôïc. Vì tuy 
traãm khoâng nhìn thaáy soâng U-haø, caùc tieân ñeá cu õng  
khoâng nhìn thaáy, nhöng soâng aáy töø bao ñôøi nay vaãn chaûy 
treân mieàn Hy-maõ-laïp sôn.” 

“Cuõng nhö the á ñoù, ñaïi vöông. Tuy baàn taêng khoâng 
thaáy Phaät, caùc vò thaày cuûa baàn taêng cu õng khoâng thaáy 
Phaät, nhöng Phaät cu õng ñaõ ra ñôøi töø bao naêm tröôùc ro ài!” 

15. PHAÄT LAØ CAO THÖÔÏNG 

“Baïch ñaïi ñö ùc, Phaät coù phaûi la ø cao thöôïng hôn heát 
hay khoâng?” 

“Phaûi, ñuùng vaäy.” 

“Laøm sao ngaøi coù theå bieát ñöôïc, khi ngaøi chöa heà 
ñöôïc thaáy Phaät la àn naøo?”  

“Ñaïi vöông, coù moä t ngöôøi kia, chöa töøng thaáy bieån, 
nhöng vì nhìn thaáy naêm con soâng lôùn laø soâng Haèng,1 

                                     
1 Gange 
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soâng Tín-tha,1 soâng Tö-tha,2 soâng Teå-xoa,3 soâng Thi-phi-
di,4 ngaøy ñeâm chaûy ra bieån maõi maø maët bieån cu õng khoâng  
heà daâng cao, vaäy ngöôøi a áy coù theå bieát ñöôïc raèng bieån saâu 
roäng meânh moâng vaø khoâng theå ño löôøng ñöôïc hay 
khoâng?” 

“Thöa, coù theå bieát ñöôïc.” 

“Cuõng nhö vaäy, bôûi vì thaáy taát caû caùc vò ñaïo nhaân ñaõ 
tö øng ñaéc ñaïo, khoâng co ù ai luaän thuyeát hôn ñöôïc Phaät, 
neân bieá t la ø Phaät cao thöôïng hôn heát.” 

16. DO ÑAÂU BIEÁT PHAÄT CAO THÖÔÏNG  

“Baïch ñaïi ñö ùc, coù theå naøo bieát Phaät laø cao thöôïng 
hôn heá t khoâng?” 

“Coù theå bieát.” 

“Laøm sao coù theå bieát?” 

“Ngaøy tröôùc coù moä t vò thaày saùng taïo ra chöõ vieát. Ñaïi 
vöông coù bieát chaêng?” 

“Thöa, coù bieát. Ñoù laø thaày Tyù-xa.”5  

                                     
1 Yamunā 
2 Aciravati 
3 Sarabh 
4 Mahi 
5 Tissa 
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“Thaày ñaõ maát la âu roài, laøm sao ñaïi vöông bieát?” 

“Laø vì thaày coù ñeå chö õ vieát a áy laïi.” 

“Cuõng nhö vaäy ñoù, ñaïi vöông. Bieát ñöôïc Phaät la ø cao 
thöôïng, laø vì coù Giaùo phaùp cuûa Phaät ñeå la ïi. Thaáy Giaùo 
phaùp töùc laø thaáy Phaät, vì chính Phaät ñaõ truyeàn Giaùo 
phaùp laïi cho tín ñoà. Giaùo phaùp maø ngaøi ñeå la ïi raát vi dieäu, 
cao sieâu, cho neân thaáy Giaùo phaùp cu ûa Phaät thì bieát Phaät 
la ø cao thöôïng hôn heá t.” 

17. VÌ SAO LO CHO THAÂN MÌNH 

“Baïch ñaïi ñö ùc, ngöôøi tu haønh coù thöông meán caùi thaân 
mình khoâng?” 

“Khoâng.” 

“Vì sao traãm thaáy caùc vò tyø-kheo cuõng chaêm soùc cho 
thaân theå mình moät caùch yeâu thöông, trìu meán? Ví nhö 
khi naèm nghæ thì choïn choã eâm aám, kín ñaùo, a ên uoáng thì 
choïn moùn ngon laønh, boå döôõng.” 

“Ñaïi vöông, ñaõ coù khi naøo caàm binh ra traän maø bò 
thöông chaêng?” 

“Thöa, ñaõ coù.” 

“Trong khi bò thöông, ñaïi vöông coù laáy thuoác maø ñaép, 
la áy daàu maø thoa vaø laáy vaûi baêng boù choã veát thöông aáy 
chaêng?” 
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“Quaû coù nhö vaäy.” 

“Ñaïi vöông, coù phaûi ngaøi yeâu thöông, trìu meán veát 
thöông neân môùi saên soùc noù kyõ löôõng nhö vaäy hay 
khoâng?” 

“Khoâng phaûi, chæ vì traãm muoán cho noù mau laønh ñoù 
thoâi.” 

“Cuõng nhö vaäy ñoù, ñaïi vöông. Nhöõng ngöôøi tu haønh 
khoâng thöông yeâu, trìu meán caùi thaân. Duø caùc vò saên soùc, 
nuoâi döôõng noù, nhöng khoâng trìu meán noù. Saên soùc, nuoâi  
döôõng noù laø vì coøn phaûi duøng noù maø haønh ñaïo tö ø bi. Ñöùc 
Phaät so saùnh thaân the å nhö moä t caùi gheû lôû, neân caùc tyø-
kheo saên soùc noù maø khoâng trìu meán.” 

18. PHAÄT CHEÁ ÑÒNH GIÔÙI LUAÄT 

“Baïch ñaïi ñö ùc, ñöùc Phaät coù bieá t heát, thaáy heá t khoâng?” 

“Coù.” 

“Vaäy taïi sao Phaät cheá ñònh giôùi luaät daàn daàn töøng 
ñieàu, maø khoâng cu øng luùc ñöa ra taát caû?” 

“Naøy ñaïi vöông, vò löông y gioûi coù theå bieát heát caùc vò 
thuoác khoâng?” 

“Thöa, coù vaäy.” 

“Vò löông y aáy baûo beänh nhaân du øng thuoác khi caàn, 
hay baûo du øng tröôùc khi coù beänh?” 
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“Phaûi baûo du øng khi caàn.” 

“Cuõng nhö the á ñoù, ñaïi vöông. Ñöùc Phaät phaûi chôø dòp 
thích hôïp môùi ban haønh giôùi luaät cho haøng ñeä töû, ñeå caùc 
vò aáy troïn ñôøi ghi nhôù vaø giöõ theo cho hôïp vôùi ñaïo haïnh 
cu ûa ngöôøi xuaát gia.” 

19. PHAÄT KHOÂNG GIOÁNG CHA MEÏ 

“Baïch ñaïi ñöùc, Phaät coù ba möôi hai töôùng toát trang 
nghieâm, ñeå cho thaáy raèng ngaøi la ø ñaáng Toaøn giaùc. Laïi coù 
ta ùm möôi veû ñeïp, nöôùc da maøu vaøng roøng, coù haøo quang 
lôùn bao quanh treân ñaàu. Coù thaä t vaäy chaêng?” 

“Quaû coù vaäy.” 

“Baïch ñaïi ñöùc, cha vaø meï cu ûa Phaät coù ñu û nhöõng 
phöôùc töôùng aáy chaêng?’ 

“Khoâng coù.”  

“Baïch ñaïi ñöùc, taïi sao laïi nhö theá? Phaøm laø con, thì 
phaûi hoaëc gioáng meï hay baø con beân meï, hoaëc gioáng cha 
hay baø con beân cha. Nay taïi sao Phaät la ïi khoâng gioáng 
cha, cu õng khoâng gioáng meï?” 

“Naøy ñaïi vöông, ngaøi coù bieát loaïi hoa sen traêm caùnh 
chaêng?” 

“Thöa ngaøi, traãm coù bieát.” 

“Hoa sen aáy sanh ra töø ñaâu?” 
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“Noù sanh ra tö ø döôùi buøn vaø lôùn leân ôû trong nöôùc. ” 

“Ñaïi vöông, maøu saéc vaø muøi vò cuûa noù coù gioáng buøn 
vôùi nöôùc khoâng?” 

“Thöa khoâng.” 

“Ñaïi vöông! Ñöùc Phaät cu õng nhö theá ñoù, tuy cha meï 
khoâng coù, maø ngaøi coù ñaày ñuû phöôùc töôùng cuûa baäc Nhö 
Lai. Ngaøi sanh trong co õi theá, lôùn leân ôû co õi theá, nhöng 
khoâng gioáng nhöõng nhaân vaät ôû choán traàn theá naày.” 

20. TRÍ NHÔÙ 

“Baïch ñaïi ñö ùc, do nôi ñaâu maø ngöôøi ta coù theå nhôù 
ñöôïc nhöõng vieäc ñaõ qua, nhöõng vieäc ñaõ laøm töø tröôùc kia?” 

“Ñoù laø nhôø coù trí nhôù.” 

“Theá khoâng phaûi la ø do suy töôûng sao?” 

“Coù khi naøo beä haï queân maát moät vieäc gì beä haï ñaõ 
tö øng laøm khoâng?” 

“Coù.” 

“Vaäy luùc ñoù beä haï coù bò maát suy töôûng kho âng?” 

“Khoâng, luùc ñoù traãm maá t trí nhôù.” 

“Vaäy beä haï khoâng theå noùi raèng ngöôøi ta nhôù laø do 
suy töôûng chöù khoâng phaûi do trí nhôù.” 

 
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“Baïch ñaïi ñö ùc, khi ngöôøi ta ghi nhôù moät vieäc gì, a áy laø 
bôûi noäi  löïc tö ï nhieân hay do coù sö ï kích thích töø beân 
ngoaøi?” 

“Do bôûi sö ùc mình, vaø cu õng do söï kích thích tö ø beân 
ngoaøi nöõa.” 

“Neáu ngöôøi ta khoâng theå  nhôù heát thaûy moïi vieäc, thì 
khoâng theå noùi laø nhô ù ñöôïc do nôi söï kích khích.” 

“Neáu khoâng coù sö ï nhôù do nôi kích thích, thì nhöõng 
nhaø myõ thuaät chaúng caàn hoïc hoûi  chuyeân moân, kyõ thuaät, 
vaø ngöôøi ta cuõng khoâng caàn caàu hoïc nôi thaày, vì nhö vaäy 
ñeàu voâ ích. ” 

 

“Baïch ñaïi ñöùc, coù bao nhieâu caùch khieán ngöôøi ta nhôù 
ñöôïc vieäc ñaõ qua?” 

“Ñaïi vöông, coù möôøi saùu caùch khieán ngöôøi ta nhôù 
ñöôïc vieäc ñaõ qua. Ñoù la ø: 

1. Do töï nhieân maø ghi nhôù. Nhö tröôøng hôïp ngaøi A-
nan, Cöu-thuø-ñan-la vaø nhieàu vò thaùnh taêng khaùc, caùc vò 
coù khaû naêng töï nhieân ghi nhôù nhöõng gì ñaõ ñöôïc nghe, 
thaáy. 

2. Do söï nhaéc nhôû töø beân ngoaøi. Nhö tröôøng hôïp 
ngöôøi hay queân, phaûi nhôø nhöõng keû khaùc nhaéc nhôû 
thöôøng xuyeân thì môùi nhôù. 

3. Do aûnh höôûng cuûa moät söï vieäc vinh quang. Nhö 
tröôøng hôïp nhaø vua nhôù ngaøy leân ngoâi, ngöôøi tu nhôù 
ngaøy quy y theá ñoä cu ûa mình. 
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4. Do aûnh höôûng moät dòp may. Ngöôøi ta nhôù  nhöõng 
luùc naøo ngöôøi ta ñöôïc may maén lôùn lao.  

5. Do aûnh höôûng moät dòp ru ûi ro. Ngöôøi ta nhôù luùc naøo 
ngöôøi ta bò khoán ñoán.  

6. Do söï möôøng töôïng gioáng nhau giöõa moät sö ï vaät vôùi  
söï vaät khaùc maø mình ñaõ nhôù. Nhö tröôøng hôïp nhìn thaáy 
ngöôøi gioáng cha, meï, chò, em... mình thì mình nhôù. 

 7. Do aûnh höôûng cuûa moät vieäc noåi baät. Ngöôøi ta nhôù 
ñeán nhöõng söï vaät naøo no åi baät hôn heát trong cuøng nhoùm 
cu ûa noù. Nhö thaày giaùo nhôù ñö ùa hoïc troø gioûi nhaát lôùp. 

8. Do aûnh höôûng cuûa lôøi noùi. Nhö ngöôøi ta nhôù nhöõng 
ñieàu thöôøng nghe nhöõng ngöôøi quanh mình nhaéc ñeán.  

9. Do nhöõng daáu hieäu ñaëc bieät. Nhö ngöôøi ñeán moät 
thaønh pho á la ï, ghi nhôù nhöõng nôi thaéng tích, ñeàu laø nhôø 
nhöõng daáu hieäu ñaëc bieät.  

10. Do coù söï thu ùc giuïc. Nhö tröôøng hôïp ngöôøi ta bò 
thuùc baùch, buoäc phaûi nhôù moät ñie àu gì ñoù, vì noù gaây aûnh 
höôûng lôùn cho ho ï, hoaëc do nhöõng ngöôøi chung quanh 
muoán nhö vaäy neân thu ùc giu ïc hoï. Nhö tröôøng hôïp ngöôøi ñi 
thi phaûi ghi nhôù baøi hoïc. 

11. Do aûnh höôûng cu ûa thoùi quen. Nhö ngöôøi taäp vieát, 
nhôø luyeän taäp nhieàu laàn môùi quen thuoäc caùc ñöôøng neùt 
cu ûa chöõ vieát. 

12. Do söï suy tính theo nguyeân taéc. Nhö ngöôøi hoïc 
toaùn, ghi nhôù nhöõng coâng thö ùc nhôø a ùp du ïng ñeå tính toaùn 
theo nguyeân taéc.  
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13. Do hoïc thuoäc loøng. Nhö khi caàn ghi nhôù  moät ñieàu 
gì, ngöôøi ta hoïc cho thuoäc loøng nhöõng ñieàu aáy, roài thì coù 
theå ghi nhôù ñöôïc moät thôøi gian sau nöõa. 

14. Do söï chuyeân taâm chuù y ù. Nhö nhöõng ngöôøi tu 
haønh nhôø thieàn ñònh maø nhôù ra nghieäp ñôøi tröôùc cu ûa 
mình. Ngöôøi ta chuyeân taâm chuù y ù vaøo chuyeän gì thì coù 
theå ghi nhôù ñöôïc chuyeän aáy. 

15. Do ñoïc thaáy trong saùch vôû. Nhö ngöôøi sieâng naêng 
tu ïng ñoïc kinh ñieån coù theå nhôù ñöôïc nhöõng lôøi daïy trong 
kinh. 

16. Do söï caát giaáu tröôùc ñaây, nay nhìn thaáy laïi cho 
neân nhôù. Nhö ngöôøi nhìn thaáy moät vaät caát giaáu, lieàn nhôù 
la ïi luùc mang caá t giaáu noù. 

17. Do söï töông hôïp. Nhö khi ngöûi moät muøi höông, 
nhìn thaáy moä t maøu saéc, nghe moät aâm thanh... coù söï 
töông hô ïp, gioáng nhau vôùi nhöõng muøi höông, maøu saéc, 
aâm thanh... maø mình ñaõ ne ám traûi tröôùc ñaây, lieàn nhôù 
la ïi.1 

                                     
1 Baûn kinh Na-tieân Tyø-kheo chöõ Haùn khoâng co ù phaàn thöù 17 naøy. Soaïn 
gia û theo baûn tie áng Phaùp maø dòch. Baûn tie áng Phaùp voán cuõng ñöôïc dòch 
töø baûn tieáng Phaïn. 
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21. NHAÂN QUAÛ 

“Baïch ñaïi ñöùc, sa-moân caùc ngaøi coù daïy raèng keû naøo 
laøm aùc troïn ñô øi maø lu ùc laâm chung töôûng Phaät, nieäm 
Phaät, lieàn ñöôïc sanh veà co õi Phaät. Traãm khoâng tin ñöôïc 
ñieàu aáy. Caùc ngaøi laïi noùi daïy raèng keû  naøo gieát haïi, du ø chæ 
moä t sanh maïng, cu õng ñu û sa xuoáng ñòa nguïc. Traãm caøng  
khoâng tin ñöôïc nhö vaäy. Xin ngaøi giaûng giaûi cho.” 

“Ñaïi vöông, nhö coù ngöôøi neùm moät cu ïc ñaù nhoû xuoáng 
nöôùc, cu ïc ñaù aáy noåi hay chìm?” 

“Thöa, coá nhieân laø chìm.” 

“Nhö ngöôøi ta chaát ñeán caû xe ñaù leân ghe lôùn, ñaù a áy 
noåi hay chìm?” 

“Nhôø coù ghe, taát nhieân laø no åi.” 

“Cuõng vaäy ñoù, ñaïi vöông. Nhôø söùc chie ác ghe neân caû 
xe ñaù naëng vaãn khoâng chìm. Cuõng nhö nhôø sö ùc Phaät neân 
moä t ngöôøi ñaõ tö øng sa ngaõ cu õng ñöôïc sanh veà coõi Phaät.”  

22. COÕI TRÔØI COÙ XA KHOÂNG? 

“Baïch ñaïi ñöùc, tö ø coõi ñaát naøy leân ñeán caûnh trôøi cu ûa 
ñöùc Phaïm-thieân coù xa khoâng?” 
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“Nhö coù moä t hoøn ñaù lôùn tö ø caûnh trôøi cu ûa ñöùc Phaïm-
thieân rôi xuoáng, moãi ngaøy rôi ñöôïc 48.000 do tuaàn,1 nhö  
vaäy trong boán thaùng môùi tôùi maët ñaát.” 

“Baïch ñaïi ñöùc, theá maø sa-moân caùc ngaøi laïi noùi raèng: 
Ngöôøi ñaéc ñaïo coù pheùp thaàn thoâng, laøm chuû taâm yù, coù theå 
ñi tö ø coõi Dieâm-phuø-ñeà naøy leân ñeán caûnh trôøi cuûa ñö ùc 
Phaïm thieân, nhanh nhö moät ngöôøi löïc só co duoãi caùnh 
tay. Traãm khoâng tin vò aáy coù theå quaõng ñöôøng aáy mau 
nhö vaäy.” 

“Ñaïi vöông, ngaøi queâ quaùn ôû ñaâu?” 

“ÔÛ ñaûo A-leä-taùn.”2 

“Caùch ñaây bao xa?”  

“Hai traêm do-tuaàn.”  

“Baây giôø ñaïi vöông coù theå nhôù ñe án moät vieäc gì ñaõ 
la øm ngaøy coøn ô û queâ cuõ khoâng?” 

“Thöa, coù theå.” 

“Vaäy ñaïi vöông haõy nhôù ñi.” 

“Traãm ñaõ nhôù roài.” 

“Ñaïi vöông, ngaøi ñaõ vöôït qua hai traêm do tuaàn roài 
ñoù.” 

                                     
1 Do-tuaàn (Yojanas): baèng 16 daëm cuõ cuûa Trung Hoa. Moät daëm laø 576 
meùt, neân moät do tuaàn la ø khoaûng 9.000 meùt. 
2 Alasanda 
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23. KHOÂNG BIEÁT CAØNG NAËNG TOÄI 

“Baïch ñaïi ñö ùc, nhö coù hai ngöôøi la øm vieäc aùc, moät 
ngöôøi bieát, moät ngöôøi khoâng bieát. Ngöôøi naøo naëng toäi  
hôn?” 

“Ngöôøi khoâng bieát naëng toäi hôn.” 

“Baïch ñaïi ñö ùc, khoâng coù ly ù nhö vaäy. Theo luaät maø 
traãm ñaây trò nöôùc, neáu moät vieân quan phaïm toäi thì bò 
hình phaït naëng. Coøn haøng daân daõ maø phaïm toäi thì xöû 
nheï hôn. Vì vieân quan aáy laø ngöôøi hieåu bieát maø coá tình 
phaïm toäi, coøn keû  daân daõ chæ vì khoâng bieát neân môùi phaïm 
toäi. Vì theá, traãm cho raèng keû coù  trí maø la øm aùc thì maéc 
toäi naëng hôn.” 

“Ñaïi vöông, nhö coù moä t hoøn saét chaùy ñoû, coù hai ngöôøi 
phaûi sôø vaøo. Moät ngöôøi bieát ñoù la ø vieân saét chaùy ñoû, coøn 
ngöôøi kia thì khoâng bieát. Vaäy ngöôøi naøo seõ bò boûng naëng 
hôn?” 

“Ngöôøi khoâng bieát bò boûng naëng hôn.” 

“Cuõng nhö vaäy ñoù, ñaïi vöông. Ngöôøi ngu laøm aùc 
khoâng bieát hoái loãi, cho neân mang hoïa nhieàu hôn. Keû trí 
laøm aùc thì bieát ñoù la ø vieäc aùc, neân coù söï hoái loãi, nhôø vaäy 
maø maéc toäi nheï hôn.  
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24. COÙ THEÅ PHI HAØNH ÑÖÔÏC KHOÂNG? 

“Baïch ñaïi ñö ùc, coù  theå naøo mang thaân theå naøy maø bay 
ñeán coõi Baéc Caâu Loâ chaâu,1 hoaëc leân ñeán coõi trôøi cu ûa ñöùc 
Phaïm Thieân, hay mo ät coõi naøo khaùc ñöôïc khoâng?” 

“Coù theå.” 

“Laøm theá naøo coù the å bay ñöôïc nhö theá?” 

“Ñaïi vöông, coù khi naøo ñaïi vöông nhaûy leân cao ñöôïc 
chöøng maáy thöôùc khoâng?”2 

“Coù, traãm co ù theå nhaûy leân cao ñöôïc taùm thöôùc.”3 

“Khi aáy ñaïi vöông laøm theá naøo ñeå nhaûy leân cao ñeán 
taùm thöôùc?” 

“Traãm nghó töôûng trong trí raèng: Seõ nhaûy cao ñeán 
choã ñoù. Nhôø töôûng nhö vaäy, neân caát mình nhaûy leân lieàn 
ñeán ñöôïc möùc aáy.” 

“Cuõng nhö vaäy ñoù, ñaïi vöông. Ngöôøi tu haønh ñaéc ñaïo, 
ñöôïc pheùp huyeàn dieäu, la øm chuû taâm thaàn, khi nghó töôûng  
ñeán nôi naøo lieàn caát mình bay ñeán nôi aáy, khoâng coù khoù 
khaên.” 

 

                                     
1 Uttarakuru: moät trong boán chaâu cuûa thieân haï laø Ño âng Thaéng Thaàn 
chaâu, Taây Ngöu Hoùa chaâu, Nam Thieäm Boä cha âu vaø Ba éc Caâu Loâ chaâu. 
2 Thöôùc ôû ñaây laø thöôùc co å, chöøng 33 cm. 
3 Nhö vaäy laø chöøng 2,6 meùt. 
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III 

Nhöõng aùng vaên thô cao thöôïng 

1. THAÛO AM 

Baøi thô döôùi ñaây laø cu ûa ngaøi Tu-boà-ñeà1 ñeå la ïi. Ngaøi 
queâ quaùn ôû thaønh Xaù-veä, laø con cuûa moät quan ñaïi thaàn 
teân Xu-ma-na,2 chaùu cu ûa nhaø thöông gia Caáp Coâ Ñoäc, 
ngöôøi ñaõ mua khu vöôøn Kyø thoï maø cu ùng döôøng cho Phaät 
vaø giaùo hoäi. Ngaøi coù tham döï trong vieäc mua vöôøn vaø xaây 
döïng tinh xaù luùc a áy. Cuõng vaøo dòp ñoù, ngaøi xuaát gia theo 
Phaät. Chaúng bao laâu, ngaøi sieâng naêng hoïc hoûi raát nhieàu, 
neân ñöôï c leân moät ñòa vò khaù cao trong haøng ñeä tö û Phaät.  

Moät hoâm, ngaøi ñeán thaønh Vöông-xaù, vua Taàn-baø-sa-
la coù hö ùa choïn moät caùi tònh thaá t cuùng döôøng cho ngaøi, 
nhöng roài la ïi queân. Ngaøi phaûi ôû ngoaøi trôøi. Luùc aáy, do oai 
ñöùc cu ûa ngaøi, vì khoâng muoán cho ngaøi phaûi bò öôùt la ïnh 
neân trôøi khoâng chòu möa xuoáng, thaønh ra naéng haïn keùo 
daøi la øm daân chuùng hoaûng sôï. Hoï beøn keùo nhau ñeán taâu 
vôùi vua, vua hieåu taïi sao xaûy ra chuyeän aáy, lieàn tö ùc thôøi  
döïng cho ngaøi moät caùi am coû. Ngaøi vöøa vaøo trong am, thì 

                                     
1 Subhuti 
2 Sumana 
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phía ngoaøi möa ñoå xuoáng nhö truùt nöôùc. ngöôøi ta truyeàn 
raèng caùi thaûo am vua ban cho ngaøi raát ñôn sô, nhöng 
ngaøi cuõng haøi loøng. Ngaøi caûm vieäc a áy, coù ñoïc baøi thô 
raèng:  

 
Nöông nôi am coû luùc sôùm tröa,  
Löûa loøng ñaõ taét, duï c taâm chöøa. 
Nguyeän löïc vöõng be àn, taâm chaúng thoái,  
Trôøi muoán ñoå möa thì cöù möa. 

 

2. THOAÙT TRAÀN 

Ngaøi Coát-thi-ta 1 sanh taïi xöù Xaù-veä, thuoäc doøng toäc 
Baø-la-moân. Nghe Phaät thuyeát phaùp maø ñöôïc caûm hoùa, 
ngaøi quy y thoï giôùi xuaát gia vaø ñöôïc Phaät yeâu troïng laém. 
Ngaøi coù laøm baøi thô naøy:  

 

Quyù thay laø keû thoaùt traàn,  
Khoûi voøng danh lôïi, nôï naàn chi chi.  
Nghieâm trang ñaèm thaém ai bì,  
Maø loøng ñaïo ñöùc vaäy thì cao sieâu.  
Taâm tình ñaõ döùt taùnh kieâu,  
Chaúng coøn xao xaùc, chaúng ñieàu lo toan,  

                                     
1 Kotthita 
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Khaùc naøo nhö laù röøng hoang,  
Gaëp côn gioù thoåi ruïng vaøng khaép nôi!  

 

3. DÖÙT SÖÏ ÑÔØI 

Ngaøi Ban-na-ma-xa1 laø con mo ät ngöôøi Baø-la-moân ôû xöù 
Xaù-veä. Sau khi baø vôï sanh ra ñöôïc moä t trai, ngaøi boû vieäc 
traàn maø ñi tu. Baø vôï heát sö ùc caûn ngaên, nhöng khoâng 
ñöôïc. Baø trang ñieåm raá t xinh ñeïp, roài tìm ñeán choã ngaøi 
ñang nguï ñeå caàu xin ngaøi trôû veà. Ngaøi ñaùp vôùi vôï cu õ baèng 
moä t baøi keä raèng:  

Ñaõ toan laùnh khoûi buï i hoàng,  
Söï ñôøi ñaõ taét löûa loøng töø ñaây.  
Ñaïo maàu caàn luye än cho hay,  
Taâm thaàn chuû ñònh, saéc naøy maø chi? 
Maét troâng thaáy bieån xanh rì,  
Khi troài, khi suïp, so ùng thì lao xao,  
Cuoäc ñôøi ñaâu coù khaùc naøo! 

                                     
1 Punnamasa 
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4. CAÙI THAÁT CUÕ 

Sanh ra taïi xö ù Tyø-xaù-ly, Caâu-tyû-huy-haø-ranh1 thuoäc 
veà doøng hoaøng phaùi. OÂng thaân cu ûa ngaøi laø moä t nhaø vua ôû 
ñaát Hoa-di.2  

Coù moä t lu ùc, trong xöù phaûi côn naéng haïn vaø beänh 
truyeàn nhieãm, daân chuùng laáy laøm ta thaùn, may nhôø coù 
Phaät cöùu ñoä maø la øm cho coù möa vaø heát beänh ñoäc. Ngaøi 
thaáy vaäy, beøn quy y Tam baûo.  

Ngaøi soáng trong moät caùi am tranh cuõ raùch vaø chuyeân 
lo hoïc ñaïo lyù. Moät hoâm, ngaøi coù y ù caát mo ät caùi thaát môùi, 
nhöng coù moä t vò thieân töû coõi trôøi hieän xuoáng, ñoïc moät baøi 
keä laøm cho ngaøi boû yù muoán aáy ñi vaø khuyeán khích cho 
ngaøi tinh caàn hoïc ñaïo hôn nöõa. Veà sau ngaøi raát thöôøng  
ñoïc laïi baøi keä a áy: 

Ngöôøi ôi, “chuøa raùch, Phaä t vaøng” 
Sao ngöôøi laïi muoán phuï phaøng caûnh xöa? 
Am duø noùc cuõ, vaùch thöa,  
Nhöng coøn che naéng, che möa laém ngaøy. 
Nay ngöôøi caát laïi chi ñaây?  
Vì ngoâi thaát môùi theâm raøy moái lo.  

 

                                     
1 Kutiviharin 
2 Vajji 
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5. GIAØ, BEÄNH, CHEÁT 

Ngaøi Ma-na-hoa 1 sanh taïi xö ù Xaù-veä. Khi leân baûy tuoåi, 
ngaøi môùi laàn ñaàu thaáy moät ngöôøi giaø, moät ngöôøi beänh vaø 
moä t ngöôøi cheá t. Ngaøi laáy laøm lo sôï la ém, beøn chuyeân veà 
Phaät hoï c vaø nhaäp ñaïo laøm mo ät vò taêng. Caùc baïn thaáy 
ngaøi coøn tre û tuoåi thì laáy laøm laï. Ngaøi beøn noùi  leân suy 
nghó cuûa mình baèng moät baøi keä raèng:  

Thaáy ngöôøi chòu khoå ta lo thay: 
Ke û giaø, keû beänh, keû cheát raøy. 
Söï theá chaúng qua laø beå khoå,  
Neân ta lìa tuïc, laùnh vui say, 

6. MÖØNG GAËP PHAÄT  

Ngaøi A-su-na2 sanh taïi xö ù Xaù-veä, boû nhaø ñi tu töø luùc 
nhoû, nhöng theo phaùi ngoaïi ñaïo Se-na.3 Ngaøi khoâng laáy 
laøm thoûa maõn vôùi giaùo lyù do ñaïo naøy truyeàn baù. Ngaøi beøn 
boû ñaïo aáy maø quy y Phaät phaùp, dö ï haøng taêng chuùng. Sau 
khi gaëp Phaät ngaøi ñoïc leân baøi thô raèng:  

 

Duyeân laønh ñöôïc gaëp Theá Toân,  
Töø nay môùi ñaëng taâm hoàn vöõng cho.  

                                     
1 Manava 
2 Ajjuna 
3 Jainas 
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Töø nay ta heát saàu lo,  
Qua bieån sanh töû, ñeán bôø be ân kia.  
Khoâng co øn sôï so ùng traàn lao,  
Nhôø phaùp Töù ñeá, thanh cao soi ñöôøng.  

7. KHUYEÂN EM BOÛ COÂNG DANH 

Ngaøi EÂ-raên-naõ-caù-ni1 la ø con cu ûa vò thöôïng quan trong 
trieàu vua nöôùc Caâu-taùt-la. OÂng thaân ngaøi veà höu, leõ ra 
ngaøi leân thay theá giöõ chö ùc quan aáy. Nhöng ngaøi muoán 
xuaát gia theo Phaät, neân nhöôøng chöùc töôùc la ïi cho ngöôøi 
em. Ngaøi coù vieát baøi keä sau naøy maø gôûi cho em, khuyeân 
haõy töø boû ñöôøng coâng danh maø theo tu taäp. Ngöôøi em 
nghe lôøi vaø ñöôïc Phaä t nhaän cho xuaát gia.  

Thôøi giôø thaám thoaùt nhö bay,  
Ñaõ qua, qua maát, khoân taøy ñoùn ngaên. 
Ñeâm thaâu ngaøy luïn maáy laàn,  
Maø côn soùng taïm ñaõ gaàn muoán lui.  
Moät phen naém ñaát laáp vuøi,  
Baáy giôø ñôøi moäng phuûi roài söï döông. 
Kieáp ngöôøi khaùc theå nöôùc nguoàn,  
Treân non ñoå xuoáng chaûy luoân bie ån hoà. 

 

Nhöng maø laém keû hoà ñoà,  

                                     
1 Heùrannakani 
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Maõi gaây nghieäp aùc, toäi voâ theâm daøy,  
ÔÛ ñôøi coù traû bôûi vay,  
Baõo caøng gheâ gôùm, tröôùc gaây taïi mình.1 

 

8. CHOÏN BAÏN LAØNH 

Ñaïi ñöùc Tyø-ma-la2 sanh taïi xö ù Ba-la-naïi, con moät nha ø 
Baø-la-moân. Ngaøi nghe ñö ùc A-maät-ta3 luaän veà giaùo phaùp 
cu ûa Phaät, raát ham moä, lieàn xuaát gia nhaäp ñaïo. Ngaøi coù 
la øm baøi keä sau naøy:  

Laøm ngöôøi khoù choïn baïn laønh,  
Hieàn töø thì ít, döõ ganh thì nhieàu. 
May maø gaëp ñöôïc ngöôøi ye âu,  
Lôøi vaøng baïn ngoï c meán chìu môùi neân.  
Moät loøng ngay thaät vöõng beàn,  
ÔÛ cho coù ñöùc laø ne àn phöôùc cao.  
Gaëp côn bieån caû ba ñaøo, 
Maø ñeo vaùn moûng, the á naøo khoûi nguy? 
Nhö ngöôøi taùnh neát nhu mì 
Theo cuøng ñö ùa aùc laém khi cuõng chìm.  
Vaäy neân keát baïn kheùo tìm,  
Laùnh phöôøng bieáng nhaùc,  

                                     
1 Laáy yù caâu “gieo gioù gaët baõo”. 
2 Vimala 
3 Amitta 
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baát nghieâm, dôû daøng. 
Haõy gaàn nhöõng baäc ñoan trang, 
Nhöõng nhaø hieàn ñöùc,  

nhöõng trang thoaùt traàn,  
Gaàn ngöôøi caàu ñaïo xaû thaân,  
Gaàn ai laø ñaáng cöùu nhaân ñoä ñôøi.  
Gaàn ngöôøi trí hoùa raïng ngôøi,  
Tham thieàn ñaïi ñònh co õi trôøi tôùi lui.  

 

9. CAÛNH THANH NHAØN NÔI ÑOÄNG 

 

Ngaøi Bu-ta1 la ø con moät vò quan toøa xöù Xaù-ke â-ta. 2 
Nhaân moät hoâm nghe Phaät thuyeát phaùp, ngaøi beøn xin 
nhaäp ñaïo, döï haøng Tyø-kheo. Ngaøi ôû trong ñoäng ñaù gaàn 
beân khe vaéng. Moät hoâm ngaøi veà thaêm, cha meï aân caàn löu 
giöõ ngaøi ôû laïi nhaø, nhöng ngaøi töø choái vaø ñoïc baøi keä sau 
naøy, cho thaáy ngaøi moä caûnh thanh vaéng trong hang ñoäng  
hôn:  

 

 
Trong khi maây ke ùo toái muø,  

                                     
1 Bhuta 
2 Sāketa 
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Baàu trôøi u aùm möa to xoái ñaày,  
Ngoài trong cöûa ñoäng moät thaày,  
Tham thieàn, ñònh trí thích raøy bieát bao! 
Beân khe nöôùc chaûy rì raøo,  
Döôùi thì hoa coû, treân cao nuùi röøng.  
Moät mình yù ñònh, taâm ngöng,  
Thaáy loøng khoan khoaùi, caøng möøng, caøng öa. 

 

10. CHOÁN SÔN LAÂM 

 

Ngaøi EÂ-caù-huy-haø-ri-da1 khi chöa nhaäp ñaïo chính laø 
hoaøng töû Tích-xa,2 em vua A-duïc.  

Moät hoâm ngaøi ñi saên, thaáy moä t vò tyø-kheo ngoài döôùi 
goác caây, phong thaùi uy nghi, ngaøi laáy laøm caûm phuïc, beøn 
nhaát ñònh boû traàn tu ïc maø vaøo tu trong röøng nuùi. Ngaøi 
ñem yù kieán mình maø noùi laïi vôùi ngöôøi anh laø vua A-duïc 
baèng mo ät baøi keä nhö sau naøy: 

 

 

Treân röøng boán phía laëng yeân,  

                                     
1 Ekavihariya 
2 Tissa 
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Tröôùc sau chaúng thaáy  
thoaùng ngang boùng ngöôøi.  

Caûnh tình vui thích thaûnh thôi,  
Ñi ñi laïi laïi töôi cöôø i mình ta.  
Phaät ngaøi voán thích röøng giaø,  
Cuøng laø sö ñaïo muoán xa coõi ñôøi.  
Tôùi ñaây yù chí lieäu baøi,  
Doác loøng an döôõng ôû nôi röøng thieàn.  
Nöông mình trong choán ñoäng tieân 
Ngaøy ngaøy tu luyeän cho hieàn taùnh taâm.  
Moät mình ôû giöõa sôn laâm,  
Heát khi töôûng ñaïo laïi taàm xem hoa.  
Bao giôø tôùi muïc ñích ta?  
Bao giôø töï taïi thoaùt ra löôùi phieàn?  

 

11. CUOÄC ÑÔØI THANH TÒNH 

Ñöùc Ta-la-bu-ta1 voán laø chu û nhaân moät gaùnh haùt.  
Chính ngaøi cu õng laø mo ät keùp haù t. Moät hoâm, khi ñi haùt 
beân thaønh Vöông-xaù, ngaøi gaëp Phaät, beøn hoûi veà soá kieáp 
cu ûa gaùnh haùt veà ñôøi sau. Phaät giaûi ñaùp raèng: Keû naøo 
duøng nhöõng tình tö ï la û lôi maø kheâu gôïi loøng duïc cu ûa 
ngöôøi khaùc, thì ñôøi  sau seõ phaûi chòu caûnh ngheøo heøn khoå 

                                     
1 Talaputa 
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sôû. Ñöùc Ta-la-bu-ta ñöôïc tænh ngoä, beøn nhaäp haøng ñeä tö û 
xuaát gia.  

Veà sau, ngaøi tu taäp tieán boä raát nhie àu. Muoán noùi  leân 
taám loøng trong saïch cu ûa mình, ngaøi coù laøm moät baøi keä 
nhö döôùi ñaây: 

Cuoäc ñôøi thay ñoåi kho âng chöøng.  
Heát côn giaøu thònh, ñeán laàn gian nguy. 
Chi baèng boû heát moät khi,  
Naùu nöông ñoäng ñaù truï trì am maây.  
Naâu soøng sô sòa maø hay,  
Chaúng tham vì cuûa, chaúng say vì tình. 
Chaúng coøn ham chuoäng lôïi danh,  
Chaúng thöông, chaúng gheùt,  

chaúng ganh laøm gì.  
Doác loøng giöõ ñaïo töø bi,  
Thì nhìn thaân theå laø bì xaáu xa;  
Chöùa nhieàu toäi baùo oan gia,  
Laïi mang noãi beänh, noãi giaø, noãi vong. 
Chí nguyeàn dö ùt söï haûi huøng,  
Moät mình moät boùng thong dong giöõa röøng.  
Bao giôø cho ñaït chí mong? 
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12. GIAÛI THOAÙT  

 

Ni sö Ñeà-hi-ra 1 la ø moä t vò raá t caàn chuyeân caàn phaän söï 
vaø trau gioài ñaïo ñöùc. Khi ñaõ tu ñaéc ñaïo, baø coù ngaâm baøi 
keä döôùi ñaây: 

 

Taâm tình trau luyeän baáy laâu nay,  
Ñaïo ñöùc cao sie âu ñaõ ñuû ñaày.  
Coøn mo ät kie áp naøy mang loát thòt,  
Kìa kìa giaëc quyû ñaõ xa bay.2  

13. CHAÚNG COØN LUYEÁN AÙI 

 

Ni sö Taêng-giaø3 laø mo ät ngöôøi ñaõ döùt boû nhaø  cö ûa thaân 
quyeán maø ñi tu. Baø coù  laøm moä t baøi keä döôùi ñaây baøy toû söï 
ñaéc ñaïo: 

 
                                     

1 Dhira 
2 Töùc la ø ca ùc tình duïc, caùc phieàn naõo thöôøng hieän la ïi trong khi ngöôøi tu 
nhaäp ñònh, ngöôøi tu phaûi dieät heát ñi. 
3 Sangha 
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Cuûa tieàn nhaø cöûa boû roài.  
Thaân baèng coá hö õu cuõng thoâi chaúng gaàn,  
Con thô ñaønh heát quaây quaàn,  
OÂng baø, cha meï, moä phaàn ñeàu xa. 
 
Moät phen giuõ saïch loøng taø,  
Döùt tình tham muoán, lìa maø nôï duye ân. 
Nhôø nöông ñaïo ñö ùc laøm ñeøn,  
Taâm ñaø saùng rô õ, duïc lieàn saïch tan.  
Töø ñaây laø caûnh an nhaøn,  
Trong loøng yeân tònh, Nieát-baøn ñaâu xa!  

 

14. ÑAÉC ÑAÏO 

 

Baø Sen-ta 1 thuoäc veà hoaøng phaùi hoï Ly-sa.2 Moät hoâm,  
nghe Phaät thuyeát phaùp, baø tænh ngoä, xin quy y theo 
Phaät. Baø tieán boä treân ñöôøng ñaïo ñö ùc raát nhanh vaø tinh 
thaàn trôû neân cao thöôïng laém. Sau baø coù laøm baøi keä döôùi 
ñaây: 

 

 

                                     
1 Jenta 
2 Licchavis  
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Gaéng coâng tu luyeän theo thaày,  
Nhôø ôn chæ giaùo giaûi baøy baáy laâu.  
Taâm thaàn hieåu thaáu pheùp maàu: 
Baûy phaàn giaùc yù cao saâu, thaâm traàm. 1 
 
Baûy ñieàu aáy khe ùo suy taàm 
Thi haønh cho chaùnh, ñuû laøm Phaät tie ân.  
Nghó mình coù laém phaàn duyeân,  
Baây giôø mô ùi thaáy nhaõn tieàn Theá Toân.  
Hay laø mình heát sanh toàn,  
Ñôøi naøy ñôøi choùt coøn doàn laïi ñaây.  
Thoaùt voøng sanh töû töø nay.  
Chaúng coøn laên loän, loay hoay coõi traàn,  
Nieát-baøn nhaøn laïc thaân taâm! 

  

15. NHIEÁP PHUÏC TAÂM YÙ 

 

Theo trong kinh saùch ghi laïi, baø Ñaêng-ti-ca2 hoài ñôøi  
quaù khöù la ø moät vò thuûy thaàn mieàn soâng Saên-ña-baù-da.3 

                                     
1 Baûy phaàn giaùc yù hay Thaát Boà-ñeà phaàn: 1.YÙ (Nieäm), 2. Phaân bieät 
(Traïch phaùp), 3. Tinh taán, 4. Kha û (hyû), 5. Y (Khinh an), 6. Ñònh. 7. Hoä 
(Haønh xaû.) 
2 Dantika 
3 Chandabhāyā 
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Moät hoâm, baø thaáy moät ñö ùc Phaät ngoài yeân tònh taïi moät 
coäi caây, baø ñeán laïy chaøo vaø daâng hoa cho Phaät. Nhôø coâng  
ñöùc aáy, sau baø sanh ra laøm tieân vaø laøm ngöôøi sang tro ïng. 
Sau roát, ñeán ñôøi Phaät hieän taïi, baø ñaàu thai vaøo nhaø moät 
ngöôøi Baø-la-moân ô û thaønh Xaù-veä laøm quoác sö. Nhôø coù baø 
Ma-ha Ba-xaø-ba-ñeà, dì cuûa ñö ùc Phaät giôùi thieäu, baø ñöôïc 
nhaäp haøng tyø-kheo ni. Moä t hoâm baø ñeán thaønh Vöông-xaù, 
nhaân luùc ñi nuùi, baø ngaâm moät baøi keä döôùi ñaây:  

 

Treân non vöøa tænh giaác tröa,  
Thaáy con voi lôùn cuõng vöøa taém xong.  
Voi lieàn ra khoûi bôø soâng,  
Boãng ñaâu coù keû chaïy xoâng laïi gaàn.  
 
Tay quô chæa, mie äng la raân,  
Theùt voi bôûi phaûi quò chaân co gioø.  
Voi nghe coù tieáng quaùt to,  
Beøn vaâng lôøi daïy maø co chaân lieàn.  
 
Ke û kia ngoài vöõng tre ân yeân,  
Maëc tình sai khieán, chaúng thie ân vò gì,  
Baáy giôø maét thaáy vieäc ni,  
Vaät chi cöùng coûi laém khi cuõng meàm! 
 
Voi to, chuû laïi kheùo ke àm,  
Heát ngaøy la the ùt thì ñeâm doã daønh.  
Ta beøn ñi khaép röøng xanh, 
Trong loøng vaãn nhôù raønh raønh khoâng nguoâi. 
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Taâm tình chaúng phaûi de ã duoâi,  
Caàn trau luyeän kyõ môù i xuoâi theo mình.1 
 

16. SÖÏ NOÙNG GIAÄN 

 

Ngaøi Phaät-ñaø-goâ-sa2 laø moät vò ñaïi toå sö, töøng laøm veû 
vang cho Phaät giaùo Tích Lan.3 Ngaøi sanh ôû Thieân Truùc, 4 
gaàn xö ù Giaø-da,5 vaøo theá kyû thö ù tö Döông lòch. Ngaøi voán 
thuoäc doøng toäc Baø-la-moân, sau boû ñaïo Baø-la-moân maø theo 
ñaïo Phaät vaø ñeán ñaûo Tích lan nhaèm ñôøi  vua Ma-ha-naû-
maân.6 Ngaøi tu ôû ngoâi Ñaïi tinh xaù,7 la ø caûnh chuøa noåi tieáng  
hôn heá t veà Phaät hoïc taïi ñaûo quoác naøy. 

Ngaøi ôû ñoù maø soaïn boä Huy-söûù-ñi-maõ-ga,8 laø moä t boä 
saùch raát daøy coâng nghieân cö ùu, noùi veà ly ù ñaïo. Vaø ngaøi coù 
giaûi thích nhieàu ñoaïn trong ba taïng kinh ñieån.9 Khi gaàn 

                                     
1 YÙ baøi naøy nhaân vieäc thaáy ngöôøi ta khuaát phuïc con voi döõ maø so 
sa ùnh vôùi vieäc nhie áp phuïc taâm yù. 
2 Buddaghosa 
3 Ceylan 
4 Töùc laø AÁn Ñoä. 
5 Gayā 
6 Mahānāman (410-432 Döông lòch) 
7 Mahāvihāra 
8 Visuddimagga 
9 Tam taïng, töùc laø Kinh, Lua ät vaø Luaän. 
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tòch, ngaøi trôû veà AÁn Ñoä. Coù saùch coøn noùi raèng ngaøi sang 
Mieán Ñieän maø truyeàn baù ñaïo Phaät.  

Coâng nghieäp ngaøi to lô ùn laém, vaø Phaät giaùo Tieåu thö øa 
khaép coõi Ñoâng döông ñeàu thôø kính ngaøi, xem ngaøi nhö 
moä t Ñaïi giaùo sö, moät vò Toå sö raát ñaùng kính phuïc. 

Toå Phaät-ñaø-goâ-sa coù luaän veà taùnh noùng giaän raèng:  

“Anh ôi, anh ñaõ xuaát gia laùnh tu ïc maø anh coøn giaän 
ngöôøi kia, anh haõy noùi  cho toâi bieát anh giaän choã naøo? Coù 
phaûi anh giaän toùc, giaän loâng, giaän moùng tay, moùng  
chaân... chaêng? Hay anh giaän chaát ñaát ôû trong toùc, hay 
anh giaän chaá t nöôùc, chaá t löûa, chaát khí1 trong ñoù? Hay 
anh giaän naêm phaàn trong ngöôøi,2 saùu traàn,3 saùu thöùc?4 

“Hay anh giaän hình theå? Hay anh giaän taát caû nhöõng 
caùi saéc, töôûng, tho ï, haønh, thöùc? Hay anh giaän moä t caùi  
quan, moät caùi traàn, hay moät caùi thöùc naøo? 

“Moät ngöôøi ñaõ bieát phaân taùch ra nhö vaäy thì khoâng 
thaáy choã naøo chöùa söï giaän, cuõng khoâng thaáy choã naøo ñeå 
hoä t caûi treân ñaàu moät muõi kim, cu õng khoâng thaáy hình 
daïng gì treân trôøi.” 

Trích dòch trong quyeån Visuddhi-Magga 

                                     
1 Noùi ñeán Töù ñaïi, hay Boán ñaïi, Boán chaát lôùn. 
2 Nguõ uaån, hay Naêm aám, Naêm uaån, tö ùc laø Saéc, Thoï, Töôûng, Haønh va ø 
Thöùc. 
3 Saùu traàn, hay Luïc traàn: hình saéc, aâm thanh, muøi höông, vò, xuùc 
chaïm, phaùp. 
4 Saùu thöùc, hay Luïc thöùc: maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù. 
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17. ÑEÁN COÕI BOÀ-ÑEÀ 

Ngaøi Xaên-ti-ñe à-baø1 ra ñôøi hoài giöõa theá kyû thö ù baûy 
Döông lòch. Ngaøi la ø thaùi tö û Ñoâng cung, con cuûa Hoaøng ñeá 
Haùt-sa,2 ngöôøi thoáng nhie áp toaøn coõi AÁn Ñoä.3 Khi thaùi tö û 
saép leân ngai vaøng, chæ coøn moät ngaøy nöõa thì nhaän laáy caùi 
thieân chöùc trò daân, ngaøi ñaõ töø boû ngoâi vua vì naèm moäng  
thaáy ñöùc Boà-taùt Vaên-thu ø4 vaø Phaät baø Ta-raù hieän ñeán 
khuyeân ngaøi xuaát gia. Ngaøi ñi nhieàu nôi ñeå  khaûo cöùu ñaïo 
ñöùc. Ngaøi tu hoïc raát thaâm dieäu veà nghóa lyù Ñaïi thö øa, gioûi 
pheùp tham thieàn. Trong nhöõng côn ñaïi ñònh, ñö ùc Boà-taùt 
Vaên-thu ø thöôøng hieän ñeán vieáng ngaøi, hoä trôï ngaøi. Sau 
ngaøi trôû veà xöù la áy phaùp hieäu laø Xaên-ti-ñeà-baø. Ngaøi muoán 
thöû thaùch caùc vò sa-moân neân laøm ra veû moä t thaày taêng  
bieáng nhaùc vaø tham aên. Moïi ngöôøi ñeàu cho ngaøi la ø moät 
ngöôøi baát taøi, neân khoâng ai ñeå yù tôùi, laïi coøn coi reû la ø 
khaùc. Moä t hoâm, nhaèm khi Taêng chuùng hoäi hoïp ñeå giaûng 
kinh, nhieàu vò ñöùng leân thuyeát phaùp. Ñeán phieân ngaøi, 
ngöôøi ta ñeàu saün yù muoán cöôøi sö ï doát naùt cuûa ngaøi. Roài 
ngaøi böôùc leân phaùp toøa, giöõa chö taêng maø thuyeát dieãn 

                                     
1 Cantideva 
2 Harsha 
3 Ngaøi Huyeàn Trang khi sang AÁn Ñoä thænh kinh, ñaõ coù dòp gaëp gôõ vò 
Hoaøng Ñeá naøy. 
4 Manjucri 
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kinh Boà-taùt haïnh, 1 nghóa lyù bao la, tö ø bi laøm sao, khieán 
cho moïi ngöôøi ñeàu kinh ngaïc vaø kính phuïc, toân xöng 
ngaøi laø moät vò Ñaïi Boà taùt. Kinh Boà-taùt haïnh voán laø moät 
pho kinh Ñaïi thö øa raát huyeàn dieäu, daét daãn veà caùch tu 
taâm, veà sö ï sanh hoaït cao sieâu vaø thanh tònh. Kinh naøy 
ñöôïc dòch ra chöõ Haùn vaøo theá kyû thö ù möôøi, nhan ñeà laø 
Boà Ñeà Haønh Kinh.  

OÂng Louis Finot coù theo baûn tieáng Phaïn dòch sang 
tieáng Phaùp, nhan ñeà la ø La Marche aø la Lumieøre. 2 Toâi  
trích dòch döôùi ñaây vaøi ñoaïn töø baûn tieáng Phaùp naøy: 

 

 

“Trong khi ñeâm hoâm, maây u aùm laøm cho caûnh trôøi 
theâm ñen mòt, nhöng moät tia chôùp laøm cho caûnh vaät 
saùng leân. Cuõng thö theá, nhôø oai ñöùc cu ûa Phaät, coù khi 
voïng nieäm con ngöôøi phaûi döøng laïi ño âi chu ùt maø nghó ñeán 
vieäc phaûi.” 

 

“Nguyeän trò cho moät ít ngöôøi heát bònh nhöùc ñaàu ñaõ 
ñöôïc coâng ñö ùc nhieàu laém roài. Huoáng chi cö ùu nhaân sanh 
khoûi beå khoå meânh moâng vaø ñoä cho hoï taùnh quí voâ cuøng 
voâ taän?” 

 

                                     
1 Bodhicaryāvatāra 
2 Ñi daàn ñeán co õi Boà-ñeà 
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“Phieàn naõo khoâng ôû trong vaät, cu õng khoâng ôû trong 
nguõ quan trí giaùc, hoaëc trong khoaûng caùch hay ôû choã naøo. 
Vaäy chuùng noù ôû nôi ñaâu maø khuaáy roái caû hoaøn caàu? 
Chaúng qua laø boùng daùng ñoù thoâi. Taâm thöùc ôi! Ngöôi 
ñöøng sôï chi heát, haõy raùn maø theo ñöôøng trí hueä.” 

 

“Phaûi chi loøng nhaân töø boá thí laøm cho traàn theá theâm 
giaøu, thì caùc Ñaáng cöùu theá sao laïi chòu ngheøo, maø traàn 
theá cö ù ngheøo maõi?” 

 

“Doác loøng thí cho chuùng sanh moïi vaät mình coù, cho 
ñeán thí luoân coâng ñö ùc cu ûa mình, nhö vaäy môùi thaät laø coù 
nhaân ñuùng bö ïc ñoù.” 

 

“Ta coù theå la øm maát gia taøi, danh giaù, cho ñeán maïng 
soáng cu ûa ta, nhöng caùi taâm laønh cu ûa ta, khoâng bao giôø ta  
ñeå cho noù maát. ” 

 

“Phieàn naõo laø lu õ aên cöôùp ñi chaën ñöôøng. Neáu chaën 
ñöôïc ta, chuùng noù seõ boùc loät ta vaø phaù naùt phaàn phöôùc 
cu ûa ta ôû nhöõng ñôøi sau nöõa.” 

 

“Vaäy ta phaûi chu ù yù ñeán cö ûa neûo cuûa taâm, vöøa khi caùi 
yù chæ aáy dang ra, ta phaûi keùo noù laïi lieàn. ” 

 
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“Khoâng neân nhìn qua nhìn laïi voâ ích, haõy nhìn 
xuoáng cuõng nhö trong khi tham thieàn. ” 

 

“Phaûi giöõ cho chính ñaùng caùi taâm, con voi daâm duïc 
aáy, ñöøng ñeå noù suùt daây chaïy khoûi caây tru ï Kinh Phaùp.” 

 

“Coù laøm vieäc gì chaùnh ñaùng, ta ñö øng töôûng ñeán vieäc 
khaùc. Tröôùc phaûi lo laøm troøn moät vieäc, vöøa ñeå troïn taâm y ù 
vaøo ñoù. Nhö vaäy thì moïi sö ï ñeàu hoaøn thaønh. Khoâng nhö 
vaäy thì vieäc gì cu õng seõ sai leäch, roài caùi xaáu noù nhaäp vaøo 
taâm, noù seõ  naûy sanh theâm ra nöõa.” 

 

“Moät ngöôøi nguû chieâm bao thaáy mình söôùng traêm 
naêm, roài thöùc daäy. Moät ngöôøi khaùc nguû thaáy mình söôùng 
coù moä t laùt, roài cu õng thöùc daäy. Caû hai, khi tænh giaác, caùi 
söôùng ñeàu ñaõ bieán maát. Cuõng nhö vaäy, ñeán giôø cheá t, keû 
thoï vaø keû yeåu ñeàu nhö nhau.” 

 

“Thaø cheát baây giôø coøn hôn keùo daøi moä t ñôøi soáng voâ 
ích.” 

 

“Trong khi coù moät nhaø bò chaùy thì ngöôøi ta lo doïn 
saïch nhaø beân caïnh ñeå cho lö ûa ñö øng baét qua ñöôïc. Cuõng 
nhö theá, phaûi lo trö ø ñi nhöõng tö töôûng naøo maø gaàn noù coù 
theå sanh löûa ganh gheùt. Lö ûa aáy ñoát chaùy caùc coâng ñöùc 
cu ûa ta.” 
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 

“Tinh taán laø gì? Laø can ñaûm laøm vieäc phaûi. Nhöõng 
moùn nghòch cuûa noù laø gì? Löôøi bieáng, tham laøm aùc, thoái  
chí vaø töï cheâ mình.” 

 

“Can ñaûm, phaán ñaáu, chuyeân caàn, tænh trí giö õ mình, 
laáy loøng mình maø xeùt ngöôøi ñeå caûm thoâng. Caùi sung 
söôùng cuûa mình nhöôøng cho ngöôøi, caùi khoå cuûa ngöôøi 
mình vui loøng nhaän laáy. AÁy laø nhöõng boä haï cuûa ñöùc tinh 
taán.” 

 

“Caùc oâng thaày thuoác ñeàu laøm cho ngöôøi bònh ñau 
nhöùc, roài môùi trò cho hoï heá t beänh. Vì vaäy, ta phaûi chòu 
ñau ñôùn chuùt ít ñeå dieät tröø nhöõng noãi khoå  lôùn. ” 

 

“Caùi thaân ñöôïc höõu haïnh nhôø coù phöôùc ñöùc, caùi taâm 
ñöôïc hö õu haïnh nhôø coù trí hueä. Bôûi thöông chuùng sanh 
neân môùi la ên loän trong voøng luaân hoài, ngöôøi nhö vaäy coù 
khoå gì ñaâu?” 

 

“Caùi sôû voïng cuûa ngöôøi nhaân ñöùc, du ø muoán vieäc gì 
cu õng ñöôïc nhö yù, aáy laø nhôø coâng ñöùc ñaõ goùp nhieàu. Hoï 
ñöôïc vieäc cu õng nhö ñöôïc ñoà leã cu ûa keû ñeán bieáu taï ôn.” 

 
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“Caùi sôû voïng cu ûa nhöõng keû ñoäc aùc, duø muoán vieäc gì 
cu õng bò nhöõng löôõi göôm naïn khoå chaët ñö ùt he át, la ø bôûi  
nhöõng to äi hoï ñaõ gieo.” 

 

“Thoái chí maø boû xuoâi thì thaát baïi deã daøng. Soát saéng 
vaø coù phaùch löïc la ïi coù theå choáng choïi  noåi  vôùi caùc söï trôû 
nghòch gheâ gôùm.” 

 

“Bò ñaùnh ngaõ bôûi phieàn naõo maø toan chinh phuïc caû 
hoaøn caàu, thaät laø chuyeän buoàn cöôøi.” 

 

“Nhöõng keû chòu thua taùnh tö ï cao laø heøn nhaùt, chöù 
chaúng phaûi tö ï cao. Vì keû tö ï cao khoâng chòu thua giaëc 
nghòch, coøn nhöõng keû kia thì ôû döôùi quyeàn cu ûa giaëc 
nghòch: aáy laø taùnh tö ï cao.” 

 

“Cuõng nhö thuoác ño äc, neáu vaøo ñeán maùu thì chaïy khaép 
caû mình. Caùi taät xaáu neáu noù ñöôïc dòp buoâng thaû, noù seõ 
chaïy khaép trong taâm.” 

 

“Ngöôøi ta sanh ra chæ moät mình vaø cheá t ñi cu õng moät 
mình. Khoâng ai co ù theå gaùnh laáy moä t phaàn khoå naõo cho 
mình. Vaäy thì beø baïn, ngöôøi thaân... coù ích vaøo ñaâu? Chæ 
laø nhöõng sôïi daây raøng buoäc thoâi. ” 
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Thöông ngöôøi hôn thöông ta 
 

“Keû naøo muoán cöùu mình, cö ùu ngöôøi cho ñöôïc mau 
choùng thì neân aùp du ïng caùi  bí quyeát naøy: Laáy söï thöông 
ta maø ñoåi ra söï thöông ngöôøi.” 

 

“Ngöôøi ta chæ vì quaù thöông mình, thöông caùi ta maø 
sôï seät ñeán nhöõng vieäc ru ûi nhoû  nhoi. Caùi ta naøy caûn 
ñöôøng ta nhö keû nghòch. Caùi ta naøy vì muoán tranh vôùi  
nhöõng sö ï beänh khoå, ñoùi khaùt maø trôû neân nghòch aùc vôùi  
chuùng sanh. Noù gieát haïi nhöõng chim choùc, toâm caù, 
muoâng thuù vaø caùc vaät coù maïng soáng. Vì tham lôïi loäc, 
coâng danh, noù taøn nhaãn cho ñeán cheùm gieát cha meï vaø 
hu ûy phaù Tam baûo. Caùi ta chaát choàng to äi aùc, ñaùng bò thie âu 
ñoát ô û ñòa nguïc. Vì sao chaúng chòu gheùt noù, boû noù? Coù ai 
laø ngöôøi thoâng hieåu maø laïi yeâu troïng, gìn giö õ caùi ta vaø 
chaúng coi noù laø moät keû nghòch?” 

 

“Neáu toâi cho thì coøn gì maø aên? Caùi loøng ích kyû a áy noù 
la øm cho ngöôi thaønh moät keû a ùc ñoäc gheâ gôùm. Haõy nghó 
raèng: Neáu toâi aên thì coøn gì maø cho? Caùi loøng nhaân tö ø aáy 
noù la øm cho ngöôi thaønh ñöùc vua coõi trôøi.” 

 

“Keû naøo vì mình maø la øm khoå keû khaùc, seõ bò thieâu ôû 
ñòa nguïc. Keû naøo vì ngöôøi khaùc maø chòu khoå, thì ñöôïc 
höôûng sö ï vinh quang.” 
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 

Tham muoán quaù veà mình, aét bò haønh phaït ôû coõi 
ngoaøi, bò oâ nhuïc vaø ngu muoäi coõi naøy. Nhöng neáu tham 
muoán vì ngöôøi khaùc, seõ ñöôïc höôûng phöôù c ôû coõi treân, 
ñöôïc nhieàu trí hueä vaø vinh hoa.” 

 

“Keû naøo baét buoäc ngöôøi khaùc la øm coâng vieäc ñeå coù lôïi 
cho mình, seõ phaûi la øm noâ leä laïi maø ñeàn bu ø. Keû naøo töï 
mình chòu nhoïc nhaèn laøm coâng vieäc ñeå giuùp ngöôøi thì 
ñöôïc ban thöôûng quyeàn haønh sang troïng.” 

 

“Nhöõng keû bò khoán khoå laø vì tham vui söôùng moät 
mình. Nhöõng keû ñöôïc phöôùc haäu laø nhôø ham laøm vieäc 
phaûi cho ngöôøi.”  

 

“Nhieàu lôøi quaù ñaâu coù ích gì?1 Haõy so saùnh keû ngu 
muoäi chæ muoán lôïi cho mình, coøn baäc thaùnh hieàn chæ moán 
lôïi cho ngöôøi. Thaät vaäy, neáu khoâng ñem caùi thích yù cu ûa 
mình maø ñoåi laáy caùi saàu khoå cuûa ngöôøi thì bieát bao giôø 
môùi thaønh Phaä t, bao giôø môùi ñöôïc haïnh phöôùc ôû ñôøi  
sau?”  

 

“Chaúng caàn noùi tôùi ñôøi sau, ta cöù noùi ngay vieäc ñôøi 
naøy. Veà quyeàn lôïi chung cuûa chuùng ta, giaû nhö ñö ùa tôù 

                                     
1 Nghóa laø chæ noùi suoâng. 
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khoâng laøm troøn phaän sö ï thì coù haïi chaêng, hoaëc coù laøm 
maø chu û khoâng traû tieàn thì coù haïi chaêng?”  

 

“Thay vì laøm vieäc coâng ích giuùp ñôøi, a áy laø caùi coát yeáu 
cu ûa sö ï haïnh phöôùc ôû coõi naøy vaø coõi khaùc, ngöôøi ta laïi cöù 
taøn haïi la ãn nhau vaø chòu laáy nhöõng quaû la àm laïc cu ûa 
mình baèng caùc söï khoå raát gôùm gheâ. ” 

 

“Caùc naïn nguy, nhöõng ñau khoå, tai hoïa to lôùn ôû ñôøi 
ñeàu bôûi söï chaáp luyeán caùi ta maø ra. Sao coøn ñeo theo noù 
la øm gì?” 

 

“Neáu khoâng loâi to áng caùi ta ra thì khoâng theá naøo 
traùnh khoûi ñau khoå, cu õng nhö khoâng chòu xa löûa thì theá 
naøo cu õng phaûi bò phoûng, bò thieâu.”  

 

“Muoán bôùt khoå cho mình vaø cho ngöôøi, haõy ñem thaân 
mình maø hieán cho ngöôøi vaø laáy thaân ngöôøi maø laøm thaân 
mình, maø laøm caùi ta.” 

 

“Thaân mình laø thaân ngöôøi ro ài! AÁy sôû nguyeän cu ûa 
ngöôi laø vaäy ñoù, Taâm ôi! Töø nay ngöôi seõ töôûng nhôù ñeán 
vieäc coù lôïi cho chuùng sanh thoâi.” 

 
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“Maé t naøy ñaõ hieán cho chuùng sanh, leõ naøo coøn thaáy söï 
lôïi, coøn laøm vieäc lôïi cho mình nöõa?”  

 

“Taâm ôi, ngöôi vì cuoäc thieän lôïi cho chuùng sanh, vieäc 
naøo thaáy coù lôïi cho hoï, thì ngöôi phaûi la øm vaäy.” 

 

“Ngöôi haõy coi nhöõng keû heøn haï nhö chính mình, vaø 
coi mình nhö ngöôøi…” 

 

“Ngöôi ñaõ traûi bieát bao nhieâu ñôøi  ñeå lo kieám caùi lôïi 
cu ûa ngöôi, coù gaéng coâng cho laém, ngöôi cu õng chæ gaët haùi  
caùi quaû ñau khoå maø thoâi.” 

 

“Haõy vöùt caùi baûn ngaõ cuûa ngöôi xuoáng khoûi caûnh vui 
söôùng ñi, baét noù maø thaéng vaøo naïn khoå cuûa ngöôøi, vaø 
ngöôi haõy coi chöøng sö ï haønh ñoäng cu ûa noù ñaëng laøm cho 
möu keá cuûa noù khoâng thaønh. ” 

 

“Coù hai haïng ngöôøi ñoái dieän vôùi nhau: ngöôøi suy nghó 
tham thieàn vaø ngöôøi thöôøng. Ngöôøi suy nghó tham thieàn 
cao quí hôn ngöôøi thöôøng vaø hoï cuõng chia ra nhieàu böïc 
khaùc nhau, cao thaáp tuøy theo giaù trò ôû trí hoùa. Ngöôøi 
thöôøng thaáy bieát vaø nhìn nhaän moïi vaät la ø coù thaät chôù 
khoâng cho chuùng noù la ø baøo aûnh nhö ngöôøi suy nghó tham 
thieàn.” 
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 

 

Caùi ta 
 

“Caùi ta khoâng phaûi laø baøn chaân, oáng chaân, baép ñu øi, 
buïng, löng, ngöïc, tay, baøn tay, hoâng, naùch, vai, coå, ñaàu... 
Vaäy caùi ta laø gì?” 

 

“Neáu caùi ta coù moät phaàn trong tay chaân, aáy laø phaàn 
naøy ôû trong phaàn kia, coøn troïn caùi ta noù ôû ñaâu?” 

 

“Vaø neáu troïn caùi ta ñeàu ôû trong tay chaân thì coù bao 
nhieâu tay chaân laø coù baáy nhieâu ta chaêng?” 

 

“Caùi ta khoâng ôû trong, khoâng ôû ngoaøi. Laøm sao noù ôû 
trong tay chaân? Noù cu õng khoâng ôû ngoaøi tay chaân, laøm 
sao noù coù ñöôïc? Vaäy thì khoâng coù tay chaân. Nhöng bôûi 
theo töôïng aûnh ngöôøi ta töôûng cho caùi ta thuoäc veà tay 
chaân, dính vôùi tay chaân nhö moä t ngöôøi bò buoäc chaë t vaøo 
truï.” 

 

“Bao giôø moät ñaùm nhaân duyeân kia coøn hieäp thì caùi ta 
coi nhö moät ngöôøi, cu õng nhö bao giôø nhaân duyeân aáy coøn 
hieäp trong tay chaân thì ngöôøi ta thaáy ôû ñoù moä t caùi ta.” 

 
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“Cuõng nhö the á, khoâng coù baøn chaân: aáy laø maáy ngoùn 
chaân hie äp laïi. Ngoùn chaân chæ laø caùc loùng hieäp laïi, loùng 
cu õng laø ít phaàn hieäp laïi maø thoâi.” 

 

“Maáy phaàn naøy hie äp laïi bôõi  vi traàn hay nguyeân töû,1 
nguyeân töû hieäp laïi bôûi saùu ñoaïn, moãi ñoaïn khoâng phaân 
ra ñöôïc, chæ laø khoâng gian troáng roãng thoâi. Vaäy cuõng 
khoâng thaät co ù nguyeân töû.” 

 

“AÁy hình theå khoâng khaùc naøo mo äng aûo ñaâu: ngöôøi coù 
trí khoâng ñeo theo noù. Vaø caùi ta, caùi thaân ñaõ khoâng coù 
thì ñaøn oâng hoaëc ñaøn baø coù laøm sao ñöôïc?” 

 

 Söï vui, khoå  
 

“Neáu söï khoå la ø thaät, sao noù  khoâng laøm khoå nhöõng keû 
ñang vui? Coøn keû ñang buoàn, sao laïi khoâng vui vì coù ñoà 
aên ngon?”  

 

“Phaûi chaêng khoâng caûm caùi buoàn hoaëc caùi vui laø bôûi 
coù moä t caùi caûm lô ùn hôn? Nhöng caùi caûm maø khoâng caûm 
thì laøm sao coù theå la ø caùi caûm? 

 

                                     
1 Atome 
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“Caùi khoå chaúng phaùt hieän laø bôûi coù moä t caùi nhaân 
duyeân vaäy. Caùi caûm thì laø töôûng töôïng maø thoâi.” 

 

“Ngöôøi ta thaáy, ngöôøi ta sôø, maø caûm laø tuøy theo trí 
töôûng, caùi trí töôûng laø nhö baøo aûnh hay laø moäng aûo, vaäy 
thì khoâng coù caûm.” 

 

“Chuùng ta neân hieåu raèng moïi vieäc ñeàu troáng roãng 
nhö khoaûng khoâng. Song ngöôøi ta maõi oaùn giaän nhau, 
maõi vui chôi trong cuoäc ñua tranh vaø cheø röôïu. Muoán 
ñöôïc sung söôùng, nhöng roát cuoäc ngöôøi ta cöù soáng ñôøi 
moä t caùch khoå nhoïc trong vieäc lo buoàn, laán cöôùp, phieàn 
luïy, vöøa ñaâm cheùm nhau, phaù haïi nhau ñu û caùch.” 
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IV 

Keä truyeàn cuûa chö Phaät 

1. ÑÖÙC PHAÄT TYØ-BAØ-THI 1  

(Ñöùc Theá-toân thöù 998 veà Quaù khöù Trang Nghieâm Kieáp) 

 

Thaân tuøng voâ töôùng trung thuï sanh, 
Du nhö huyeãn do chö hình töôïng. 
Huye ãn nhaân taâm thöùc boån lai voâ,  
Toäi phuùc giai khoâng voâ sôû truï. 
 

身 從 無 相 中 受 生 
猶 如 幻 由 諸 形 象 
幻 人 心 識 本 來 無  
罪 福 皆 空 無所 住 。 

 

 
                                     

1 Vipayin  
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Dòch nghóa 

Thaân tho ï sanh töø nôi khoâng töôùng, 
Nhö giaác mô do töôïng hình ra. 
Ngöôøi mô taâm thöùc ñaâu maø? 
Truï ñaâu toäi phöôùc ñeàu laø thaønh kho âng. 

 

Kinh Tröôøng-A-Haøm cheùp raèng: Thuôû ñôøi ngöôøi ta 
höôûng thoï taùm muoân tuoåi  ñöùc Phaät naøy ra ñôøi, doøng Saùt-
lî, hoï Caâu-lî-nhaõ, cha laø Baøn-ñaàu, meï laø Baøn-ñaàu Baø-ñeà. 
Ngaøi ôû thaønh Baøn-ñaàu Baø-ñeà, ngoài döôùi caây Ba-ba-la, 
thuyeát Phaùp ba hoäi, ñoä cho ngöôøi ta ñöôïc 348.000 ngöôøi. 
Ngaøi coù hai pheùp thaàn tuùc ñaëc bieä t: pheùp thöù nhaát te ân la ø 
Khieân-traø, pheùp thöù hai teân laø Ñeà-xaù. Thò giaû la ø ngaøi Voâ-
öu-töû Phöông Öng. 

2. ÑÖÙC PHAÄT THI-KHÍ1  

(Ñöùc Theá-toân thöù 999 veà Trang Nghieâm Kieáp) 

 

Khôûi chö thie än phaùp boån thò huyeãn;  
Taïo chö aùc nghieäp dieäc thò huyeãn.  
Thaân nhö tuï maït, taâm nhö phong, 
Huye ãn xuaát voâ caên voâ thaät taùnh.  
 

                                     
1 Ikhin 
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起 諸 善 法 本 是 幻  
造 諸 悪 業 亦 是 幻 
身 如 聚 沫 心 如 凨 
幻 出 無 根 無 實 性。  

 
Dòch nghóa  

Phaùp laønh khôûi, voán xöa laø huye ãn;  
Nghieäp döõ gaây, cuõng huyeãn maø ra. 
Mình boït ñaäu, loøng gioù qua, 
Khoâng caên, kho âng thaät, taùnh laø huyeãn thoâi! 

 

Kinh Tröôøng-A-Haøm cheùp raèng: Thuôû ñôøi ngöôøi ta 
höôûng thoï baûy muoân tuoåi ñöùc Phaät naøy ra ñôøi, doøng Saùt-
lî, hoï Caâu-lî-nhaõ, cha laø Minh Töôùng, meï laø Quang 
Dieäu. Ngaøi ôû thaønh Quang Töôùng, ngoài döôùi caây Phaân-
ñaø-lî, thuyeát Phaùp ba hoäi, ñoä cho ngöôøi ta ñöôïc 250.000 
ngöôøi. Ngaøi coù hai pheùp thaàn tuùc ñaëc bieät: pheùp thöù nhaát 
teân laø A-tyø-phuø, pheùp thöù nhì teân laø Baø-baø. Thò giaû laø 
ngaøi Nhaãn-haïnh-tö û Voâ Löôïng. 
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3. ÑÖÙC PHAÄT TYØ-XAÙ-PHUØ1  

(Ñöùc Theá-toân thöù 1.000 veà Trang Nghieâm Kieáp)  

 

Giaû taù töù ñaïi dó vi thaân,  
Taâm boån voâ sanh, nhaân caûnh höõu.  
Tieàn caûnh nhöôïc voâ, taâm die äc voâ, 
Toäi, phöôùc nhö huyeãn, khôûi dieäc dieät. 

 

假 佐 四 大 以 為 身 
心 本 無 生 因 境 有 
前 境 若 無 心 亦 無 
罪 福 如 幻 起 亦 滅。 
 

Dòch nghóa  

Boán vaät lôùn möôïn laøm thaân ñoù, 
Taâm khoâng sanh, nhaân caûnh maø sanh.  
Caûnh khoâng, taâm cuõng khoâng thaønh,  
Ñoâi ñaøng toäi phöô ùc nhö hình huye ãn thoâi!  

 

Kinh Tröôøng-A-Haøm cheùp raèng: Thuôû ñôøi ngöôøi ta 
höôûng thoï baûy muoân tuoåi ñöùc Phaät naøy ra ñôøi, doøng Saùt-
lî, hoï Caâu-lî-nhaõ, cha laø Thieän Ñaêng; meï laø Xöông Giôùi. 

                                     
1 Visvabhu 
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Ngaøi ôû thaønh Voâ Duï, ngoài döôùi caây Baø-la, thuyeát Phaùp 
hai hoäi, ñoä cho ngöôøi ta ñöôïc 113.000 ngöôøi. Ngaøi coù hai 
pheùp thaàn tu ùc ñaëc bieät: pheùp thöù nhaát teân laø Phuø-du, 
pheùp thö ù nhì teân laø Uaát-ña-ma. Thò giaû la ø ngaøi Tòch-dieät-
tö û Dieäu Giaùc. 

4. ÑÖÙC PHAÄT CAÂU-LÖU-TOÂN1  

(Ñöùc Theá-toân thöù nhaát veà Hieän taïi Hieàn Kieáp) 

 

Kieán thaân voâ thaät thò Phaät thaân. 
Lie ãu taâm nhö huyeãn thò Phaät huyeãn,  
Lie ãu ñaéc thaân, taâm boån taùnh khoâng. 
Tö nhaân döõ Phaät haø thuø bieät? 

 

見 身 無 實 是 佛 身 
了 心 如 幻 是 佛 幻 
了 得 身 心 本 性 空 
斯 人 與 佛 何 殊 別。 

 

 

                                     
1 Krakucchanda 



ÑOAØN TRUNG COØN 

152 

Dòch nghóa  

Thaân khoâng thaät, thaáy laø thaân Phaät; 
Roõ ñöôï c taâm khoâng, Phaät cuõng khoâng. 
Thaân, taâm, taùnh aáy voán khoâng,  
Ngöôøi ta vôùi Phaät cuõng ñoàng nhö nhau. 

 

Kinh Tröôøng-A-Haøm cheùp raèng: Thuôû ñôøi ngöôøi ta 
höôûng thoï boán muoân tuoåi, ñöùc Phaät naøy ra ñôøi, doøng Baø-
la-moân, hoï Ca Dieáp. Cha teân laø Leã Ñaéc, meï la ø Thieän 
Chi. Ngaøi ôû thaønh An Hoøa, ngoài döôùi caây Thi-lî-sa, 
thuyeát Phaùp moät hoäi, ñoä cho ngöôøi ta ñöôïc 40.000 ngöôøi. 
Ngaøi coù hai pheùp thaàn tuùc ñaëc bieä t: pheùp thöù nhaát te ân la ø 
Taùt-ni, pheùp thöù hai teân laø Tyø-la âu. Thò giaû laø ngaøi Thieän-
giaùc-tö û Thöôïng Thaéng. 

5. ÑÖÙC PHAÄT CAÂU-NA-HAØM MAÂU-NI1  

(Ñöùc Theá-toân thöù 2 veà Hieàn Kieáp)  

Phaät baát kieán thaân, tri thò Phaät,  
Nhöôïc thaät höõu tri, bieät voâ Phaät.  
Trí giaû naêng tri to äi taùnh khoâng, 
Thaûn nhieân baát boá ö sanh töû. 

 

                                     
1 Kanakamouni 
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佛 不 見 身 知 是 佛 
若 實 有 知 別 無 佛 
智 者 能 知 罪 性 空 
坦 然 不 怖 於 生 死。 

 

Dòch nghóa 

Thaân chaúng thaáy, bieát laø thaân Phaät,  
Neáu bieát roài, thì Phaät laø khoâng. 
Ngöôøi khoân bieát toäi taùnh khoâng,  
Thaûn nhieân chaúng sôï trong voøng töû sanh. 

 

Kinh Tröôøng-A-Haøm cheùp raèng: Thuôû ñôøi ngöôøi ta 
höôûng thoï ba muoân tuoåi, ñöùc Phaät naøy ra ñôøi, doøng Baø-
la-moân, hoï Ca Dieáp. Cha teân Ñaïi Ñöùc, meï laø Thieän 
Thaéng. Ngaøi ôû thaønh Thanh Tònh, ngoài döôùi caây OÂ-taøm 
Baø-la-moân, thuyeát Phaùp moät hoäi, ñoä cho ngöôøi ta ñöôïc 
30.000 ngöôøi. Ngaøi coù hai pheùp thaàn tuùc ñaëc bieät: pheùp 
thöù nhaá t teân laø Thö-haøm-na, pheùp thö ù nhì laø Uaát-ña-laâu. 
Thò giaû la ø ngaøi An-hoøa-tö û Ñaïo Sö. 
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6. ÑÖÙC PHAÄT CA-DIEÁP1  

(Ñöùc Theá-toân thöù 3 veà Hieàn Kieáp) 

 

Nhaát thieá t chuùng sanh taùnh thanh tònh,  
Toøng boån voâ sanh, voâ khaû dieät.  
Töùc thöû thaân, taâm thò huyeãn sanh, 
Huye ãn hoùa chi trung voâ toäi, phöôùc.  

 
一 切 衆 生 性 清 淨 
從 本 來 生 無 可 滅 
即 此 身 心 是 幻 生 
幻 化 之 中 無 罪 褔。 

 

Dòch nghóa  

Taùnh chuùng sanh thaûy thanh tònh heát,  
Do khoâng sanh, khoâng die ät maø ra. 
Thaân, taâm laø huye ãn thoâi maø, 
Huye ãn thì toäi, phöô ùc hoùa laø ñeàu khoâng. 

 

Kinh Tröôøng-A-Haøm cheùp raèng: Thuôû ñôøi ngöôøi ta 
höôûng thoï hai muoân tuoåi, ñöùc Phaä t naøy ra ñôøi, doøng Baø-
la-moân, hoï Ca Dieáp. Cha laø Phaïm Ñöùc, meï laø Taøi Chuû. 

                                     
1 Kayapa 
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Ngaøi ôû thaønh Ba-la-naïi, ngoài döôùi caây Ni-caâu-luaät, thuyeát 
Phaùp moät hoäi, ñoä ñöôïc ngöôøi ta 20.000 ngöôøi. Ngaøi coù 
hai pheùp thaàn tu ùc ñaëc bieät: phe ùp thö ù nhaá t te ân laø Ñeà-xaù, 
pheùp thöù nhì laø Baø-la-baø. Thò giaû ngaøi la ø Thieän-höõu-töû 
Laäp Quaân. 

7. ÑÖÙC PHAÄT THÍCH-CA MAÂU-NI1  

(Ñöùc Theá-toân thöù 4 veà Hieàn Kieáp) 

 

Phaùp boån phaùp voâ phaùp, 
Voâ phaùp, phaùp dieäc phaùp. 
Kim phoù voâ phaùp thì,  
Phaùp phaùp haø taèng phaùp. 

 
法 本 法 無 法 
無 法 法 亦 法 
今 付 無 法 時 
法 法 何 曾 法。 
 

 

 
                                     

1 Çakyamouni 
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Dòch nghóa  

Phaùp laø phaùp, voán xöa khoâng phaùp, 
Khoâng phaùp maø cuõng phaùp ñoù ñaây. 
Ta trao khoâng phaùp hoâm nay, 
Phaùp naøo phaùp naáy, naøo hay phaùp naøo. 

 

Ngaøi giaùng sanh trong doøng nhaø vua Saùt-lî, phoùng 
ñaïi quang minh; döôùi ñaát naûy leân hoa sen vaøng. Ngaøi ñi 
ngang baûy böôùc, ñöa tay ra chæ trôøi, chæ ñaát, du øng tieáng  
Sö töû hoáng maø noùi raèng: Treân trôøi, döôùi ñaát, chæ coù moät 
mình ta laø toân quyù! Thuôû ñoù, töùc laø ngaøy muøng 8 thaùng 4 
naêm Giaùp Daàn (tröôùc döông lòch 563 naêm) ñôøi vua Chieâu 
Vöông nhaø Chaâu, ngaøi giaùng sanh; 29 tuoåi xuaát gia, 35 
tuoåi thaønh Phaät. Chuyeån Phaùp Luaân Töù Dieäu Ñeá, thuyeát 
Dieäu Phaùp Tam Taïng, haønh ñaïo 49 naêm. 

Sau Ngaøi phaùn vôùi ñeä töû la ø Ca-dieáp raèng:  

“Ta ñem Phaùp Nhaõn, dieäu taâm Nieá t-baøn phoù cho nhaø 
ngöôi.”  

Noùi roài Ngaøi thuyeát baøi keä treân.  

 

 

 

Ngaøi thuyeát keä xong roài, ngoài ngay thaúng, laëng thinh 
nhaäp tòch ô û döôùi caây Sa-la. Caùc ñeä  tö û lieàn laáy cuûi thôm 
thieâu hoùa. Khi aáy coã quan taøi vaøng do choã ngoài khôûi leân, 
cao thaúng baûy caây Sa-la, qua laïi ôû trong khoâng, hoùa ra 
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löûa Tam muoäi, giaây laùt ñöôïc 8 hoäc 4 ñaáu xaù-lî. Thuôû ñoù, 
tö ùc la ø naêm Nhaâm Thaân ñôøi vua Muïc Vöông nhaø Chu. 
Phaät tru ï theá  83 naêm, thò giaû cu ûa Ngaøi laø A-nan. 
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V 

Chö Toå sö Taây Thieân 

 

Khi ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni nhaäp Nieát-baøn, ngaøi 
truyeàn laïi cho ñaïi ñöùc Ca-dieáp1 ñöùng ñaàu giaùo hoäi maø ho ä 
trì Chaùnh phaùp ôû Taây thieân.2 Ngaøi bieát raèng, trong taêng  
chuùng, Ma-ha Ca-dieáp laø ngöôøi xöùng ñaùng hôn heát, coù 
theå la õnh laáy traùch nhieäm. Nhö vaäy, ngaøi Ca-dieáp trôû 
thaùnh vò Toå sö thöù nhaát noái truyeàn phaùp Phaät.  

Tö ø ngaøi Ca-dieáp trôû veà sau, chö vò Toå sö ñeàu laø 
nhöõng ngöôøi taøi cao ñöùc lôùn, laø nhöõng vò Boà-taùt xieån 
döông phaùp giaùo cuûa Phaät truyeàn laïi. Trong lòch söû ñaïo 
Phaät ôû AÁn Ñoä, coù taát caû laø hai möôi taùm vò Toå sö, baét 
ñaàu tö ø ngaøi Ca-dieáp, cho ñeán ngaøi Boà-ñeà Ñaït-ma 3 laø cuoái, 
vì Toå Boà-ñeà Ñaït-ma mang Chaùnh phaùp sang truyeàn ôû 
Trung Hoa, sau ñoù khoâng thaáy ghi cheùp vieäc truyeàn noái ôû 
AÁn Ñoä nöõa.  

Hai möôi taùm vò Toå sö ñaõ töøng laøm cho coõi AÁn ñoä 
ñöôïc veû vang veà maët ñaïo lyù, cho ñeán nay daáu xöa tích cuõ 
haõy coøn nôi nhöõng caûnh chuøa thaùp cuõ. Daàn daàn veà sau, 
vì loøng tö ø bi muoán truyeàn roäng ñaïo giaûi thoaù t, chö vò 

                                     
1 Kācyapa 
2 Töùc laø AÁn Ñoä 
3 Bodhidharma 
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ñem ñaïo Phaät truyeàn ra caùc nöôùc ngoaøi, cho ñeán vò Toå 
thöù hai möôi taùm thì ñaïo Phaä t qua ñeán Trung Hoa.  

Cho neân khi ñaïo Phaät khoâng coøn ñöôï c höng thaïnh 
laém nôi xöù AÁn Ñoä, thì ngoïn ñuoác hueä ñaõ baét ñaàu soi toû 
caùc nöôù c khaùc treân toaøn coõi AÙ chaâu. Vaø moãi nôi cuõng ñe àu 
nhôø aùnh saùng ñoù maø la øm neân nhöõng coâng trình vó ñaïi, 
nhö caùc nöôùc Mieán Ñieän, Trung Hoa, Nhaät Baûn, Trie àu 
Tieân... ñeàu chòu aûnh höôûng saâu saéc cuûa ñaïo Phaät trong 
ñôøi soáng vaên ho ùa vaø tinh thaàn. Coøn nhö ôû Vieät Nam ta, 
laàn xem laïi nhöõng trang söû hieån haùch vinh quang cuûa 
caùc ñôøi  Lyù, Traàn, cu õng coù  theå  thaáy raá t roõ a ûnh höôûng tích 
cö ïc cuûa ñaïo Phaät. 



ÑOAØN TRUNG COØN 

160 

HAI MÖÔI TAÙM VÒ TOÅ SÖ TAÂY THIEÂN 

Phaät Thích-ca baét ñaàu truyeàn cho Toân giaû Ma-ha Ca-
dieáp laø Toå thöù nhaát, truyeàn tie áp qua hai möôi taùm ñôøi, ñeán 
toå thöù hai möôi ta ùm laø Boà-ñeà Ñaït-ma. Teân tuoåi caùc vò ñöôïc 
ghi ñuû döôùi ñaây: 

01. Ma-ha Ca-dieáp (Mahākāśyapa – 摩訶迦葉) 
02. A-nan-ñaø (Ānanda – 阿難陀) 
03. Thöông-na Hoøa-tu (Śānavāsin – 商那和修)  
04. Öu-baø-cuùc-ña (Upagupta – 優婆掬多) 
05. Ñeà-ña-ca (Dh ītika – 提多迦) 
06. Di-giaø-ca (Miśaka – 彌遮迦) 
07. Baø-tu-maät (Theá Höõu, Vasumitra – 婆須密) 
08. Phaät-ñaø Nan-ñeà (Buddhanandi – 佛陀難提) 
09. Phaät-ñaø Maät-ña (Buddhamitra – 佛陀密多) 
10. Baø-laät Thaáp-baø (Hieáp Toân giaû, Pārśva –  

婆栗濕婆) 
11. Phuù-na Daï-xa (Punayaśa – 富那夜奢) 
12. A-na Boà-ñeà (Maõ Minh, Ānabodhi –  

阿那菩提， ，馬鳴) 
13. Ca-tì-ma-la (Kapimala – 迦毘摩羅) 
14. Long Thuï (Nāgār juna – 龍樹) 
15. Ka-na-ñeà-baø (Thaùnh Thieân, Kānadeva –  

迦那提婆 ， 聖天) 
16. La-haàu-la-ña (Rāhulabhadra – 羅睺羅多) 
17. Taêng-giaø Nan-ñeà (Sanghanandi – 僧伽難提) 
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18. Taêng-giaø Xaù-ña (Sanghayathata – 僧伽舍多) 
19. Cöu-ma-la-ña (Kumāralāta –鳩摩羅多) 
20. Xaø-daï-ña (Śayata – 闍夜多)  
21. Theá Thaân (Vasubandhu – 世親) 
22. Ma-noa-la (Manorata – 摩拏羅) 
23. Haïc-laëc-na (Haklenayaśa – 鳩勒那) 
24. Sö Töû Boà-ñeà (Sinhabodhi – 師子菩提) 
25. Baø-xaù Tö-ña (Baśanita –婆舍斯多) 
26. Baát-nhö Maät-ña (Punyamitra – 不如密多)  
27. Baùt-nhaõ Ña-la (Prajnādhāra – 般若多羅) 
28. Boà-ñeà Ñaït-ma (Bodhidharma – 菩提達磨) 
  

 

Trong 28 ñôøi Toå Taây thieân, coù boán vò laø hoaøng tö û vì 
moä ñaïo giaûi thoaù t maø boû ngoâi vua, lìa moïi söï vinh hoa 
phuù quí ôû nhaân gian. AÁy laø: 

1. Toå ñôøi thö ù 17, Taêng-giaø Nan-ñeà, con vua Baûo 
Trang Nghieâm, thaønh Thaát-la-phieät.  

2. Toå ñôøi thö ù 22, Ma-noa-la con vua Thöôøng Töï Taïi, 
nöôùc Ma-ñeà. 

3. Toå ñôøi thö ù 26, Baát-nhö Maät-ña, con vua Ñaéc Thaéng 
ôû mie àn Nam AÁn Ñoä. 

4. Toå ñôøi thö ù 28, Boà-ñeà Ñaït-ma, con vua Höông Chí 
mieàn Nam AÁn Ñoä. 

Neáu keå luoân ñöùc Phaät Thích Ca, voán laø hoaøng tö û cuûa 
vua Tònh Phaïn taïi Ca-tyø-la-veä, thì trong 29 ñôøi Phaät Toå, 
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coù taát caû naêm vò hoaøng tö û boû ngoâi vua chuùa maø ñi tu 
haønh vaø truyeàn baù giaùo lyù. 

Phaät truyeàn ñaïo naêm traêm naêm tröôùc Döông lòch. 
Caùc Toå sö noái nhau maø giöõ maõi ñeán ñôøi thöù hai möôi 
taùm laø naêm traêm naêm sau Döông lòch, nghóa laø Phaät 
phaùp thaïnh haønh trong moät ngaøn naêm ôû AÁn ñoä.  

Ñaïo Phaä t baét ñaàu phaùt trieån maïnh ôû Trung Hoa keå 
tö ø moät ngaøn naêm sau khi Phaät dieät ñoä, vì Toå sö Ñaït-ma 
sang Quaûng ñoâng vaøo naêm 520. Baét ñaàu töø ñaây, Trung 
Quoác ñöôïc truyeàn baù Phaät giaùo chaân truyeàn, khoûi phaûi coù 
nhöõng sö ï laàm laïc nhö tröôùc. Khoaûng traêm naêm sau nöõa, 
ngaøi Huyeàn Trang qua AÁn Ñoä ñeå tìm ho ïc Phaät phaùp vôùi  
caùc cao taêng AÁn Ñoä vaø thænh veà Trung hoa raát nhie àu 
kinh ñieån.  
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1. TOÅ MA-HA CA-DIEÁP 

摩訶迦葉祖  

Ngaøi sanh ra taïi xö ù Ma-ha-tích-tha,1 laø ñeä tö û ñöôïc 
Phaät giao cho traùch nhieäm laõnh ñaïo vaø ñieàu haønh Giaùo 
hoäi sau khi Phaät nhaäp dieät.  

Teân cuûa ngaøi vieát ñaày ñuû la ø Ca-dieáp-ba,2 Haùn dòch laø 
AÅm Quang. Ngaøi laø ngöôøi giö õ theo lôøi daïy cu ûa Phaä t raát 
nghieâm tuùc, tö øng ñöôïc Phaät khen laø Ñaàu ñaø ñeä nhaát, töùc 
la ø tu theo loái  khoå haïnh khaéc khoå hôn heát trong caùc ñeä tö û 
cu ûa Phaät. Tö ø luùc nhoû, loøng moä ñaïo vaø taám loøng thanh 
baïch cu ûa Ngaøi ñaõ noåi tieáng khaép nôi roài.  

Ñeán tuoåi tröôûng thaønh, ngaøi Ca-dieáp thöa vôùi cha meï 
raèng: “Khi cha meï coøn taïi theá, xin cho con lo phaàn 
phuïng döôõng. Ñeán khi cha meï maõn phaàn, con seõ xuaát gia 
caàu ñaïo.”  

Baø meï  la áy laøm lo laéng veà vieäc aáy, chæ muoán ngaøi phaûi 
la äp gia ñình, sinh con caùi ñeå noái nghieäp nhaø. Ngaøi bieát 
vaäy, muoán tìm caùch laøm cho me ï bôùt lo laéng, lieàn thueâ 

                                     
1 Māhatittha 
2 Kāśyapa 
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ngöôøi taïc moät töôïng myõ nö õ, maëc aùo ñeïp vaø trang ñieåm 
gioáng nhö ngöôøi thaät. Roài ngaøi mang töôïng aáy cho meï 
xem vaø noùi raèng: “Thöa meï, khi naøo con gaëp moät ngöôøi 
gioáng nhö pho töôïng naøy thì con xin cöôùi laøm vôï.” YÙ ngaøi 
la øm theá laø muoán kieám côù ñeå keùo daøi thôøi gian, traùnh 
ñöôïc söï thuùc eùp cu ûa cha me ï veà vieäc la äp gia ñình. Bôûi vì, 
chæ laø moät pho töôïng ngaãu nhieân laøm ra, laøm sao laïi coù 
ngöôøi gioáng vôùi töôïng aáy? 

Khoâng ngôø baø meï tin thaät lôøi  aáy, lieàn nhôø maáy ngöôøi 
Baø-la-moân ñem pho töôïng aáy ñi khaép nôi ñeå  tìm ngöôøi. 
Hoï ñeán xö ù Xaù-kieät-la, ñeå pho töôïng aáy beân bôø moät con 
soâng vaø ngoài caùch ñoù xa xa nhìn. 

Luùc aáy, ngöôøi vu ù nuoâi cu ûa coâ Baït-ñaø1 vö øa ñi xuoáng 
soâng ñeå taém. Vuù giaø thaáy pho töôïng töø xa thì nghó raèng: 
“Quaùi la ï! Sao hoâm nay tieåu thö laïi maëc y phuïc laï theá 
naøy?” Vuù giaø chaïy laïi xem, vaû nheï treân maù môùi bieát ñoù 
chæ laø moät pho töôïng, maø sao gioáng heät coâ Baït-ñaø. Maáy 
ngöôøi Baø-la-moân quan saùt thaáy heát moïi vieäc, môùi ñeán 
gaàn vuù giaø doï hoûi. Baø vuù giaø ñöa hoï veà nhaø o âng Coá-xi-da-
goâ-ta,2 ñöôïc tieáp ñaõi raát nie àm nôû. Sau khi trình baøy vieäc 
ñi tìm ngöôøi cuûa mình roài, hoï xin ñöôïc löu laïi ñoù maáy 
hoâm vaø gôûi thö veà cho oâng Ca-bi-la3 laø cha cuûa ngaøi Ca-
dieáp, trình baøy vieäc ñaõ tìm ñöôïc ngöôøi vaø daën oâng neân 
ñöa leã sang hoûi cöôùi. 

                                     
1 Bhaddā 
2 Kosiyagotta 
3 Kapila 
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Ngaøi buoäc loøng vaâng lôøi cha meï maø cöôùi vôï. Nhöng 
caû ngaøi vaø coâ Baït-ñaø ñeàu khoâng ai muoán keát daây aân aùi. 
Vì vaäy, trong hai möôi naêm soáng chung moät nhaø, hoï chæ 
cö xöû vôùi nhau nhö hai ngöôøi baïn maø beân ngoaøi khoâng ai 
bieát caû.  

Ñeán khi cha meï ñaõ qua ñôøi, ngaøi Ca-dieáp vaø naøng 
Baït-ñaø lieàn baøn nhau cuøng xuaát gia nhaäp ñaïo. Ngaøi Ca-
dieáp nhôø ñaïo taâm voán ñaõ raát thuaàn thuïc, neân chæ vö øa 
xuaát gia ñöôïc chín ngaøy ñaõ chöùng ñaéc thaùnh quaû A-la-
haùn. 

Veà sau, ngaøi coù laøm baøi keä döôùi ñaây ñeå chæ ro õ söï lôïi 
ích trong cuoäc thoaù t traàn:  

Heã laø giöõ phaän nhaø sö, 
Vie äc ñôøi daàu ñöôï c, daàu hö chôù sôøn. 
Laùnh mình nôi choán laâm sôn, 
Chaúng maøng so saùnh thua hôn laøm gì. 
 
Ke û naøo vui söôùng ly bì. 
Thì phaàn Chaùnh ñaïo laïc ñi xa ñaøng. 
Laøm sö, danh lôïi chôù maøng, 
Giöõ mình cho kheùo môùi sang ñöôïc bôø, 
 
Chôù neân ñaøy aûi theå cô, 
Thaân hình khoå nhoïc, khoù chôø tính an. 

 

Ñaïi ñöùc Ma-ha Ca-dieáp cuõng coù laøm baøi keä sau ñaây 
ñeå taû phong caûnh ñeïp choã ngaøi öa thích: 
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Maáy nhaø hieàn ñöùc xöa nay,  
Ai maø laïi chaúng vui vaày caûnh xinh? 
Nhöõng laø sôn thuûy hö õu tình,  
Röøng cao caây phuû töôi xanh boán muøa. 
 
Ñaù hoa röïc rôõ chen ñua, 
Xa nghe coù tieáng voi ñuøa cuøng nhau. 
Gioït möa ræ raû laøo xaøo. 
Ngoài treân hoøn ñaù caûm bao nhie âu taàng! 
Nhöõng laø non nuùi bao giaêng, 
Thoaûng chöøng coù boùng sö taêng qua vuøng. 
Tö beà eâm aùi voâ cuøng, 
Laâu laâu nghe coù tieáng coâng keâu chaøo. 
Caûnh tình vui thích laøm sao! 
Tham thieàn nhaäp ñònh luùc naøo cuõng yeân. 
Ví mình muoán döùt nôï duyeân,  
Khaù tìm caûnh tònh maø chuye ân döôõng thaàn.  
Non cao laø choán tu thaân, 
Hoàng traàn giaûi thoaùt, döï phaàn Phaät Tieân. 
 

Khi ngaøi Ca-dieáp ñaõ giaø, bieát mình saép tòch, lieàn goïi 
A-nan-ñaø ñeán vaø daïy raèng: “Luùc tröôùc, khi Phaät nhaäp 
dieät, coù daën ta raèng veà sau coù theå giao quyeàn chaáp 
chöôûng Giaùo hoäi la ïi cho ngöôi. Nay ngöôi haõy coá gaéng 
laøm troøn traùch nhieäm aáy. Hieän nay trong thaønh Vöông-
xaù coù Thöông-na-tu1 la ø ngöôøi trí hueä vaø ñöùc haïnh, chính 

                                     
1 Canavasa 
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la ø ngöôøi veà sau coù theå laøm Toå sö ñôøi thöù ba, tieáp noái cho 
ngöôi ñoù.” 

Roài ngaøi laïi noùi raèng: 

“Ngaøy xöa, Phaät coù phoù chuùc Chaùnh phaùp cho ta. 
Nay ta ñem giao laïi cho ngöôi. Vaäy ngöôi kheùo ho ä trì 
Chaùnh phaùp aáy. Haõy nghe keä ñaây: 

Phaùp phaùp boån lai phaùp, 
Voâ phaùp voâ phi phaùp. 
Haø ö nhaát phaùp trung 
Höõu phaùp höõu phi phaùp? 

 

法法本來法 
無法無非法 
何於一法中 
有法有非法。 
 

Dòch nghóa 

Phaùp laø phaùp töï xöa nay 
Phaùp vaø phi phaùp thaûy raøy voán khoâng. 
Taïi sao trong moät phaùp roøng, 
Phaùp vaø phi phaùp thaûy ñoàng dö ï chen? 

 

Sau ñoù, ngaøi Ca-dieáp ñeán töø bieät vua A-xaø-theá nhöng 
khoâng gaëp vua, ngaøi môùi ñi thaúng vaøo nu ùi Keâ-tuùc, choïn 
moä t choã hang ñoäng vaø phaùt lôøi nguyeän raèng: “Thaân theå 
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naøy nguyeän seõ coøn maõi cho ñeán khi ñöùc Di-laëc ra ñôøi 
thaønh Phaät ñoä sanh.” Ngaøi phaùt nguyeän xong, maët ñaát 
rung rinh chaán ñoäng. 

Hoâm sau, vua A-xaø-theá naèm nguû, chieâm bao thaáy caây 
truï caùi treân trôøi ñoä t nhieân gaõy ñoå. Vua hoaûng hoát. Thöùc 
daäy môùi hay tin raèng ngaøi Ca-dieáp ñaõ tòch.  

Vua cuøng vôùi Toå A-nan-ñaø vaøo nuùi Keâ-tuùc. Khi aáy cö ûa 
ñoäng lieàn töï môû ra ñeå hai ngöôøi nhìn thaáy ñöôïc ngaøi Ca-
dieáp vaø leã baùi ngaøi laàn cuoái. Vua than khoùc raá t laâu roài 
môùi trôû veà. 

Ñeán nay ngöôøi ta vaãn truyeàn raèng, trong nuùi Keâ-tu ùc, 
ngaøi Ca-dieáp hieän vaãn coøn ngoài, thaân theå kho âng heà hoaïi  
maát, chôø khi ñö ùc Di-laëc ñaûn sanh ngaøi seõ trôû laïi coõi theá.  
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2. TOÅ A-NAN-ÑAØ 

阿難陀祖  

Toå sö A-nan-ñaø,1 thöôøng goïi la ø A-nan, Haùn dòch la ø 
Khaùnh hyû, Hoan hyû. Ngaøi la ø ñeä tö û thaân caän nhaát cu ûa 
Phaät, tö øng laøm thò giaû cho Phaät raát la âu. Ngaøi A-nan ñöôïc 
Phaät khen laø ña vaên2 nhaát trong soá caùc ñeä tö û. Nhôø la øm 
thò giaû cho Phaät, neân moãi khi Phaä t thuyeát phaùp ôû ñaâu, 
ngaøi A-nan-ñaø ñeàu coù maët ñeå nghe ñaày ñu û. Vì vaäy maø sau 
naøy, taát caû kinh ñieån ñöôïc keát taäp, ñeàu do ngaøi theo trí 
nhôù maø ño ïc la ïi cho caùc vò khaùc ghi cheùp, ne ân bao giôø 
cu õng phaûi môû ñaàu baèng caâu: “Toâi nghe nhö theá naøy.”3  

Khi saép tòch, ngaøi goïi ñaïi ñöùc Thöông-na Hoøa-tu ñeán 
daïy raèng: “Ngöôi haõy coá giöõ laáy söï nghieäp Phaät phaùp. 
Nay ôû xöù Ma-ñoät-la 4 coù mo ät nhaø gia theá, sanh con teân 

                                     
1 Ānanda 
2 Ña vaên: nghe nhie àu, nghóa laø ñöôïc nghe bieát nhieàu ñieàu ñaùng hoïc 
hoûi. 
3 Nhö thò ngaõ va ên. Toâi ôû ñaây chính la ø ngaøi A-nan-ñaø. 
4 Mathura 
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Öu-ba-cuùc-ña.1 Ñöùa treû  a áy laø baäc phaùp khí, sau naøy seõ 
la õnh traùch nhieäm noái tieáp cho ngöôi ñoù.”  

Khi truyeàn phaùp cho Thöông-na Hoøa-tu laøm Toå sö 
ñôøi thö ù ba, Toå A-nan coù ñoïc baøi keä döôùi ñaây: 

Boån lai phoù höõu phaùp,  
Phoù lieãu ngoân voâ Phaùp; 
Caùc caùc tu töï ngoä, 
Ngoä lieãu voâ voâ Phaùp. 

 

本來付有法 
付了言無法 
各各須自悟 
悟了無無法。 
 

Dòch nghóa 

Xöa nay phaùp coù môù i truyeàn, 
Truyeàn roài laïi noùi phaùp truyeàn laø kho âng. 
Moïi ngöôøi neân tænh ngoä loøng, 
Ngoä roài khoâng ñoù, laø khoâng phaùp naøo.  
 

                                     
1 Upagupta 
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3. TOÅ THÖÔNG-NA HOØA-TU  

商那和修祖  

Toân giaû Thöông-na Hoøa-tu1 voán laø ngöôøi nöôùc Ma-
ñoät-la.2 

Thuôû xöa, trong tieàn kieáp coù la àn ngaøi la øm chuû moät 
ñoaøn khaùch buoân löõ haønh. Moät hoâm, trong khi ñi ñöôøng, 
ngaøi gaëp moät thaày tu khoå haïnh coù beänh, naèm moät mình 
khoâng ai saên soùc. Ngaøi ñoäng loøng thöông, ngöøng ñoaøn 
buoân laïi, vaø ñi kieám thuoác cho nhaø sö. Ngaøi ra coâng saên 
soùc, toán keùm raát nhieàu tieàn cu ûa môùi cöùu ñöôïc thaày.  

Theo “Keá ñaêng luïc” quyeån nhaát, Thöông-na Hoøa-tu 
hoï Tyø-xaù-da, cha teân laø Laâm Thaéng, meï teân laø Kieàu-xa-
da. Ngaøi laø moä t vò La-haùn thaùnh nhaân giaùng sanh, ôû 
trong thai meï ñeán saùu naêm môùi ra ñôøi. 

Tu ïc truyeàn ngaøi Thöông-na Hoøa-tu vöøa sanh ra ñaõ 
saün coù a ùo maëc nôi thaân. Khi lôùn leân daàn thì aùo cu õng lôùn 
theo. Ñeán khi A-nan, Toå thö ù hai ñoä cho Thöông-na Hoøa-
tu xuaát gia, thì caùi aùo aáy hoùa ra thaønh phaùp phuïc. Ñeán 

                                     
1 Śānavāsin  
2 Mathura 
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luùc ngaøi Thöông-na Hoøa-tu thoï  Cuï tu ùc giôùi, thì aùo tö ï 
nhieân bieán thaønh aùo Taêng-giaø-leâ.1 Khi gaàn tòch dieä t, Toân 
giaû Thöông-na Hoøa-tu coù phaù t nguyeän löu caùi aùo aáy laïi 
cho ñeán chöøng naøo ñaïo cuûa ñöùc Phaät Thích-ca truyeàn laïi 
phaûi döùt ñi thì aùo caø-sa aáy môùi bò hoaïi dieät.  

Trong Keá Ñaêng Luïc, quyeån nhaát ghi laïi raèng:  

“Khi Thöông-na Hoøa-tu ñöôïc Toå A-nan truyeàn phaùp 
roài, ngaøi ñi hoùa ñoä ñaõ laâu, ñeán xö ù Traù-lî gaëp Öu-ba-cuùc-
ña. Ngaøi hoûi  raèng: Nhaø ngöôi ñöôïc bao nhieâu tuoåi? Ñaùp 
raèng: Möôøi baûy. Laïi hoûi: Thaân möôøi baûy hay Taùnh möôøi  
baûy? Ñaùp: Thaân möôøi baûy, chaúng phaûi Taùnh möôøi baûy. 

Toå Thöông-na Hoøa-tu bieát laø baäc phaùp khí, lieàn 
xuoáng toùc cho. Veà sau, nhaän cho thoï giôùi  cu ï tuùc la øm tyø-
kheo.  

Moät hoâm, Toå  goïi Öu-ba-cuùc-ña ñeán daïy raèng: Chaùnh 
phaùp cuûa Nhö lai thuôû xöa, laàn hoài  truyeàn ñeán ta. Nay ta 
truyeàn Chaùnh phaùp aáy cho ngöôi vaø baøi keä döôùi ñaây: 

 

Phi phaùp dieäc phi taâm, 
Voâ taâm dieäc voâ phaùp. 
Thuyeát thò taâm phaùp thôøi, 
Thò phaùp phi taâm phaùp. 

 

非法亦非心 
                                     

1 Ñaïi y cuûa ngöôøi tho ï Cuï tuùc giôùi. 
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無心亦無法 
說是心法時 
是法非心法。 
 

Dòch nghóa 

Chaúng phaûi phaùp, chaúng phaûi taâm, 
Khoâng co ù taâm, cuõng khoâng phaùp. 
Ngay khi noùi taâm phaùp, 
Chaúng phaûi laø taâm phaùp.  
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4. TOÅ ÖU-BA-CUÙC-ÑA 1 

優婆掬多祖  

Toå sö laø ngöôøi thoâng minh töø raát sôùm, ñaõ phaùt hueä 
khi môùi möôøi hai tuoåi. Veà sau, nhôø coù Toå ñôøi thö ù ba 
truyeàn daïy, ngaøi tu hoïc raát mau tieán boä. Chaúng nhöõng veà 
ñaïo lyù ngaøi tieán raát nhanh, maø veà ñöùc haïnh ngaøi cuõng 
neâu göông saùng choùi, khoâng moät choã tyø veát. 

Theo Keá Ñaêng Luïc, quyeån nhaá t, ngaøi Öu-ba-cuùc-ña laø 
ngöôøi nöôùc Traù-lî, hoï Thuû-ñaø, cha teân laø Thieän YÙ. Ngaøi 
xuaát gia hoài möôøi baûy tuoåi, ñeán hai möôi tuoåi thì chöùng  
quaû. Ngaøi hoùa ñoä ñöôïc raát nhie àu ñeä tö û vaø tín ñoà.  

Saùch coøn cheùp laïi raèng, luùc nhoû ngaøi ñaõ kheùo duøng 
moä t phöông phaùp ñeå thoáng trò taâm trí, kieåm ñieåm tö ï taâm 
vaø trau doài ñöùc haïnh. Ngaøi laáy nhöõng vieân ñaù traéng laøm 
bieåu tröng cho tö töôûng toát vaø nhöõng vieân ñaù ñen bieåu 
tröng cho tö töôûng xaáu. Moãi ngaøy, khi coù nghó ñe án vieäc gì 
xaáu thì ngaøi ñaët moät vieân ñaù ñen. Ngöôïc laïi, khi nghó 
ñeán vieäc toá t thì ñaët moät vieân ñaù traéng. Luùc ñaàu, ñaù ñen 
vöôït hôn ñaù traéng raát nhieàu, ngaøi nhôø ñoù maø chu ù taâm 

                                     
1 Upagupta 
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kieåm ñieåm nhöõng tö töôûng xaáu ñeå gaït boû. Daàn daàn veà 
sau, ñaù ñen ngaøy moät ít ñi, vaø ñaù traéng moãi ngaøy moãi  
nhieàu. Cho ñeán khi chæ coøn ñaù traéng maø khoâng coù  ñaù ñen 
nöõa. Cuõng chính nhôø sö ï reøn luyeän, tu taäp ñöùc haïnh tö ø 
nhoû nhö vaäy, neân veà sau ngaøi trôû thaønh moät baäc ñaïi ñöùc, 
noái tieáp sö ï nghieäp do Phaät truyeàn phoù maø la øm Toå sö ñôøi 
thöù tö. 

Vì ngaøi Öu-ba-cuùc-ña raát tinh taán laøm Phaät söï, neân 
ngöôøi ñöông thôøi co øn xöng tu ïng ngaøi baèng danh hieäu laø 
Voâ Töôùng Haûo Phaät.1 

Khi ngaøi coøn chöa xuaát gia, taïi xöù Ma-ñoät-la 2 coù moät 
coâ gaùi laøng chôi noåi tieáng teân laø Hoa-xaù-hoa-ñaø.3 Con 
haàu cuûa coâ naøy thöôøng ñeán mua höông phaán taïi hieäu cuûa 
Öu-ba-cuùc-ña. Coâ bieát chuyeän, hoûi raèng: “Chaéc em öa 
thích caäu aáy laém, neân môùi thöôøng ñeán mua ñoà choã a áy 
phaûi khoâng?” Con haàu ñaùp raèng: “Thöa coâ, khoâng phaûi  
theá. Caäu aáy laø mo ät ngöôøi khoâi ngoâ tuaán tuù, hieàn laønh, taøi  
trí, laïi thöôøng noi theo ñaïo lyù maø cö xöû, neân ai gaëp roài  
cu õng ñeàu meán phuïc.” Coâ Hoa-xaù-hoa-ñaø nghe noùi, ñem 
loøng yeâu chaøng. Coâ sai con haàu ñeán noùi vôùi Öu-ba-cuùc-ña 
raèng: “Coâ toâi muoán gaëp caäu vaø mong raèng seõ ñöôïc giao 
duyeân vôùi caäu.” Öu-ba-cuùc-ña lieàn baûo con haàu veà thöa laïi 
vôùi coâ chu û raèng chöa phaûi luùc gaëp nhau. 

                                     
1 Nghóa laø xem ngaøi cuõng nhö ñöùc Pha ät xöa kia, ch æ kha ùc moät ñieàu la ø 
khoâng coù 32 töôùng toát vaø 80 veû ñeïp nhö Phaät maø thoâi. 
2 Mathurā 
3 Vāsavadatā 
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Hoài aáy, khaùch laøng chôi moãi laàn ñeán vôùi coâ Hoa-xaù-
hoa-ñaø ñeàu phaûi maát ñeán naêm traêm ñoàng tieàn vaøng. Coâ 
nghó raèng chaøng Öu-ba-cuùc-ña töø choái  haún laø vì khoâng  
muoán toán naêm traêm ñoàng tieàn vaøng. Coâ lieàn sai con haàu 
ñeán laàn nö õa, noùi raèng: “Coâ toâi khoâng laáy tieàn caäu ñaâu, 
chæ muoán ñöôïc chung vui vôùi caäu maø thoâi.” Nhöng chaøng  
Öu-ba-cuùc-ña cu õng ñaùp laïi nhö laàn tröôùc, raèng chöa phaûi 
luùc coâ co ù theå gaëp chaøng. 

Ngaøy kia, coù ngöôøi con cu ûa moät oâng nhaø giaøu lôùn ñeán 
nghæ chôi ôû choã coâ Hoa-xaù-hoa-ñaø. Cuøng luùc aáy, laïi coù 
moä t ñaïi thöông gia töø mieàn Baéc môùi ñeán, ñem theo naêm 
traêm con ngöïa vaøo thaønh Ma-ñoät-la ñeå baùn, hoûi thaêm 
muoán tìm nhöõng choã la øng chôi noåi tieáng trong xöù. Ngöôøi 
ta chæ ñeán coâ Hoa-xaù-hoa-ñaø. Ngöôøi thöông gia lieàn ñeán 
vieáng coâ, chòu traû cho coâ ñuû naêm traêm ñoàng tieàn vaøng vôùi 
raát nhieàu quaø taëng quyù giaù. Vì loøng tham, coâ lieàn gieát 
cheát chaøng trai con oâng nhaø giaøu kia, mang xaùc ra giaáu 
döôùi ñoáng ñoà dô sau nhaø, ñeå coù theå giao tình vôùi  khaù ch 
môùi. Vaøi hoâm sau, cha meï chaøng kia cho ngöôøi tìm ñöôïc 
xaùc con mình döôùi ñoáng ñoà dô sau nhaø coâ, lieàn ñi toá caùo 
vieäc con mình bò giôùi. Vua tra xeùt ra chính coâ Hoa-xaù-
hoa-ñaø laø keû gieát ngöôøi, lieàn xöû phaït chaët ñöùt tay chaân, 
caét loã tai, loã muõi, roài mang boû coâ nôi nghóa ñòa.  

Baáy giôø, Öu-ba-cuùc-ña nghe bieát vieäc aáy. Chaøng suy 
nghó raèng: “Ngaøy tröôùc, ngöôøi ñaøn baø aáy muoán gaëp ta ñeû 
thoûa loøng du ïc voïng, nhöng ta khoâng muoán cho gaëp. Baây 
giôø coâ ta ñaõ maát heát tay chaân, loã tai, loã muõi ro ài. Chính la ø 
luùc maø ngöôøi a áy phaûi gaëp ta vaäy.”  
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Chaøng lieàn cu øng moät ñö ùa tieåu ñoàng ñi thaúng ñeán 
nghóa ñòa. Con haàu cuûa naøng Hoa-xaù-hoa-ñaø laø ngöôøi coù 
nghóa, nhôù ôn chuû neân vaãn theo ñeán nghóa ñòa maø ñuoåi  
khoâng cho loaøi dieàu quaï ñeán gaàn laøm haïi naøng. Khi thaáy 
chaøng Öu-ba-cuùc-ña ñeán, con haàu lieàn noùi vôùi naøng raèng: 
“Thöa coâ, chính laø ngöôøi maø tröôùc ñaây coâ ñaõ nhieàu laàn 
sai toâi ñeán môøi  nhöng kho âng chòu ñeán, giôø ñaây ñang ñi 
choã chuùng ta ñoù.” Nghe con haàu noùi, coâ than raèng: “Em 
ôi, giôø ñaây ta ñaõ maát heát nhan saéc xinh ñeïp ngaøy naøo, 
trôû thaønh moät cu ïc thòt nhaày nhuïa gheâ tôûm naèm treân choã 
ñaát dô nôi nghóa ñòa naøy, coù coøn chuùt laïc thu ù naøo coù theå 
mang laïi cho ngöôøi maø ngöôøi tìm ñeán ñaây?” 

Luùc aáy, chaøng Öu-ba-cuùc-ña ñi tôùi ñö ùng ngay tröôùc 
maët naøng Hoa-xaù-hoa-ñaø. Naøng thaáy vaäy, noùi raèng: 
“Chaøng ôi, ngaøy tröôùc thaân theå em coøn xinh ñeïp, khoûe 
maïnh, em raát thích söï khoaùi la ïc aùi tình vôùi chaøng, ñaõ 
nhieàu laàn sai ngöôøi tìm chaøng, nhöng chaøng ñeàu töø choái, 
baûo raèng chöa phaûi lu ùc. Giôø ñaây em ñaõ bò chaët maát heát 
chaân tay, laïi bò caét maát caû loã tai, loã muõi, khaùc naøo moät 
ñoáng thòt nhaày nhuïa, maùu me gheâ tôûm, leõ naøo chaøng laïi 
cho laø phaûi luùc maø ñeán ñaây sao?” 

Chaøng Öu-ba-cuùc-ña ñaùp raèng: 

“Naøy coâ, toâi khoâng phaûi vì ham thích tình aùi maø ñeán 
vôùi coâ. Bôûi vaäy, khi coâ coøn traøn ñaày loøng duïc, thaät la ø 
chaúng phaûi lu ùc cho toâi ñeán gaëp. Nay thaân theå coâ ña õ 
khoâng coøn ñaày ñu û, xinh ñeïp nhö xöa, chính laø luùc toâi coù 
theå ñeán ñeå nhaéc nhôû coâ veà sö ï giaû taïm, khoâng thaä t vaø 
nhô nhôùp cu ûa thaân theå con ngöôøi. Nay coâ ñaõ thaáy ñöôïc 
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ñieàu ñoù, leõ naøo coøn meâ ñaém trong nhöõng yù nghó veà duïc 
la ïc?” 

Ñöôïc nghe lôøi thuyeát giaûng cuûa chaøng Öu-ba-cuùc-ña 
ñuùng vaøo luùc aáy, coâ gaùi hoaøn toaøn tænh ngoä, heá t sö ùc hoái  
haän. Ngay khi aáy, loøng coâ döùt boû  heát caùc moái tình aùi, 
tham duïc, taâm hoàn ñöôïc an laïc, thoaùt khoûi moïi  phieàn 
naõo raøng buoäc trong taâm trí.  

 

Veà sau, ngaøi choïn ñöôïc moät vò ñeä  töû taøi ñö ùc laø Ñeà-ña-
ca,1 ngöôøi raá t thoâng ñaït. Ngaøi truyeàn laïi cho Ñeà-ña-ca  
laøm Toå ñôøi thö ù naêm, coù baøi keä truyeàn phaùp nhö döôùi ñaây: 

Taâm töï boån lai Taâm, 
Boån Taâm phi höõu Phaùp; 
Höõu Phaùp höõu boån Taâm, 
Phi Taâm phi boån Phaùp. 

 

心自本來心 
本心非有法 
有法有本心 
非心非本法。 
 

Dòch nghóa 

Taâm laø voán töï xöa nay, 
                                     

1 Dhītika 
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Boån Taâm chaúng coù phaùp naøy phaùp kia. 
Neáu coù phaùp, taâm chaúng lìa, 
Khoâng taâm thì phaùp chaúng heà hieän ra. 
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5. TOÅ ÑEÀ-ÑA-CA 

提多迦祖  

Toå sö thöù naêm laø ngöôøi nöôùc Ma-giaø-ñaø.1 Teân thaät 
cu ûa ngaøi laø Höông Töôïng, ñeán khi thoï giôùi xuaát gia thì 
Toå thö ù tö laø ngaøi Öu-ba-cuùc-ña môùi ban cho phaùp danh la ø 
Ñeà-ña-ca. 

Khi ngaøi Ñeà-ña-ca môùi sanh ra, cha ngaøi naèm chieâm 
bao, thaáy ñieàm moäng theá naøy. OÂng thaáy moät vaønh maët 
trôøi maøu vaøng roøng, töø trong nhaø hieän ra, chieáu saùng 
trôøi ñaát. Phía tröôùc coù moät hoøn nu ùi lôùn baèng caùc moùn 
baùu trang sö ùc xinh ñeïp. Töø treân ñænh nuùi, coù boán nguoàn 
suoái phun nöôùc ra vaø chaûy xuoáng maõi. 

Sau ñoù, oâng gaëp Öu-ba-cuùc-ña, Toå ñôøi thöù tö. OÂng 
ñem ñieàm moäng treân keå vôùi Toå, Toå giaûi thích raèng: “Hoøn 
nu ùi baèng caùc moùn baùu, tö ùc la ø thaân ngöôøi. Doøng suoái chaûy 
maõi, töùc laø Phaùp giaùo voâ taän. Maët trôøi töø trong nhaø hieän 
ra, töùc laø ngöôøi con cuûa oâng sau naøy seõ xuaát gia nhaäp 
ñaïo. Maët trôøi a áy chieáu saùng trôøi ñaát, tö ùc laø ngöôøi con aáy 

                                     
1 Magadha 
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sau seõ chö ùng ñaéc trí hueä saùng suoát.” Ñoù la ø ñieàm öùng 
tröôù c veà Toå Ñeà-ña-ca vaäy.  

Lu ùc ngaøi caàu xuaát gia, Toå thö ù tö coù hoûi ngaøi raèng: 
“Thaân ngöôi xuaát gia hay taâm ngöôi xuaát gia?”  

Ngaøi ñaùp raèng: “Con ñe án xuaát gia, ñeàu chaúng phaûi 
thaân, chaúng phaûi taâm. Taâm chaúng sanh, chaúng dieät, töùc 
la ø thöôøng ñaïo, chö Phaät cuõng laø thöôøng. Taâm khoâng  
hình töôùng, thaân cu õng nhö vaäy.” 

Veà sau, tröôùc khi tòch, ngaøi phoù chu ùc ñaïo phaùp cho 
Toå thö ù saùu laø ngaøi Di-giaø-ca, coù truyeàn baøi keä raèng: 

Thoâng ñaït boån phaùp taâm, 
Voâ phaùp, voâ phi phaùp; 
Ngoä lieãu ñoàng vò ngoä, 
Voâ taâm dieäc voâ phaùp. 
 

通達本法心 
無法無非法 
悟了同未悟 
無心亦無法。 

Dòch nghóa 

Neáu thoâng nguoàn coäi phaùp, taâm,  
Phaùp vaø phi phaùp chaúng caàm laøm chi. 
Ngoä vaø chöa ngoä ñoàng ghi, 
Caû taâm vaø phaùp hai beà ñeàu khoâng. 
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6. TOÅ DI-GIAØ-CA 1 

彌遮迦祖  

Toân giaû voán ngöôøi mieàn trung AÁn Ñoä. Sau khi ñöôïc 
Toå sö thöù naêm truyeàn phaùp, ngaøi thöôøng du haønh leân 
mieàn Baéc maø giaùo hoùa. 

Toå voán bieát raèng coù moä t ngöôøi teân laø Baø-tu-maät2 seõ 
noái tieáp laøm Toå ñôøi thö ù baûy, neân vaãn coù y ù ñi tìm. Khi ñi 
ñeán mieàn Baéc AÁn Ñoä, Toå gaëp moät ngöôøi ñang caàm baàu 
röôïu trong tay. Toå noùi raèng: “Ai ñuïng tôùi baàu röôïu aáy, thì 
traùi vôùi leõ trong saïch.” 

Ngöôøi aáy hoûi Toå raèng: “Ngaøi coù bieá t toâi chaêng?” 

Toå ñaùp: “Ta khoâng bieát. Ngöôøi thöû noùi teân hoï, roài ta 
seõ chæ noùi roõ caên duyeân cho nghe.” Ngöôøi a áy ñaùp: “Toâi hoï 
Phaû-la-ñoïa, teân Baø-tu-maät.” Toå vui möøng noùi raèng: “Thaày 
ta laø Ñeà-ña-ca coù noùi raèng, thuôû tröôùc khi Theá Toân vaân 
du ñeán mieàn Baéc coù noùi vôùi A-nan raèng: ‘Ba traêm naêm 
sau khi ta nhaäp dieät, ôû xö ù naøy seõ ra ñôøi moä t bö ïc thaùnh 
nhaân, hoï Phaû-la-ñoïa, teân Baø-tu-maä t. Ngöôøi a áy seõ laøm Toå 
sö ñôøi thö ù baûy.’ Ñöùc Theá Toân ñaõ coù lôøi baùo tröôùc nhö vaäy, 
nay ngöôi neân xuaát gia nhaäp ñaïo.” 

                                     
1 Miśaka 
2 Vasumitra 
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Baø-tu-maät lieàn buoâng baàu röôïu xuoáng maø ñaûnh leã Toå 
sö, theo haàu laøm ñeä töû cu ûa ngaøi.  

Veà sau, khi truyeàn phaùp laïi cho Baø-tu-maät, Toå Di-giaø-
ca coù baøi raèng: 

Voâ taâm voâ khaû ñaéc,  
Thuyeát ñaéc baát danh ñaéc.  
Nhöôïc lieãu taâm phi taâm, 
Thuûy lieãu taâm, taâm phaùp.  

 

無心無可得 
說得不名得 
若了心非心 
始 了心心法。  
 

Dòch nghóa 

Voâ taâm thì chaúng theå ñaéc, 
Noùi laø chöùng ñaéc, thaät ñaâu ñaé c gì? 
Neáu roõ bieát taâm, phi taâm, 
Taâm vaø taâm phaùp töùc thì roõ thoâng. 
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7. TOÅ BAØ-TU-MAÄT  

婆須密祖  

Ngaøi voán ngöôøi mieàn Baéc AÁn Ñoä. Tröôùc khi thoï phaùp 
xuaát gia, ngaøi thöôøng rong chôi ñoù ñaây trong caùc thoân 
xoùm, tay caàm baàu röôïu, mieäng thì ca ngaâm vaø keâu la lôùn 
tieáng. Ngöôøi ta cho ngaøi laø ngöôøi ñieân. 

Cho ñeán khi ngaøi gaëp ñöùc Luïc Toå Di-giaø-ca.  

Toå nhaéc laïi lôøi noùi  cuûa ñö ùc Nhö Lai, ñaõ baùo tröôùc 
raèng Baø-tu-maät seõ giaùng sanh ôû mieàn Baéc vaø laøm Toå sö 
ñôøi thö ù baûy. Ngaøi tænh ngoä vaø nhôù la ïi tieàn duyeân cuûa 
mình, lieàn qui y, thoï  giaùo phaùp. Veà sau, ngaøi ñöôïc truyeàn 
y baùt, la øm Toå ñôøi thö ù baûy.  

Toå Baø-tu-maä t treân ñöôøng hoaèng hoùa Phaät phaùp ñeán 
xöù Ca-ma-la, gaëp moä t baäc trí giaû teân laø Phaät-ñaø Nan-ñeà. 
Ñoâi beân ñoái ñaùp veà ñaïo lyù, Toå vöôït troäi hôn Phaät-ña ø 
Nan-ñeà moät baäc. Nhaân ñoù, ngaøi thu phuïc Phaät-ñaø Nan-ñeà 
la øm ñeä töû, sau laïi truyeàn phoù cho laøm Toå sö ñôøi thöù taùm. 
Khi truyeàn phaùp, ngaøi coù ñoïc baøi keä naøy: 

 

Taâm ñoàng hö khoâng giôùi, 
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Thò ñaúng hö khoâng phaùp; 
Chöùng ñaéc hö khoâng thôø i, 
Voâ thò, voâ phi phaùp. 

 

心同虚空界 
是等虚空法 
證得虚空時 
無是無非法。 
 

Dòch nghóa 

Taâm naøy nhö coõi hö khoâng, 
Ñoù ñaây caùc phaùp, hö kho âng ñoù maø. 
Hö khoâng neáu ñaõ chöùng qua, 
Thò, phi moïi phaùp ñeàu laø baët taêm. 

 

Toân giaû Baø-tu-maät la ïi daïy raèng: “Chaùnh phaùp nhaõn 
taïng cuûa Nhö Lai, nay ta giao phoù laïi cho ngöôi, vaäy 
ngöôi khaù hoä trì.”  

Phoù phaùp vaø truyeàn keä  xong, Toå Baø-tu-maät vaøo thieàn 
ñònh Tam-muoäi, thò hieän Nieát-baøn. Ñaïi chuùng mai taùng 
ngaøi vaø xaây thaùp thôø toaøn thaân cuûa ngaøi. Sau ñoù, Phaät-
ñaø Nan-ñeà noái tieáp maø la øm Toå ñô øi thö ù taùm. 
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8. TOÅ PHAÄT-ÑAØ NAN-ÑEÀ1  

佛陀難提祖  

Vò Toå thöù taùm naøy ngöôøi xöù Ca-ma-la, hoï Coà-ñaøm. 
Ngaøi coù moä t cu ïc thòt troài leân treân ñænh ñaàu cuõng gioáng 
nhö cuûa ñöùc Phaät. 2 Ngaøi coù taøi bieän luaän thoâng suoát moïi  
vieäc vaø raát nhanh leï, saùng suoát. 

Vì muoán ño ä cho vò Toå töông lai laø Phaät-ñaø Maät-ña,3 
luùc aây ñang ôû xöù Ñeà-giaø xa xoâi, ngaøi lieàn tìm ñeán ñoù. Khi 
ngaøi ñeán nôi, vaøo trong thaønh aáy, coù moät vò tröôûng laõo 
ñeán laøm leã thöa hoûi raèng: “Baïch ñaïi ñöùc, ngaøi caàn vieäc 
chi?” Toå ñaùp: “Ta caàn moät ngöôøi thò giaû.” Vò tröôûng laõo 
aáy baïch raèng: “Toâi coù moä t ñö ùa con trai teân Phaä t-ñaø Maät-
ña. Naêm nay ñaõ naêm möôi tuoåi, nhöng mieäng chöa töøng 
noùi ra lôøi, chaân chöa heà caát böôùc ñi.” Toå noùi: “Theo nhö 
lôøi cuï noùi ñoù, ngöôøi a áy thaät la ø ñeä tö û cu ûa ta.”  

Vò tröôûng laõo lieàn môøi Toå sö veà nhaø. Ñeán nôi, vöøa 
nghe gioïng noùi cuûa Toå sö, Phaät-ñaø Maät-ña lieàn ñöùng daäy 

                                     
1 Buddhanandi 
2 Nhuïc keá, moät trong ba möôi hai töôùng toát cuûa Phaät. 
3 Bouddhamitra 
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böôùc ñi baûy böôùc. Vò tröôûng laõo vui möøng laém, lieàn cho 
con mình xuaát gia thoï giôùi.  

Veà sau, Phaät-ñaø Maät-ña quaû laø baäc ñeä tö û kieä t xuaát, 
ñöôïc Toå cho truyeàn noái Chaùnh phaùp. Khi truyeàn phaùp, 
Toå Phaät-ñaø Nan-ñeà coù daïy raèng: “Chaùnh phaùp Nhaõn 
taïng cu ûa Nhö Lai, nay ta phoù chuùc cho ñeä töû.” Nhaân ño ù, 
ngaøi ñoïc keä raèng: 

 

Hö khoâng voâ noäi ngoaïi, 
Taâm phaùp die äc nhö thöû.  
Nhöôïc lieãu hö kho âng coá,  
Thò ñaït chaân nhö lyù. 
 

虚空無内外 
心法亦如此 
若了虚空故 
是達眞如理。 
 

Dòch nghóa 

Hö Khoâng chaúng ôû trong, ngoaøi, 
Phaùp taâm cuõng theá, chaúng ngoaøi, chaúng trong. 
Neáu ai hieåu ñöôïc hö khoâng, 
Chaân nhö dieäu lyù  töï thoâng ñaït lieàn. 
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9. TOÅ PHAÄT-ÑAØ MAÄT-ÑA 

佛陀密多祖  

Toå sö thöù chín laø Phaät-ñaø-maät-ña,1 ngöôøi nöôù c Ñeà-
giaø, hoï Tyø-xaù-lî. Khi ñöôïc truyeàn noái la øm Toå thö ù chín, 
ngaøi töï nghó raèng: “Thaày ta laø Toå Phaät-ñaø Nan-ñeà ñaõ 
giao cho ta troïng traùch noái truyeàn Phaät phaùp. Vaäy ta 
phaûi truyeàn baù ñaïo ñöùc ra khaép nôi vaø cöùu ñoä chuùng 
sanh. Hieän nay, vua nöôùc naøy laø ngöôøi chaúng coù ñöùc tin, 
ta tröôùc heát phaûi neân laøm cho ngöôøi qui phuïc môùi ñöôï c.” 

Ngaøi lieàn nhaân lu ùc vua ngöï giaù ñi trong thaønh, caàm 
moä t caây phöôùn maø ñi tröôùc xa giaù. 

Vua thaáy laï, hoûi: “Ngöôi laø ai vaäy?” 

Ngaøi ñaùp: “Taâu beä haï, baàn taêng laø moät nhaø hie àn trieát 
raát ham bieän luaän vaø muoán ñem söï hieåu bieát cuûa mình 
trình leân beä haï.” 

Vua lieàn cho trieäu taäp taát caû nhöõng thaày Baø-la-moân, 
nhöõng nhaø thoâng thaùi  trong nöôùc, ñeå  tranh bieän vôùi  
ngaøi. 

                                     
1 Buddhamitra, cuõng ñoïc laø Phuïc-ñaø-maät-ña. 
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Bao nhieâu nhöõng baäc trí giaû, hoïc thöùc, ñeàu quy tuï veà 
ñeàn vua. Vua cho laøm moät toøa nhaø roäng lôùn, coù ñuû choã 
ngoài. Toå sö Phaät-ñaø Maät-ña böôùc leân ñaøi vaø khôûi söï 
thuyeát lyù. Ngöôøi ra tranh luaän vôùi ngaøi nhieàu laém. 
Nhöng chæ trong choác la ùt, ngaøi laøm cho nhöõng keû ñoái 
nghòch ñeàu phaûi la ëng thinh vì thua lyù. 

Nhaân dòp aáy, vua ñöôïc nghe söï tranh luaän giö õa caùc 
hoïc phaùi vaø toân giaùo khaùc nhau, vaø la áy laøm laï la ø khoâng  
ai coù theå laäp luaän vö õng chaõi hôn ñeå thaéng ñöôïc Toå sö. Voâ 
cu øng kính phuïc, vua ñaûnh leã ngaøi xin ñöôïc quy y Tam 
baûo. Sau khi vua trôû thaønh tín ñoà thuaàn thaønh cu ûa ñaïo 
Phaät, ñaïo Phaät môùi deã  daøng lan ro äng ra khaép nöôù c. Toå 
sö roäng loøng tieáp ñoä vaø giaùo hoùa cho raá t nhieàu ngöôøi. 

Toå Phaät-ñaø Maät-ña veà sau truyeàn phaùp cho Hieáp Toân 
giaû1 la øm Toå ñôøi thö ù möôøi, coù ñeå la ïi baøi keä nhö sau: 

Chaân lyù boån voâ danh,  
Nhaân danh hieån chaân lyù.  
Thoï ñaéc chaân thaätphaùp, 
Phi chaân dieäc phi nguïy. 

 

眞理本無名 
因名顯眞理 
受得眞實法 

                                     
1 Pārśva 
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非眞亦非僞。 
 

Dòch nghóa 

Chaân lyù voán thaät khoâng te ân,  
Muoán baøy chaân lyù möôïn te ân maø duøng. 
Phaùp chaân thaät ñaõ thoï xong, 
Khoâng chaân, khoâng nguïy laø Trung ñaïo naøy. 
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10. TOÅ BAØ-LAÄT THAÁP-BAØ1  

婆栗濕婆祖  

Ngaøi laø Toå sö ñôøi thöù möôøi, voán ngöôøi mieàn Trung 
AÁn. Töông truyeàn raèng ngaøi ôû trong thai meï ñeán saùu 
möôi naêm. Khi vöøa sanh ra thì raâu vaø loâng maøy ñeàu ñaõ 
baïc traéng. Vì vaäy neân ngöôøi trong gia ñình cuûa ngaøi goïi 
ngaøi la ø Nan Sanh.2 Ngaøy Nan Sanh saép ra ñôøi, ngöôøi 
cha moäng thaáy moät con voi traéng lôùn, treân löng coù toøa  
baùu, treân toøa baùu coù moä t haït minh chaâu saùng röïc, chie áu 
khaép möôøi phöông. Con voi aáy töø ngoaøi cöûa ñi thaúng vaøo 
nhaø. OÂng laõo giaät mình tænh giaác thì vöøa ñuùng luùc aáy baø 
meï sanh ra Nan Sanh. 

Töø ngaøy sanh ra, Nan Sanh ñaõ nhaøm chaùn caû nguõ 
duïc,3 khoâng gioáng nhö ngöôøi thöôøng. Ngaøi khoâng thích 
caûnh soáng trong gia ñình, töï mình tìm ñeán chuøa ra maét 
vò Toå sö thöù chín laø Phaät-ñaø Maät-ña, leã baùi caàu ñöôïc xuaát 
gia. Khi laøm leã truyeàn giôùi cho ngaøi, coù aùnh saùng tö ï 

                                     
1 Pārśva  
2 Nan sanh, nghóa laø khoù sanh. 
3 Naêm söï tham muoán veà saéc ñeïp, aâm thanh, höông thôm, vò ngon, söï 
xuùc cha ïm eâm a ùi. 
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nhieân chieáu saùng choã ngaøi ñang ngoài, vaø treân khoâng  
trung coù aùnh saùng laáp laùnh toûa xuoáng nhö möa ngoïc xaù-
lî. 

Ngaøi tu haønh raát tinh taán, du õng maõnh, chöa töøng coù 
luùc naøo ñaët löng xuoáng chieáu ñeå naèm nguû. Vì theá, maëc duø 
hieäu cu ûa ngaøi laø Baø-laät Thaáp-baø, nhöng ngöôøi ñôøi thöôøng  
xöng tuïng laø Hieáp Toân giaû.1  

Moät hoâm, ngaøi ñi ñeán xö ù Hoa-thò,2 ngoài nghæ nôi coäi  
caây, chæ tay xuoáng ñaát noùi vôùi chu ùng ñeä töû raèng: “Khi naøo 
choã ñaát naøy hoùa ra vaøng roøng, seõ coù baäc thaùnh nhaân xuaát 
hieän.”  

Ngaøi noùi vöøa döùt lôøi, choã ñaát a áy tö ùc thì hoùa ra maøu 
vaøng rö ïc. Cuøng luùc aáy, coù moät ngöôøi teân laø Phuù-na Daï-
xa3 tö ø xa ñi ñeán tröôùc maët Toå maø leã baùi. Hieáp Toân giaû 
bieát y ù caàu phaùp cuûa Phuù-na Daï-xa vaø cô duyeân ñaõ ñeán, 
beøn ñoä cho xuaát gia vaø trao giôùi cu ï tuùc. Veà sau Phuù-na 
Daï-xa trôû thaønh vò Toå sö thö ù möôøi moät. 

Khi truyeàn phaùp cho Toå Phuù-na Daï-xa, Hieáp Toân giaû 
daïy raèng: “Chaùnh Phaùp Nhaõn taïng cuûa Nhö Lai, nay 
giao phoù cho ngöôi. Vaäy ngöôi haõy kheùo giöõ gìn vaø 
truyeàn laïi cho ñôøi sau.” Roài ngaøi noùi keä raèng: 

Chaân the å töï nhieân chaân,  
Nhaân chaân thuyeát höõu lyù.  

                                     
1 Hieáp Toân giaû coù nghóa laø vò toân giaû löng khoâng ñuïng ñeán chieáu naèm. 
2 Pātalipoutra 
3 Punayaśa 
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Laõnh ñaéc chaân chaân phaùp, 
Voâ haønh dieäc voâ chæ. 

 

眞體自然眞 
因眞說有理 
領得眞眞法 
無行亦無止。 
 

Dòch nghóa 

Naøy chaân theå töï nhieân chaân, 
Noùi naêng coù lyù nhôø chaân thaät boài. 
Chaân chaân phaùp laõnh hoäi roài,  
Khoâng ñi laïi, cuõng khoâng ngoài ñöùng chi. 
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11. TOÅ PHUÙ-NA DAÏ-XA 1 

富那夜奢祖  

Vò Toå sö thö ù möôøi moät naøy goác ngöôøi xöù Hoa-thò,2 nôi 
maø tröôù c kia vua A-Duïc khai hoäi keát taäp3 ñeå baûo toàn 
Chaùnh phaùp. Ngaøi hoï Coà-ñaøm. Cha teân laø Baûo Thaân. 

Nghe danh Toå thöù möôøi la ø Hieáp Toân giaû tu haønh raát 
tinh taán, ngaøi ñeán ñaûnh le ã. Toân giaû hoûi raèng: 

“Ngöôi ôû ñaâu ñeán ñaây?” 

Ngaøi ñaùp: 

“Taâm con chaúng phaûi ñeán.” 

“Roài ngöôi seõ ñi ñaâu?” 

“Taâm con chaúng coù ñi.” 

“Ngöôi khoâng an ñònh sao?” 

“Chö Phaät cuõng nhö the á.” 

                                     
1 Punayaśa 
2 Pataliputra 
3 Ñaïi hoäi keát taäp kinh ñieån, do caùc vò cao ta êng ñöông thôøi cuøng hoäi la ïi 
ñeå ghi cheùp kinh ñieån. 
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“Nhöng ngöôi khoâng phaûi laø chö Phaät.” 

“Chö Phaät la ïi cuõng chaúng phaûi.” 

Nhaän bieát laø baäc phaùp khí, Toå thöù möôøi beøn ñoä cho 
xuaát gia, truyeàn giôùi cu ï tuùc, vaø veà sau truyeàn y baùt cho 
ngaøi laøm Toå thöù möôøi moä t. 

Toå Phuù-na Daï-xa sau khi ñöôïc truyeàn phaùp, lieàn ñi 
khaép nôi truyeàn phaùp ñoä sanh, trong chuùng hoäi coù raát 
nhieàu ngöôøi ñöôïc chöùng thaùnh quaû. Ngaøy kia, ngaøi la äp 
ñaøn thuyeát phaùp taïi xöù Ba-la-naïi. Trong luùc ñang giaûng 
phaùp boãng coù moät ngöôøi ñeán sau. Toå dö øng laïi hoûi chu ùng  
ñeä töû raèng: “Caùc ngöôi coù bieát ngöôøi môùi ñeán laø ai 
chaêng?” chuùng ñeä tö û khoâng ai bieát. To å lieàn noùi tieáp: “Xöa 
kia ñöùc Theá Toân coù lôøi di ngoân raèng: Sau khi ta dieät ñoä 
chöøng 600 naêm, seõ coù moä t vò Boà-taùt teân laø Maõ Minh1 ra 
ñôøi taïi xöù Ba-la-naïi, ôû trong thaønh Hoa Thò maø thuyeát 
phaùp ñoä sanh, soá ñoâng voâ keå.” 

Roài Toå laïi noùi: “Tröôùc ñaây khi ta nhaäp ñònh coù nhìn 
thaáy nöôùc trong bieån lôùn traøn caû veà moät goùc. Trong choác 
laùt laïi traøn chaûy khaép moïi nôi. Naøy caùc ngöôi, aáy laø caûnh 
öùng tröôùc vôùi hoâm nay ñaây. Ngöôøi môùi  ñeán chính laø bieån 
lôùn. Ngöôøi aáy teân laø Maõ Minh, seõ theo ta xuaát gia vaø 
ñem giaùo phaùp cuûa Phaä t truyeàn ñoä cho khaép muoân ngöôøi. 
AÁy laø nöôùc chaûy traøn khaép nôi ñoù vaäy.” 

Maõ Minh nghe Toå sö goïi ñu ùng teân mình, heá t söùc 
thaùn phuïc, tin nhaän, lieàn böôùc ra leã baùi Toå vaø hoûi: 

                                     
1 Ānabodhi, cuõng ñoïc theo aâm laø A-na Boà-ñeà.  
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“Con muoán bieá t Phaät, theá naøo laø Phaät?” 

Toå sö ñaùp: 

“Ngöôi muoán bieát Phaä t, caùi chaúng bieát la ø phaûi.” 

Maõ Minh noùi:  

“Ñaõ chaúng bieát Phaä t, la øm sao bieát laø phaûi?” 

Toå hoûi la ïi: 

“Nhö ngöôi chaúng bieát Phaä t, sao laïi bieát la ø chaúng 
phaûi?” 

Maõ Minh lieàn noùi:  

“Ñaây chæ laø nghóa cöa.” 

Toå noùi:  

“Ñoù laø nghóa caây. Ngöôi noùi nghóa cöa laø theá naøo?” 

Maõ Minh ñaùp: 

“Laø con vaø thaày chia nhau moãi ngöôøi moät nö ûa. Coøn 
thaày noùi nghóa caây laø theá naøo.” 

Toå ñaùp:  

“Ngöôi bò ta xeû roài.” 

Maõ Minh ngay khi aáy tænh ngoä, lieàn chí thaønh leã baùi 
caàu xin xuaát gia. 

Toå Phuù-na Daï-xa nhaän cho Maõ Minh laøm ñeä töû roài, 
veà sau trôû thaønh moät vò cao taêng lö øng laãy trong giôùi hoïc 
Phaät. Ngöôøi ngöôøi ñeàu toân xöng laø Maõ Minh Ñaïi Só hoaëc 
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Boà-taùt Maõ Minh. Khi truyeàn phaùp laïi cho Maõ Minh, Toå 
ñoïc keä raèng: 

Meâ, ngoäï nhö aån, hieån, 
Minh, aùm baát töông ly; 
Kim phoù, aån, hieån phaùp, 
Phi nhaát dieä c phi nhò.  

 

迷悟如隱顯 
明暗不相離 
今付隱顯法 
非一亦非二。 
 

Dòch nghóa 

Meâ ngoä nhö aån hieän, 
Saùng toái chaúng lìa nhau. 
Nay truyeàn phaùp aån hieän.  
Chaúng moät, cu õng chaúng hai. 
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12. TOÅ A-NA BOÀ-ÑEÀ 1 

阿那菩提祖  

Toå sö sanh ra ôû xö ù Ba-la-naïi,2 thuoäc doøng toäc Baø-la-
moân. Ngaøi voán laø moät ho ïc giaû raát uyeân thaâm veà vaên 
chöông, trieá t lyù vaø myõ thuaät, thöôøng ñöôïc nhieàu ngöôøi 
bieát ñeán hôn vôùi danh hie äu laø Boà-taù t Maõ Minh.3 Ngaøi 
tö øng laøm chöùc Ñaïo sö, coá vaán tinh thaàn ôû trieàu Ñaïi ñeá 
Ca-nhò-saéc-ca.4 Lu ùc aáy laø khoaûng ñaàu theá  kyû thö ù hai 
Döông lòch, coâng nghieäp cuûa ngaøi ñaõ rö ïc rôõ la ém roài. 
Trong neàn vaên chöông Phaät giaùo Ñaïi thöøa, teân tuoåi ngaøi 
noåi baät leân treân heát. Ngaøi laø ngöôøi ho ïc Phaät, maø vua Ca-
nhò-saéc-ca, ngöôøi baïn tinh thaàn cuûa ngaøi, laïi cuõng laø moät 
ngöôøi haâm mo ä Phaät giaùo, neân ngaøi coù nhieàu ñieàu kieän ñeå 
khaûo cöùu kinh saùch vaø truyeàn baù tö töôûng cho chuùng daân.  

Hai con ngöôøi kieät xuaát a áy cuøng hieäp sö ùc maø laøm cho 
trieàu vua Ca-nhò-saéc-ca trôû thaønh ra moät thôøi  kyø veû vang 
veà Phaät hoïc. Hai theá kyû tröôùc, ñaõ coù nhaø vua Meùnandre 

                                     
1 Ānabodhi 
2 Beùnareøs 
3 馬鳴 
4 Kanishka 
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hoä trì taêng chuùng. Luùc naøy laïi coù vua Ca-nhò-saéc-ca laø 
moä t nhaø vua troïng ñaïo kính taêng. Laïi nhôø coù ngaøi Maõ 
Minh xieån döông chaùnh giaùo, neân nhaø vua laøm ñöôïc raát 
nhieàu ñieàu coâng ích. Vua cho xaây döïng nhieàu thaùp thôø 
daáu tích cu ûa Phaät, xaây döïng chuøa ôû caùc ñòa phöông cho 
taêng chuùng coù choã tu hoïc, tuïng nieäm. Vua coøn cho ñuùc 
töôïng Phaä t vaø khi ñuùc tieàn coøn cho in hình Phaät leân ñoù 
nö õa.  

Kinh saùch do Maõ Minh Ñaïi só vieát, veà sau ngöôøi ta in 
baèng chöõ Phaïn ñeán nay thaá t laïc raát nhieàu, moät soá chæ 
coøn nhöõng baûn ñaõ dòch sang chöõ Haùn maø thoâi. Trong soá 
ñoù coù boä Phaät sôû haønh taùn1 ñöôïc vieát theo loái ca keä, ñeán 
nay vaãn coøn. Trong saùch aáy keå roõ lòch sö û ñöùc Phaät Thích-
ca tö ø khi ñaûn sanh cho ñe án khi thaønh Chaùnh giaùc. Ñaây 
laø boä Phaät sö û sôùm nhaát baèng Phaïn ngöõ, chæ tieác laø 
nguyeân taùc Phaïn ngöõ khoâng coøn nöõa. Töông truyeàn raèng 
boä Ñaïi thö øa khôûi tín luaän cu õng laø do ngaøi soaïn, maëc duø 
coù nhieàu hoïc giaû cho raèng boä aáy xuaát hieän quaù xa veà sau 
naøy neân coù theå la ø ta ùc phaåm cuûa Phaä t giaùo Trung Quoác. 

Ngaøi Maõ Minh coù soaïn boä Sutrālamkāra laø moä t boä 
saùch ñaõ coù  dòch ra chöõ Haùn vaø baûn Phaïn ngöõ cuõng vaãn 
coøn. Vaøo ñaàu theá kyû thö ù hai maø soaïn boä Su trālamkāra  
quaû thaät la ø moät coâng trình vó ñaïi, cu õng laø daáu hieäu cho 
thaáy raèng Phaä t giaùo Ñaïi thö øa saép ñeán giai ñoaïn thònh 

                                     
1 Baûn tieáng Phaïn ñaõ maát coù nhan ñeà laø Bouddhacarita. Baûn chöõ Haùn 
hie än coøn laø nhan ñeà laø Phaät sôû ha ønh taùn (佛所行讚) do ngaøi Ñaøm Voâ 
Saám (曇無讖) dòch vaøo ñôøi Baéc Löông, troïn boä 5 quyeån. 
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haønh vaäy. Döôùi ñaây xin trích dòch moä t soá baøi trong boä 
saùch naøy ñeå giôùi thieäu cuøng quyù ñoäc giaû. 
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MÖÏC TRUNG 

Ta nhôø trí hueä trau doài, 
Neân ñöôøng laàm laïc traùnh roài neûo xa. 
Laøm ngöôøi bieát roõ chaùnh taø, 
Caàn gì haønh xaùc môùi laø chaân tu. 
 
Muoán cho thaáu ñaït hueä maàu, 
Tröôùc laø giöõ Giôùi, keá sau Ñònh thaàn.  
Ta ñaây soáng ôû coõi traàn, 
Ñaõ toan thoaùt naïn thì caàn döôõng taâm. 
 
Phaûi ne ân aên uoáng vöøa taàm,  
AÙo quaàn ñuû aám, giöôøng naèm thaûnh thôi, 
Nhöng maø khoâng laáy laøm chôi,  
Khoâng ham no aám, nghæ ngôi quaù ñaø. 
 
Traùnh xa hai möùc vöôït phaàn, 
Chôù öa noùng naûy, chôù caàu laïnh thaân,  
Ñöøng gaàn vôùi löûa chaùy raàn, 
Cuõng ñöøng ôû choã tuye át vaây quanh mình. 
 
Ai maø bieát caùch döôõng sinh, 
Cuoäc ñôøi ñöôï c khoûi gaäp gheành, lao xao. 
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SÖÏ BOÁ THÍ 

 
Con ngöôøi chaúng hieåu laøm doan,  
Heã nghe boá thí thì toan cho lie àn, 
Nhöng trong caùch giuùp cuûa tieàn, 
Ai maø bieát giuùp, phöôùc hieàn môùi cao. 
 
Ta töøng ñeå maét troâng vaøo, 
Thaáy cha cuøng meï, ñoàng baøo giuùp nhau. 
Moïi ngöôøi coá yù veà sau, 
Mong chôø moùn nôï traû vaøo taän nôi. 
 
Neáu mình bieát thí laâu daøi,  
ÔÛ ñôøi traùnh kho ûi naïn tai daäp doàn.  
Loøng laønh boá thí luoân luoân, 
Thì phaàn phöôùc laïi nhö luoàn boùng theo.  
 
Ñi ñaâu cuõng khoûi hieåm ngheøo,  
Daãu cho caûnh khoù, laùi leøo cu õng yeân. 
Gioù, möa, tuyeát, laïnh lie ân mieân, 
Nhöng nhôø boá thí maø yeân oån loøng, 
 
Nhaèm khi phaûi böôùc xa troâng, 
Coù ñoà vaät duïng laø loøng thöông yeâu, 
Trong côn meät nhoïc buoàn hiu, 
Mình maø boá thí ñôõ nhieàu phaàn suy. 
 
Giöõa khi ñöôøng saù hieåm nguy,  
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Taám lo øng boá ñöù c, baïn ñi vôùi mình. 
Ruûi côn naïn khoå thình lình, 
Loøng töø boá thí söùc laønh cöùu cho. 
 
Hoaëc xa giaëc nghòch, cöôøng ñoà, 
Laøm doan laø coù göôm to ñôõ lieàn.  
Phaûi côn bònh hoaïn chaúng hieàn 
Ñöùc laønh laø moùn thuo ác tie ân cö ùu thöôøng. 
 
Ñeán khi qua neûo hoá hang, 
Loøng nhaân laø gaäy ñôõ ñaøng vöõng chaân. 

 

 

HAI NGÖÔØI ÑAØN BAØ AÊN XOAØI 

 

Hai ngöôøi ñaøn baø kia, moãi ngöôøi ñöôïc maáy traùi xoaøi.  

Moät ngöôøi a ên traùi roài vaát boû haït, coøn ngöôøi kia aên 
xong laïi giö õ haït. Ngöôøi sau naøy thaáy xoaøi aên raát ngon, 
môùi ñem haït ra troàng ngoaøi choã ñaát toát. Ngöôøi troâng  
nom vaø naêng töôùi caây. Veà sau ñöôïc raát nhieàu traùi ngon. 

ÔÛ ñôøi cu õng theá, coù nhieàu bieát ngöôøi gieo gioáng toát. 
Hoï gieo ñöôïc nhieàu nhaân toát thì veà sau hoï coù quaû toát vaø 
ñöôïc höôûng quaû ngon. Coøn ngöôøi ñaøn baø aên traùi ma ø 
khoâng giö õ haït gioáng, coù khaùc naøo nhöõng ngöôøi khoâng  
hieåu nghieäp quaû laø gì, neân khoâng lo gieo caáy quaû la ønh, 
ñeán sau hoái haän thì ñaõ muoän roài. 
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Neân coù  baøi keä raèng: 

Kìa ngöôøi ñöôïc höôûng quaû ngon, 
AÊn roài lieäng hoät, chaúng khoân ñaâu laø. 
Ñeán sau nhìn thaáy ngöôøi ta, 
Höôûng nhie àu quaû toát, loøng maø tieác than. 
Coøn ngöôøi gieo haït chöùa chan, 
Quaû ngon laø phöô ùc lo toan bôûi mình. 
Vui thay ke û chöùa ñö ùc laønh! 

 

 

SÖÏ GIAÛI THOAÙT 

 

Phaät raèng coù aùi, coù ly,  
Ñaõ thöông thì sôùm muoän gì cuõng xa. 
Voâ thöôøng, soá maïng ngöôøi ta 
Cuøng trong muoân vaät chòu laø luaät chung. 
 
Xem qua, ta luoáng haõi huøng, 
Khaép trong Tam giôùi chaùy buøng nhö than.  
Ngöôøi yeâu ta ñeán so á ngaøn, 
Ngöôøi maø ta meán cuõng traøn khaép nôi.  
 
Nhöng ta coù the å taùch rôøi, 
Cam loøng ly bieät nhöõng ngöôøi yeâu thöông. 
Coõi ñôøi laø choán nguïc ñöôøng, 
Laø nôi u aùm, laø tröôøng naïn nguy. 
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Con ngöôøi chaúng bieát nghó suy, 
Cöù ham thöông meán, döùt ñi kho âng ñaønh, 
Cheát kia naøo coù vò tình, 
Laïi mong ñaùnh ñoå, tranh giaønh, cöôùp ñi. 
 
Yeâu nhau ví chaúng bieät ly, 
Caàn chi giaûi thoaùt tu trì nöõa chaêng? 
Caøng nhieàu aâu yeám laêng xaêng, 
Thì giôø vónh quyeát laïi caøng ñeán mau. 
 
Hieàn nhaân laø ñaáng chí cao,  
Tìm ñöôøng giaûi thoaùt, chaúng caàu trí ai. 

 

 

 

BÌNH ÑAÚNG TRÖÔÙC PHAÄT PHAÙP 

 

Theá toân laø ñaáng Ñaïi bi, 
Sang giaøu, ngheøo khoù chaúng vì chaúng phaân. 
Phaùi moân, giai caáp chaúng caàn,  
Chæ coi theo nghieäp kieáp traàn ñaõ qua. 
 
Ai gaây toäi loãi gian taø, 
Khoù troâng giaûi thoaùt ñaëng ra coõi ngoaøi. 
Sanh, giaø, beänh, che át, bi ai, 
Cuøng laø vui, khoå chung vai ôû ñôøi.  
 



ÑOAØN TRUNG COØN 

206 

Baø-la-moân ñöôïc thaûnh thôi, 
Coøn ngöôøi caù c caáp sao thôøi laïi khoâng? 
Baø-la-moân ho ïc raát thoâng, 
Coøn ngöôøi caù c caáp cu õng troâng bieát nhieàu. 
 
Qua soâng, choã caïn thuaän chieàu, 
Baø-la-moân, caùc caáp ñeàu ñöôïc ñi. 
Baø-la-moân ño äng taùc chi,  
Ngöôøi trong caùc caáp cuõng bì döï laây.  
 
Qui y theo Phaät töø ñaây,  
Vì chöng Phaät phaùp chaúng taây vò gì. 
Coâng bình vôùi caùc taêng, ni, 
Giuùp trong daân chuùng, hoä trì caùc nôi.  
 
Chaúng nhö ngoaïi ñaïo doái ñôøi, 
Laïc laàm, taêm toái, chia rôøi chuùng sanh.  
Laáy loøng baùc aùi coâng minh, 
Chaúng he à thoùa maï, gheùt khinh ai naøo. 
 
Ñeán khi thuye át giaùo thanh cao, 
Ñem ñieàu coâng lyù chæ vaøo taän nôi.  
Ñaïo ta ngay thaúng, raïng ngôøi, 
AÁy laø ñöôøng chaùnh giuùp ñôøi, giuùp daân.  
 
Chôï ñoâng baùn ñuû thöù caàn, 
Ñaïo ta cuõng caû ngaøn phaàn moùn mua. 
Ta khoâng so tính phaân bua, 
Khoâng chia giai caáp, hôn, thua, he øn, haøo. 
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Ñaïo ta chaúng khaùc suoái traøo,  
Nöôùc trong laïi ngoït, caáp naøo cuõng toân:  
Saùt-ñeá-lî, Baø-la-moân, 
Thuû-ñaø, Pheä-xaù oân toàn uoáng theo. 
 
Löïa laø nhaân loaïi baáy nhieâu, 
Chuùng sanh taát caû cuõng ñeàu uoáng ña. 
Chaúng rieâng nam, nöõ xuaát gia, 
Ñaïo ta laø ñeå giuùp qua toaøn caàu,  
 
Tieân, phaøm chi khoûi khoå ñau,  
Ta cho linh döô ïc ve à sau thì laønh. 

 

 

 

Toå Maõ Minh trong khi ñi giaùo hoùa coù gaëp moät nhaø 
ñaïo tröôûng trong phaùi ngoaïi ñaïo teân laø Ca-tyø-ma-la.1 
Ngöôøi naøy du øng taø thuaät hoùa ra moät con roàng vaøng lôùn, 
la øm chaán ñoäng caû vuøng, muoán laøm cho Toå phaûi sôï seä t. Toå 
ngoài ñieàm nhieân, roàng chaúng laøm haïi chi ñöôïc. Ca-tyø-ma-
la laïi dôû ra nhieàu taø thuaät nö õa, nhöng ñeàu bò Toå haøng 
phuïc. Cuoái cu øng oâng naøy lieàn chòu phuïc, leã baùi To å maø caàu 
xin ñöôïc xuaát gia theo hoïc Phaä t.  

                                     
1 Kapimala 
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Veà sau, Toå phoù chu ùc laïi cho Ca-tyø-ma-la noái tieáp maø 
la øm Toå ñôøi thö ù möôøi ba. Coù baøi keä truyeàn phaùp raèng: 

AÅn, hieån töùc boån phaùp, 
Minh, aùm nguyeân baát nhò.  
Kim phoù ngoä lie ãu phaùp, 
Phi thuû dieäc phi ly. 

 

隱顯即本法 
明暗元不二 
今付悟了法 
非取亦非離。 
 

Dòch nghóa 

AÅn hieän ñeàu laø goác phaùp,  
Saùng toái voán thaät chaúng hai. 
Nay truyeàn trao phaùp lieãu ngoä, 
Chaúng giöõ, cuõng chaúng lìa boû. 
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13. TOÅ CA-TYØ-MA-LA 1 

迦毘摩羅祖  

Trong quyeån “Phaät toå thoáng kyù”,2 coù cheùp raèng Toå sö 
ñôøi thö ù möôøi ba Ca-tyø-ma-la laø ngöôøi nöôù c Ma-yeát-ñaø. 3 
Tröôùc khi veà quy y Phaät, ngaøi tu theo ngoaïi ñaïo, coù ñeán 
ba ngaøn ñeä tö û. Ngaøi thoâng suoát kinh ñieån, laïi coù nhieàu 
pheùp thaàn bí. Nhaân moät cuoäc ñoái ñaàu vôùi Toå thö ù möôøi  
hai laø Maõ Minh, Ca-tyø-ma-la duøng nhieàu taø thuaät nhöng 
khoâng thaéng ñöôïc Toå sö, lieàn chòu khuaát phuïc, leã baùi xin 
theo laøm ñeä tö û. Sau ñöôïc truyeàn phaùp roài, ngaøi ñi laàn 
xuoáng mieàn Nam maø hoùa ñaïo, cö ùu ñoä chu ùng sanh. 

Ngaøi thu phuïc ñöôïc Long Thoï Boà-taùt laø moät nhaø hoïc 
giaû thoâng thaùi luùc baáy giôø. Sau, ngaøi truyeàn phaùp cho 
Long Thoï, noái tieáp maø laøm Toå ñôøi thö ù möôøi boán. Ngaøi coù 
truyeàn cho Long Thoï baøi keä sau ñaây: 

 

Phi aån phi hieån phaùp, 
                                     

1 Kapimala 
2 Phaät Toå Thoáng kyù (佛祖統紀), Chí Baøn soaïn vaøo ñôøi nhaø Toáng, troïn 
boä 54 quyeån. 
3 Magadha 
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Thuyeát thò chaân thaät teá. 
Ngoä thöû aån hieån phaùp, 
Phi ngu dieäc phi trí.  

 

非隱非顯法 
說是眞實際 
悟此隱顯法 
非愚亦非智。  

 

Dòch nghóa 

Phaùp chaúng aån, chaúng hieän.  
Thuyeát leõ chaân thaät aáy.  
Ngoä phaùp aån hieän naøy,  
Chaúng ngu, cuõng chaúng trí. 
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14. TOÅ LONG THUÏ 1 

龍樹祖  

Laø vò Toå sö thöù möôøi boán, ngaøi ra ñôøi vaøo theá kæ thöù 
hai Döông lòch. Tieåu söû cu ûa ngaøi coù laém chuyeän kyø la ï, 
trong ñoù coù nhieàu phaàn thaät, maø cuõng coù laém söï khoù tin. 
Nhöng ngöôøi ta bieát chaé c raèng ngaøi sanh taïi xöù Beùrar, 
thuoäc doøng toäc Baø-la-moân, vaø ngaøi höôûng thoï ñöôïc chöøng  
saùu möôi tuoåi. 

Ngaøi soaïn nhieàu saùch, nhöng ñaõ thaát laïc ñi raát 
nhieàu, khoâng theå naøo tìm laïi ñu û. 

Taùc phaåm cuûa ngaøi ñöôïc dòch sang chöõ Haùn raát 
nhieàu. Teân tuoåi ngaøi noåi baät trong lòch sö û vaên chöông 
Phaät giaùo. Töông truyeàn chính ngaøi ñaõ soaïn cuoán “Di-
lan-ñaø vaán ñaïo” hay coøn goïi la ø kinh Na-tieân Tyø-kheo, laø 
moä t quyeån kinh raát coù giaù trò. Nhöng moät soá ngöôøi khaùc 
khoâng ñoàng yù, cho raèng kinh aáy xuaát hie än veà sau neân 
khoâng theå do ngaøi tröôùc taùc ñöôïc.  

                                     
1 Nāgār juna 
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Ngaøi la ø ngöôøi saùng laäp ra phaùi Trung luaän,1 moät 
trong caùc hoïc phaùi quan troïng cuûa Ñaïi thö øa. Ñeä tö û cuûa 
ngaøi raát ñoâng, ñeàu gioûi lyù thuyeát cao sieâu. 

Trong nhöõng cuoäc thuyeát phaùp cu ûa ngaøi, ngöôøi nghe 
phaàn ñoâng laø nhöõng ngöôøi Baø-la-moân hoïc roäng, vaø vua 
cu õng veà phaùi Baø-la-moân. Ngaøi luaän thuyeát raá t cao sieâu vaø 
ñaùnh ñoå ñöôïc heá t nhöõng keû muoán cho áng laïi giaùo lyù Phaät 
ñaø. Hoïc phaùi Trung luaän cu ûa ngaøi laáy thuyeát Khoâng laøm 
ñieåm coát loõi ñeå phaùt trieån luaän thuyeát.  

Nhöõng ñoaïn maø chuùng toâi trích dòch sau ñaây ñeàu laø 
tröôù c taùc cu ûa ngaøi Long Thuï. 

 

 

QUAÛ VÒ BOÀ TAÙT 

 

Ñöùc taùnh coát yeáu cu ûa chö Boà-taùt la ø loøng töø a ùi traøn 
ñaày vaø leân ñeán cöïc ñieåm. Caùc ngaøi thöông taát caû chu ùng  
sanh, vaïn vaät. Bôûi vaäy cho neân khoâng muoán rieâng höôûng  
caûnh Nieát-baøn. Duø taâm trí caùc ngaøi ñaõ ñöôïc an hoøa, 
thanh tònh, nhöng caùc ngaøi vaãn vì tình thöông maø  laøm 
nhöõng vieäc la ønh, kho âng phaûi bôûi tham höôûng quaû toát veà 
sau. Tuy theá, coâng ñöùc cu ûa caùc ngaøi töï nhieân giuùp cho caùc 
ngaøi ñöôïc an nhieân, töï taïi. 

                                     
1 Madhyamika 
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Phaåm vò cuûa caùc ngaøi cao hôn phaåm vò cuûa haøng 
Thanh vaên La-haùn. Caùc ngaøi ñi ñeán ñaâu cu õng ñeàu cöùu vôùt 
cho chuùng sanh, khoâng muoán ñeå hoï coøn chòu khoå naõo khi 
mình ñaõ ñi qua roài. Caùc ngaøi la øm vieäc xuaát phaùt töø taâm 
ñaïi töø ñaïi bi, höôùng ñeán quaû Phaät Nhö Lai. 

Caùc ngaøi cu õng laáy loøng thöông maø nhìn xuoáng chuùng 
sanh ñang chòu haønh khoå döôùi ñòa nguïc A-tyø, vì hoï ñaõ 
la øm nhöõng vieäc gian aùc. Chính ñòa nguïc laø mo ät coõi voâ 
cu øng voâ taän, maø la ïi ô û ñoù, söï khoå cu õng laø voâ soá tu øy theo 
caùc nghieäp aùc cu ûa chuùng sanh chie âu caûm laáy. Boà-taùt la ø 
ñaáng ñaïi töø ñaïi bi, thaáy chu ùng sanh chòu khoå, la áy laøm 
thöông xoù t vaø muoán chòu khoå thay cho hoï. 

Nhöng caùc ngaøi ñaõ chö ùng ñaéc ñöôïc chaân lyù naøy: 
nhöõng sö ï khoå naõo haønh haï ngöôøi ta, moä t phaàn laø khoâng  
coù thaät, chæ nhö baøo aûnh, moäng aûo vaäy thoâi, vaø moä t phaàn 
laø coù thaät. Caùc ngaøi cu õng bieát raèng nhöõng baäc thaáu roõ lyù 
Khoâng cu ûa vaïn vaät ñeàu bieát ñöôïc raèng taïi sao nghieäp quaû 
khi thì nhö theá naøy, coù khi laïi nhö theá khaùc.  

Bôûi theá cho neân muoán cöùu ñoä chu ùng sanh khoûi moïi 
caûnh khoå, chö Boà-taùt luoân duøng heát sö ùc löïc vaø tinh thaàn, 
daán mình vaøo voøng sanh töû. Tuy caùc ngaøi töï nguyeän ñi 
vaøo coõi luaân hoài, maø loøng caùc ngaøi khoâng heà ueá tröôïc vì 
toäi loãi, vaø cu õng khoâng coù nhöõng heä lu ïy choán traàn tu ïc. Caùc 
ngaøi nhö hoa sen trong saïch, tuy moïc trong ñaùm buøn ma ø 
khoâng vaáy buøn. 

Trong khi tu taäp daàn leân cho ñeán ñòa vò toaøn giaùc, 
caùc ngaøi luoân laáy loøng ñaïi tö ø ñaïi bi maø cö ùu ñoä, khoâng  
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muoán ñeå coøn coù moät chuùng sanh naøo phaûi chòu khoå naûo. 
Caùc ngaøi luoân quaùn saùt vaïn vaät chæ laø hö khoâng, song 
vieäc laøm cuûa caùc Ngaøi vaãn laø ôû trong caûnh traàn aùc lu ïy, 
khoå nguy, ñaëng teá ñoä  cho chuùng sanh vaäy. 

 
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THÖ KHUYEÁN THIEÄN 

 

Ñaây laø moät bö ùc thô maø ngaøi Long Thuï daâng leân 
vua, vì vua laø ngöôøi moä ñaïo, thöôøng gaàn guûi vaø 
nghe lôøi khuyeán thieän cuûa ngaøi. Bôûi thaáy vua 
haâm moä ñaïo ñöùc vaø trieát lyù, neân ñaïi ñö ùc vui 
loøng ñem chaân lyù maø giaûi baøy vôùi vua. 

 

“Neân giö õ thaân theå, lôøi noùi  vaø taâm yù theo Möôøi ñieàu 
laønh.1 Khoâng neân uoáng röôïu say. Haõy du øng phöông theá 
chaân thaä t maø soáng ñôøi.2 

Neân hieåu raèng tie àn cu ûa tan raõ vaø mau ñoåi dôøi. Toát 
hôn laø neân boá thí cho keû ngheøo, cöùu giu ùp beø baïn khi khoù 
khaên vaø cu ùng döôøng cho nhöõng baäc tu haønh. Khoâng coù gì 
quí baèng nhaân ñö ùc. Loøng nhaân laø baïn quí cuûa mình, noù 
trôï tieáp mình trong nhöõng ñôøi sau. 

                                     
1 Möôøi ñieàu laønh laø: 1. Khoâng gieát sanh linh, phaûi phoùng sanh, 2. 
Khoâng troäm caép, phaûi boá thí, 3. Khoâng ta ø daâm, phaûi giöõ söï khieâm 
cung, 4. Khoâng noùi doái, phaûi  noùi söï tha ät, 5. Khoâng noùi ñaâm thoïc, chia 
reõ, laïi pha ûi no ùi lôøi hoøa hieäp, 6. Khoâng noùi lôøi aùc ñoäc, phaûi no ùi lô øi e âm aùi, 
dòu daøng, 7. Khoâng noùi lô øi thoâ tuïc, lôøi voâ ích, pha ûi noùi cho coù nghóa lyù 
va ø höõu ích, 8.  Khoâng tham lam, keo kieät, phaûi nghó ñeán söï baát tònh 
cuûa saùu traàn, 9. Khoâng suy nghó ñieàu aùc, toan tính chuyeän haïi ngöôøi, 
phaûi nuoâi döôõng tö töôûng töø bi, nhaãn nhuïc, 10. Khoâng giöõ loøng taø, 
phaûi coù loøng chaùnh tín, theo chaùnh ñaïo. 
2 Ngöôøi laøm vua tuy khoâng phaûi laøm aên nhö ngöôøi thöôøng, nhöng neáu 
ñaùnh thueá na ëng ñeå xa xí, hoaëc duøng baïo löïc cöôùp ngoâi ñeå laøm vua 
ñeàu laø toäi loãi. 
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Neân traân troïng laáy söï tinh khieát. Khoâng neân töï boâi 
nhoï mình, tö ï la øm xaáu laáy mình baèng nhöõng haønh ñoäng  
thoâ bæ, ñeâ heøn. Tinh khieát ôû taâm yù laø neàn taûng caùc ñöùc 
taùnh, cuõng nhö ñaát laø neàn taûng chòu laáy taát caû ñoäng vaät 
vaø thö ïc vaät. 

Neân giöõ la áy nhaân ñöùc, tinh khieát, beàn chí, soát saéng, 
nghieâm trang, giöõ cho ñöôïc voâ cu øng, voâ taän. Vaø neáu coù 
ñaïo ñöùc la øm cho mình maïnh theâm, tie áp giuùp vôùi mình 
thì mình coù theå löôùt qua bieån traàm luaân ñeå mau thaønh 
quaû Phaät. 

Phaûi kính troïng cha meï, baèng höõu hieàn laønh vaø thaày 
daïy mình. Bieá t kính troïng ngöôøi laøm cho mình coù ñöôïc 
thanh danh vaø la øm cho mình ñöôïc haïnh phuùc ñôøi sau. 

Khoâng neân noùi haønh, ñaùnh ñaäp, troäm caép, laùo xöôïc, 
phaïm ñeàu nhô nhuoác, say söa, ham aên traùi giôø,1 ham ngu û 
choã neäm cao meàn aám, haùt xöôùng ca muùa vaø loøe loeït se 
sua. 

Neáu ñöôïc nhö vaäy thì coù theå böôùc theo ñu ùng ñöôøng 
cu ûa chö vò La-haùn, ñöôïc dö ï phaàn vaøo coõi thaùnh, vaø neân 
duøng nhöõng lôøi khuyeân aáy maø truyeàn daïy cho thieän nam 
tín nöõ.  

Neân coi laø giaëc nghòch nhöõng taùnh boûn seûn, gian traù, 
tham lam, coäc caèn, gheù t ganh, giaän döõ, töï cao töï ñaïi vì 

                                     
1 Ñoái vôùi ngöôøi xuaát gia, quaù giö õa tröa thì khoâng aên nöõa. AÊn va øo giôø 
sau tröa laø traùi giô ø. 
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giai caáp, cuûa tieàn, tuoåi treû vaø söï thoâng hieåu. Neân coi 
quyeàn cao laø giaëc nghòch. 

Nhöõng ai tröôùc ñaõ phoùng ñaõng chôi bôøi  vaø tham aùc, 
nhöng sau tö ï thaáy mình sai laàm lieàn sö ûa ñoåi taùnh tình, 
seõ ñöôïc toá t ñeïp nhö maë t traêng khoâng co øn bò maây che 
phuû. 

Khoâng coù khoå haïnh naøo hôn söï kieân nhaãn. Vaäy 
khoâng neân ñeå söï giaän döõ thaéng ñöôïc mình.  

Neáu mình nghó raèng: “Nhöõng keû chöûi maéng, raày raø, 
aên xeùn cuûa mình laøm cho mình ngheøo heøn.” Nghó nhö 
vaäy seõ sanh ra oaùn giaän. Vaäy mình neân sô ùm töø boû nhöõng  
ñieàu so ño aáy vaø nghæ ngôi cho yeân tónh.  

Neân bieát raèng nhöõng hình aûnh loä treân taâm trí gioáng 
nhö nöôùc, ñaát hoaëc kho taøng. Khi nhöõng tình duïc laøm 
xao xuyeán taâm thöùc, thì ta cho chuùng noù gioáng nhö 
nöôùc.1 Coøn tö töôûng chaân thaä t thì ta coi gioáng nhö kho  
taøng. 

Coù ba thöù lôøi noùi: Lôøi ngoït ngaøo, lôøi chaân thaä t vaø lôøi 
xaûo traù. Loaïi ñaàu tieân gioáng nhö maät. Loaïi thöù hai gioáng  
nhö hoa. Vaø loaïi cuoái cu øng nhö nhöõng thöù ñoà dô nhôùp. 
Neân traùnh xa vaø tö ø boû loaïi naøy. 

Trong nhaân loaïi, coù nhöõng ngöôøi khôûi ñaàu tö ø choã 
saùng ñi ñeán choã saùng. Coù keû laïi töø choã toái  ñi ñeán choã toái. 
Cuõng coù  ngöôøi tö ø choã  saùng ñi ñeán choã toái. Vaø laïi coù ngöôøi 

                                     
1 Nghóa laø chæ coù theå xao xuyeán moät choác laùt roài seõ töï ma át ñi. 
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tö ø cho ã to ái ñi ñeán choã saùng. Neân ho ïc theo nhöõng ngöôøi 
luoân vöôn ñeán choã saùng vaäy. 

Neân hieåu raèng con ngöôøi nhö traùi xoaøi. Ngöôøi thì coù 
veû nhö chín1 maø khoâng chín. Coù keû gioáng nhö chín ma ø 
la ïi khoâng chín. Coù keû khoâng chín maø döôøng nhö muoán 
chín. Vaø coù keû chín, nhìn coù theå bieát laø chín. Phaûi kheùo 
bieát ro õ maø phaân bieät.” 

 

PHOÙ PHAÙP VAØ TRUYEÀN KEÄ  

 

Long Thuï Boà-taùt giaùo hoùa ñaïo phaùp raát thaïnh. Nghe 
ngaøi giaûng thuyeát Chaùnh phaùp, raát nhieàu ngöôøi ñoán ngoä 
phaùp voâ sanh. Nhieàu ngöôøi khaùc phaùt nguyeän xuaát gia ñeå 
caàu giaûi thoaùt. 

Veà sau, ngaøi goïi ñeä  tö û lôùn laø Ca-na-ñeà-baø ñeán daïy 
raèng: “Nay ta ñem Chaùnh phaùp nhaõn taïng cu ûa Nhö Lai 
maø phoù chuùc cho ngöôi. Vaäy ngöôi haõy kheùo hoä trì.” Vaø 
ngaøi ñoïc baøi keä raèng: 

 

Vò minh aån hieån phaùp, 
Phöông thuyeát giaûi thoaùt lyù.  
Ö phaùp taâm baát chöùng,  
Voâ saân dieäc voâ hyû. 

 
                                     

1 Chæ söï hieàn ñöùc. 
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爲明隱顯法 
方說解脫理 
於法心不證 
無瞋亦無喜。 
  

Dòch nghóa 

Muoán roõ phaùp aån hieän, 
Neân noùi lyù giaûi thoaùt.  
Taâm khoâng chöùng ñaéc phaùp, 
Khoâng giaän cuõng khoâng vui. 
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15. TOÅ CA-NA-ÑEÀ-BAØ1 

迦那提婆祖  

Sau khi ngaøi Long Thoï tòch, vò Toå sö noái tieáp laø Ca-
na-ñeà-baø, hay Boà-taùt Ñeà-baø, la øm Toå sö thö ù möôøi la êm. 

Ngaøi laø ngöôøi mieàn Nam AÁn Ñoä, hoï Tyø-xaù-la, thuoäc 
doøng toäc Baø-la-moân. Thuôû nhoû, ngaøi ñaõ raát thoâng minh 
vaø gioûi bieän luaän, laïi hay laøm vieäc phöôùc thieän. Truyeän 
keå la ïi raèng, coù moät laàn ngaøi ñeán vieáng ñeàn thôø thaàn Ñaïi 
Tö ï taïi Thieân,2 nhìn thaáy töôïng thaàn nghieâm sö ùc ñaày  
nhöõng vaøng ngoïc, chaâu baùu, ngaøi lieàn quôû traùch raèng: 
“Thaàn linh laø nhöõng vò duøng linh khí ñeå nhieáp phuïc 
ngöôøi. Nay ngöôi laïi nghieâm söùc thaân mình baèng nhöõng  
thöù chaâu baùu quyù giaù nhö theá, laøm sao khoâng hao toán 
nhieàu tie àn cuûa trong daân? Thaä t ñaùng traùch laém.” 

Maáy hoâm sau, ngaøi trôû vaøo ñeàn thô ø aáy, thaáy hình 
töôïng cuûa thaàn döôøng nhö tieàu tuïy, ñoåi khaùc, con maét 
traùi truûng saâu vaøo. Ngaøi thöông caûm, lieàn noùi: “Thaàn 

                                     
1 Kānadeva 
2 Siva 
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linh khoâng neân ñeå thaân theå  khieám khuyeát nhö the á, ñeå ta  
cho ngöôi con maét traùi vaäy.” 

Vöøa noùi, ngaøi vöøa tö ï tay moùc con maé t beân traùi cu ûa 
mình maø cho thaàn. Nhöng ngaøi vöøa moùc ra thì laïi sanh 
moä t con maét khaùc, hoaøn y nhö cuõ. Lieàn ñoù, treân khoâng  
trung nghe co ù tieáng ca ngôïi raèng: “Ñaïi boà-taùt! Ñaùng phuïc 
thay taâm boá thí cuûa ngaøi.” 

Khi Boà-taùt Long Thuï ñi giaùo hoùa ñeán mieàn Nam AÁn 
Ñoä, ngaøi tö ï mình tìm ñeán ra maét, caàu ñöôïc xuaát gia theo 
laøm ñeä tö û vaø ñöôïc Toå sö thaâu nhaän. 

Boà-taùt Ñeà-baø ñem taøi bieän luaän cuûa mình maø xieån 
döông Chaùnh phaùp, khuaát phuïc heát thaûy haøng trí giaû 
ngoaïi ñaïo, cöùu ñoä cho raát nhieàu ngöôøi. Veà sau ngaøi coù 
soaïn boä Baùch luaän,1 noùi roäng theâm hoïc thuyeát Trung ñaïo 
cu ûa thaày mình. Nhaân boä luaän aáy, veà sau ngöôøi ta xem 
ngaøi laø ngöôøi saùng laäp ra Tam luaän toâng. 

Theo Keá Ñaêng Luïc, quyeån nhaát, Toå Ca-na-ñeà-baø ñi 
hoùa ñaïo ñeán xö ù Ca-tyø-la coù gaëp moät vò tröôûng giaû teân la ø 
Phaïm-ma Tònh-ñöùc. OÂng naøy raát giaøu coù, coù hai ngöôøi 
con trai laø La-haàu-la-ñieåm vaø La-haàu-la-ña. Trong vöôøn 
oâng tröôûng giaû naøy coù moät thaân caây sanh ra moä t loaïi  
naám laï, aên raát ngon. Nhöng kyø dò moät ñieàu laø chæ coù 
rieâng oâng vôùi ngöôøi con thöù laø La-haàu-la-ña môùi coù theå 
nhìn thaáy vaø aên ñöôïc loaïi naám aáy, coøn taát caû nhöõng  
ngöôøi khaùc khoâng ai nhìn thaáy caû.  

                                     
1 Cata-Castra 
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Trong nhieàu naêm, oâng Tònh-ñöùc vaø ngöôøi con thöù cu ûa 
oâng oâm aáp thaéc maéc veà loaïi naám laï aáy, tìm hoûi raát nhie àu 
ngöôøi maø khoâng ai coù the å giaûi thích ñöôïc. Ngöôøi con thö ù 
la ø La-haàu-la-ña coù la øm baøi keä raèng: 

Thöû moäc sanh kyø nhó,  
Ngaõ thöï c baát khoâ khao. 
Trí giaû giaûi thöû nhaân,  
Ngaõ hoài höôùng Phaät ñaïo.  
 

此木生奇耳 
我食不枯犒 
智者觧此因 
我迴向佛道。      

 

Dòch nghóa 

Caây sanh ra naám laï, 
AÊn hoaøi vaãn khoâng heát. 
Baäc trí noùi ro õ ñöôï c, 
Ta theo veà Phaät ñaïo. 

 

AÁy laø lôøi baùo tröôù c nhaân duyeân xuaát gia cu ûa ngöôøi 
con naøy vaäy. 

Khi Toå Ca-na Ñeà-baø ñi hoùa ñaïo ñeán nôi aáy, oâng 
tröôûng giaû Tònh-ñöùc lieàn cuøng vôùi ngöôøi con thöù tìm ñeán 
ra maét, leã baùi cuùng döôøng. Sau, oâng môùi ñem caâu chuyeän 
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naám laï maø thöa hoûi. Toå thaáu roõ nhaân duyeân vieäc aáy, lieàn 
noùi cho oâng Tònh-ñöùc bieát nhö sau: 

“Ngaøy tröôùc, khi coøn treû ngöôi thöôøng thænh mo ät vò 
tyø-kheo veà nhaø maø cuùng döôøng. Tyø-kheo aáy tuy cuõng coù 
phaàn giôùi haïnh, nhöng quaû thaät chöa toû ngoä ñöôïc ñaïo lyù. 
Theá maø thoï  nhaän söï cu ùng döôøng troïng haäu cuûa ngöôi, 
thaønh ra moä t moùn nôï. Nay vò aáy ñaõ thaùc, phaûi sanh laøm 
loaïi naám kia ñeå traû nôï cho ngöôi. Laïi nöõa, khi ngöôi 
cu ùng döôøng cho tyø-kheo aáy, ngöôøi trong nhaø khoâng ai taùn 
ñoàng, tu øy hyû, chæ coù rieâng ngöôøi vaø ngöôøi con thöù phaùt 
taâm cung kính, ñem loøng thaønh maø cuùng döôøng thoâi. Vì 
nhaân duyeân aáy, ngaøy nay chæ coù rieâng ngöôi vaø ñöùa con 
aáy ñöôïc aên loaïi naám naøy.” 

Toå sö laïi hoûi: “Ngöôi naêm nay bao nhieâu tuoåi?” 

Ñaùp: “Ñeä töû 79 tuoåi.” 

Toå sö ñoïc keä raèng: 

 

Nhaäp ñaïo baát tho âng lyù, 
Phuïc thaân hoaøn tín thí. 
Nhöõ nieân baùt thaäp nhaát,  
Thöû thuï dieäc voâ nhó. 

 

入道不通理 
復身還信施 
汝年八十一 
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此樹亦無耳。 
   

Dòch nghóa 

Tu haønh khoâng roõ lyù, 
Thaùc sanh traû nôï ngöôøi.  
Naêm ngöôi taùm moát tuoåi, 
Caây aáy khoâng coøn naám.  

 

OÂng tröôûng giaû Tònh-ñö ùc nhôù la ïi söï vieäc quaû coù ñuùng 
nhö lôøi Toå sö noùi, he át söùc kính phuïc, quyø la ïy thöa raèng: 

“Con nay tuoåi giaø sö ùc yeáu, tieác raèng khoâng theå theo 
phuïng söï thaày. Nay ñöùa con thöù cuûa con, chí yù moä vieä c tu 
haønh töø nhoû, xin cho ñöôï c theo laøm thò giaû cho thaày.” 

Toå sö lieàn quay sang hoûi ngöôøi con thöù raèng: “Ngöôi 
teân laø gì?” Ñaùp: “Con teân La-haàu-la-ña.” 

Toå sö vui möøng noùi; “Quaû ñuùng nhö lôøi Theá Toân xöa 
kia ñaõ noùi. Ngöôi xuaát gia seõ mau chöùng ñaïo.” 

Toå lieàn nhaän cho xuaát gia, truyeàn giôùi cu ï tu ùc cho La-
haàu-ña-la. 

Veà sau, La-haàu-la-ña trôû thaønh ñeä tö û lôùn nhaá t cuûa Toå 
sö, ñöôïc ngaøi truyeàn cho laøm Toå sö thöù möôøi saùu. Khi 
truyeàn phaùp, ngaøi coù baøi keä raèng:  

 

Boån ñoái truye àn phaùp nhaân,  
Vò thuyeát giaûi thoaùt lyù; 
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Ö phaùp thaät voâ chöùng, 
Voâ chung dieäc voâ thuûy. 

 

本對傳法人   
為說解脫理 
於法實無證   
無終亦無始。 
 

Dòch nghóa 

Tröôùc khi truyeàn phaùp cho ai, 
Haõy ñem giaûi thoaùt ñe à taøi giaûng saâu. 
Thaät mình khoâng chöùng phaùp ñaâu, 
Khoâng chung kho âng thuûy, ñuoâi ñaàu voán kho âng. 
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16. TOÅ LA-HAÀU-LA-ÑA 1 

羅睺羅多祖  

Toå sö ñôøi thö ù möôøi saùu sanh ra taïi xö ù Ca-tyø-la. Theo 
quyeån “Phaät Toå lòch ñaïi thoâng taûi”, khi du haønh hoùa ñoä 
ñeán thaønh Thaát-la-phieät, soâng Kim thuûy. Ngaøi noùi vôùi 
chuùng ñeä töû raèng: “ÔÛ nôi kia coù thaùnh nhaân teân laø Taêng-
giaø-nan-ñeà.2 Phaät coù no ùi tröôùc raèng ngöôøi a áy seõ laø Toå sö 
ñôøi thö ù möôøi baûy.” 

Ngaøi beøn baûo ñeä töû ñöa thuyeàn cho ngaøi leân nguoàn 
soâng. Ñeán nôi, ngaøi thaáy Taêng-giaø-nan-ñeà ñang an toïa  
nhaäp ñònh. Ñuû hai möôi moát ngaøy, oâng naøy ra kho ûi côn 
thieàn. Hai vò sö beøn bieän luaän nghóa lyù pheùp ñònh. Taêng-
giaø-nan-ñeà hoäi ñöôïc yù Toå, To å beøn phoù  cho phaùp nhaõn, 
truyeàn laøm Toå sö ñôøi  thö ù möôøi baûy. Coù truyeàn baøi keä 
naøy: 

 

Ö Phaùp thaät voâ chöùng, 
Baát thuû dieäc baát ly; 

                                     
1 Rāhulabhadra 
2 Sanghanandi 
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Phaùp phi hö õu voâ töôùng, 
Noäi ngoaïi vaân haø khôûi? 

 

 

 

於法實無證   
不取亦不離 
法非有無相   
內外云何起 
 

Dòch nghóa  

Thaät laø khoâng chöùng phaùp chi,  
Chaúng caàm giöõ cu õng chaúng lìa boû ñaâu. 
Phaùp khoâng caùc töôùng coù khoâng, 
Noäi taâm ngoaïi caûnh haù lay ñoäng mình? 
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17. TOÅ TAÊNG-GIAØ NAN-ÑEÀ 1 

僧伽難提祖  

Toå sö thöù möôøi baûy voán laø moät vò hoaøng töû, con vua 
Baûo Trang Nghieâm, sanh ra taïi thaønh Thaát-la-phieä t. 2 
Tu ïc truyeàn raèng khi ngaøi môùi vöøa sanh ra thì ñaõ bieát 
noùi, thöôøng xöng taùn Phaät söï. 

Trong quyeån “Phaät Toå chaùnh toâng ñaïo aûnh” coù cheùp 
raèng:  

Sau khi xuaát gia, toân giaû tìm ñeán moä t caùi ñoäng ñaù, 
vaøo ngoài trong aáy maø nhaäp ñònh. Sau khi xuaát ñònh, ngaøi 
nhìn thaáy Toå sö thöù möôøi saùu laø La-haàu-la-ña ñang ñöùng 
tröôù c maë t mình. Toå sö hoûi raèng: 

“Thaân ngöôi ñònh hay taâm ngöôi ñònh?”  

Ñaùp raèng: 

“Caû thaân vaø taâm ñeàu ñònh.”  

“Thaân vaø taâm ñeàu ñònh thì caùi gì xuaát nhaäp?” 
                                     

1 Sanghanandi 
2 Sravasti 
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“Tuy coù xuaát vaø nhaäp, maø khoâng maát caùi töôùng ñònh.” 

Nhaân ñöôïc luaän baøn vôùi Toå sö trong dòp aáy, ngaøi lieãu 
ngoä ñöôïc boån taâm, ñöôïc Toå sö aán chöùng vaø truyeàn phaùp 
cho, laøm Toå sö ñôøi thöù möôøi baûy. 

Veà sau, Toå Taêng-giaø-nan-ñeà truyeàn phaùp laïi cho 
Taêng-giaø-da-xaù, keá nghieäp cho ngaøi maø laøm Toå thöù möôøi  
taùm. Ngaøi coù truyeàn keä raèng:  

 

Taâm ñòa boån voâ sanh,  
Nhaân ñòa tu øng duyeân khôûi;  
Duyeân chuûng baát töông phöô øng, 
Hoa quaû die äc phuïc nhó. 

 

心地本無生   
因地從緣起 
緣種不相妨   
華果亦復爾。 

 

Dòch nghóa 

Naøy taâm ñòa voán voâ sanh, 
Nhaân laø caûnh ñaéc duyeân hình khôûi le ân.  
Nhaân duyeân chaúng ngaïi moï i beân, 
Hoa vaø quaû cuõng ke át treân nhaùnh caønh. 
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18. TOÅ TAÊNG-GIAØ XAÙ-ÑA1 

僧伽舍多祖  

Ngaøi sanh ra taïi nöôùc Ma-ñeà, hoï Uaát-ñaàu-lam, cha 
teân laø Thieân-caùi meï teân laø Phöông-chaùnh. Trong quyeån 
“Phaät Toå chaùnh toâng ñaïo aûnh” co ù ghi raèng: Khi Toå ñôøi 
thöù möôøi baûy, Taêng-giaø-nan-ñeà du haønh vaø haèng ho ùa ñeán 
nöôùc Ma-ñeà, ngaøi gaëp mo ät ñöùa treû caàm kính ñi tôùi phía 
ngaøi. Toå beøn hoûi raèng: 

“Ngöôi maáy tuoåi?” 

Ñöùa treû ñaùp: 

“Moät traêm tuoåi.” 

Toå hoûi:  

“Ngöôi coøn thô aáu maø sao noùi la ø moät traêm tuoåi?” 

Ñaùp raèng: 

“Coù keû soáng ñeán moä t traêm tuoåi maø khoâng hoäi ñöôïc cô 
duyeân cuûa chö Phaät. Chaúng baèng ngöôøi sanh ra chöa ñaày 
moä t ngaøy maø ñaõ quyeát lieãu ñöôïc yù ñaïo.” 

                                     
1 Sanghayathata 
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Luùc aáy, coù gioù thoåi la øm cho tieáng chuoâng treo treân 
ñieän ngaân leân. Toå hoûi:  

“Ñoù laø chuoâng keâu hay laø gioù keâu?” 

 Ñöùa treû ñaùp: 

“Khoâng phaûi gioù keâu, cuõng khoâng phaûi chuoâng keâu. 
Chính taïi taâm mình keâu vaäy.” 

“Taâm laïi laø caùi gì?” 

“Taâm voán laø tòch tónh.’ 

Toå khen raèng: 

“Laønh thay! Laønh thay!” 

Lieàn ñoù, To å thu nhaän ñö ùa treû a áy laøm ñeä tö û. Veà sau, 
laïi ñem Chaùnh phaùp nhaõn taïng maø truyeàn phoù cho. Ñöùa 
treû ngaøy aáy chính laø ngaøi Taêng-giaø Xaù-ña. 

Veà sau, Toå Taêng-giaø Xaù-ña du hoùa ñeán xöù Nguyeät 
Chi, ñoä cho ngaøi Cöu-ma-la-ña. Ngaøi truyeàn phoù Chaùnh 
phaùp cho Cöu-ma-la-ña laøm Toå ñôøi thöù möôøi chín, coù 
truyeàn baøi keä döôùi ñaây: 

 

Höõu chuûng, höõu taâm ñòa, 
Nhaân duyeân naêng phaùt manh. 
Ö duye ân baát töông ngaïi, 
Ñöông sanh sanh baát sanh, 

 

有種有心地   
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因緣能發萌 
於緣不相礙   
當生生不生。 

 

Dòch nghóa 

Coù gioáng saün, coù ñaát taâm, 
Nhaân duyeân ñaày ñuû thì ñaâm moäng lieàn. 
Neáu khoâng trôû ngaïi caùc duye ân,  
Laàn hoài sanh naûy, nhöng tuyeàn chaúng sanh. 
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19. TOÅ CÖU-MA-LA-ÑA 1  

鳩摩羅多祖  

Ngaøi thuoäc doøng toäc Baø-la-moân, sanh taïi nöôùc Ñaïi 
Nguyeät-chi. 2  

Theo quyeån “Phaät Toå lòch ñaïi thoâng taûi”, khi Taêng-
giaø Xaù-ña, Toå sö ñôøi thöù möôøi  taùm du hoùa ñeán nöôùc 
Nguyeät-chi, ngaøi nhìn thaáy töø nôi nhaø moät ngöôøi Baø-la-
moân coù luoàng khí laï xoâng leân. Toå ñònh böôùc vaøo nhaø a áy. 
Vöøa luùc ñoù, Cöu-ma-la-ña böôùc ra, hoûi raèng: 

“Ngaøi la ø ñoà chu ùng naøo?” 

“Ta laø ñeä töû Phaät.” 

 Cöu-ma-la-ña vöøa nghe tieáng Phaät thì taâm thaàn 
hoaûng hoá t, lieàn ñoùng cö ûa laïi. Toå chôø moä t hoài la âu, keá ñeán 
goû cö ûa. Cöu-ma-la-ña noùi:  

“Khoâng coù ai ôû nhaø caû.” 

“Khoâng coù, vaäy ai noùi ñoù?” 

                                     
1 Kumāralāta 
2 Kussna 
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Nghe tieáng noùi, bieát la ø baäc dò nhaân, Cöu-ma-la-ña 
lieàn môû cö ûa vaø ñoùn tieáp raá t cung kính. 

Toå noùi raèng: “Ñöùc Phaät coù noùi tröôù c raèng: Sau khi ta 
nhaäp dieät, roài seõ coù moät böïc ñaïi só xuaát hieän taïi nöôùc 
Nguyeät-chi. Nay gaëp ngöôi ñaây, quaû thaät ñu ùng theo lôøi  
aáy.” 

Luùc aáy, ngaøi Cöu-ma-la-ña phaùt sanh Tuùc maïng trí, 
nhôù bieát ñöôïc caùc ñôøi tröôùc cu ûa mình, lieàn caàu ñöôïc xuaát 
gia vaø thoï giôùi cu ï tuùc vôùi Toå sö. 

Veà sau, ngaøi ñeán mieàn Baéc AÁn Ñoä, thaâu nhaän ñöôïc 
ngöôøi ñeä töû keá nghieäp laø Xaø-daï-ña. Ngaøi truyeàn phaùp cho 
Xaø-daï-ña laøm Toå ñôøi thö ù hai möôi. Nhaân ñoù, ngaøi coù 
truyeàn baøi keä naøy: 

 
Taùnh thöôïng boån voâ sanh, 
Vò ñoái caàu nhaân thuyeá t; 
Ö phaùp kyù voâ ñaéc, 
Haø hoaøi quyeát baát quyeát. 
 

性上本無生   
為對求人說 
於法既無得   
何懷決不決。 
 

Dòch nghóa 
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Taùnh nguyeân laø moät khoâng sanh  
Coù ai caàu phaùp, vò tình no ùi ra. 
Khoâng ñaéc phaùp, thaáy ro õ laø, 
Quyeát vaø chaúng quyeát thì ta lo gì? 
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20. TOÅ XAØ-DAÏ-ÑA 

闍 夜多祖  

Toå sö ñôøi thö ù hai möôi laø ngaøi Xaø-daï-ña ngöôøi mieàn 
Baéc AÁn Ñoä, trí hueä cao saâu, hoùa ñoä ñöôïc raát nhieàu ngöôøi.  

Trong quuyeån “Phaät Toå  chaùnh toâng ñaïo aûnh” coù ghi 
laïi raèng:  

Khi gaëp Toå Cöu-ma-la-ña vaøo nöôùc mình, ngaøi Xaø-daï-
ña hoûi raèng: 

“Cha meï toâi  ôû nhaø thuôû nay coù loøng tin moä  Tam baûo, 
theá maø thöôøng vöôùng phaûi taät beänh luoân; coøn heã khueá ch 
tröông laøm vieäc gì thì ñeàu thaát baïi caû. Gaàn nhaø toâi la ïi coù 
moä t ngöôøi chieân-ñaø-la1 maø thaân theå ñöôïc traùng kieän, laøm 
vieäc chi cuõng ñöôïc toaïi y ù. Chaúng bieát keû aáy coù phöôùc chi 
vaø chu ùng toâi coù toäi gì?” 

 

 

 

                                     
1 Giai caáp haï tieän maø ñaïo Baø-la-moân cho laø aùc tröôïc. 
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Ngaøi Cöu-ma-la-ña ñaùp raèng: 

“Nhaân quaû thieän aùc vay traû trong ba ñôøi. 1 Keû phaøm 
phu chæ thaáy ngöôøi nhaân tö ø cheát yeåu, keû aùc soáng thoï, 
hoaëc keû voâ aân gaëp may maén, ngöôøi coù nghóa phaûi hoaïn 
naïn, beøn cho laø khoâng coù nhaân quaû, toäi phöôùc. Hoï coù bieát 
ñaâu aûnh höôûng cu ûa vieäc thie än aù c ñeo maõi theo mình, daãu 
cho ñeán muoân kieáp cu õng khoâng tan maát. ”  

Nghe xong, Xaø-daï-ña lieàn dö ùt sö ï nghi ngôø. Toå Cöu-
ma-la-ña laïi giaûng theâm raèng: 

“Tuy ngöôi ñaõ tin nghieäp baùo trong ba ñôøi, nhöng maø 
chöa roõ raèng nghieäp quaû cu õng laø theo nôi choã meâ laàm ma ø 
ra. Nhaân nôi thö ùc maø laàm, thö ùc tuøy theo choã khoâng giaùc 
ngoä, choã khoâng giaùc ngoä tu øy theo nôi taâm. Maø boån taùnh 
cu ûa taâm thì thanh tònh, khoâng sanh dieät, kho âng taïo taùc, 
khoâng baùo öùng, khoâng hôn thua, tòch nhieân, linh nhieân. 
Neáu ngöôi nhaäp dieäu phaùp moân aáy thì ngöôi vôùi chö 
Phaät ñaâu coù khaùc gì? Khi aáy caùc söï thieän aùc, voâ vi, höõu vi 
ñeàu laø moäng huyeãn caû.” 

 

 

 

Lieàn ñoù, Xaø-daï-ña phaùt khôûi tu ùc hueä,2 thoï phaùp vôùi  
Toå sö vaø sau ñöôïc truyeàn laøm Toå ñôøi thöù 20.  

                                     
1 Quaù khöù, hieän taïi, vò lai 
2 Trí hueä voán coù ñöôïc do ñaõ tu taäp töø ñôøi tröôùc. 
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Toå laø ngöôøi trí hueä saâu roäng, hoùa ñaïo ñöôïc voâ soá ñeä 
tö û vaø tín ñoà. Ngaøi ñeán thaønh La-phieät, xieån döông giaùo 
lyù Ñaïi thöøa. Trong haøng ñeä tö û, coù moät vò bieän luaän cao 
taøi hôn heát teân laø Baø-tu-baøn-ñaàu. Ngöôøi naøy hoûi raèng: 
“Töï ngaøi ñaõ ñaéc phaùp Voâ naõo1 hay chöa?” 

Toå Xaø-daï-ña ñaùp: “Ta nhôù raèng ñaõ baûy kieáp roài, ta 
thöôøng sanh nôi An laïc quoác. Moãi khi ta nghe lôøi aùc, 
döôøng nhö gioù thoaûng, tieáng doäi, khoâng ñoäng ñöôïc ta. 
Huoáng chi nay ta ñöôïc uoáng nöôùc cam loä voâ thöôïng,2 thì 
laøm sao coøn sanh nhieät naõo ñöôïc nöõa?” 

Baø-tu-baøn-ñaàu thöa: “Xin ñaáng ñaïi bi ñem dieäu ñaïo 
maø truyeàn daïy cho con.” 

Toå sö noùi:  

“Ngöôi ñaõ troàng coäi la ønh töø laâu, seõ la ø ngöôøi tieáp noái 
ta maø truyeàn moái ñaïo. Haõy nghe baøi keä naøy: 

 
Ngoân haï hieäp voâ sanh, 
Ñoàng ö phaùp giôùi taùnh. 
Nhöôïc naêng nhö thò giaûi, 
Thoâng ñaït söï lyù caùnh.  

言下合無生   
同於法界性 

                                     
1 Voâ naõo: khoâng co ù phieàn  naõo, khoâng bò phie àn naõo nhieãu haïi trong 
taâm. 
2 Töùc laø tu theo Phaät ñaïo. 
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若能如是解   
通達事理竟。 
 

Dòch nghóa 

Nghe giaûng, hie åu leõ voâ sanh, 
Taùnh linh coõi phaùp vôùi mình nhö nhau.  
Leõ nhö vaäy neáu hieåu laøu, 
Ñaït thoâng söï lyù caïn saâu ñuû roài. 
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21. TOÅ BAØ-TU-BAØN-ÑAÀU 1 

婆修盤頭祖   

Baø-tu-baøn-ñaàu, cuõng phieân aâm laø Phaä t-toâ-baøn-ñoä, 
thöôøng goïi theo nhöõng teân khaùc nö õa laø Thieân Thaân hay 
Boà-taùt Theá Thaân,2 la ø Toå sö ñôøi thöù hai möôi moát. 

Ngaøi sanh vaøo ñaàu theá kyû thö ù naêm Döông lòch, nôi 
xöù Caøn-ñaø-la,3 taïi thaønh Purushapura laø nôi raá t thaïnh veà 
Phaät phaùp. Anh ruoä t ngaøi laø A-taêng-giaø,4 cu õng goïi Boà-taùt 
Voâ Tröôùc. Luùc ban ñaàu, caû hai anh em ñeàu theo ho ïc giaùo 
lyù Tieåu thöøa, nhöng veà sau thaáy Tieåu thöøa khoâng thích 
hôïp vôùi mình, vaø nhaän ra ñöôïc sö ï cao sieâu, thaâm dieäu 
cu ûa Ñaïi thö øa, hai ngaøi beøn chuyeån sang tu theo Ñaïi thöøa.  

Boà-taùt Voâ Tröôùc nhaäp Ñaïi thöøa tröôùc, sau môùi  hoùa ñoä 
cho em cu øng vaøo theo. 

Ngaøi Theá Thaân lu ùc nho û coù sang xöù Khaéc-thaäp-meã-
nhó,5 thoï giaùo mo ät hoïc giaû thoâng thaùi cuûa Tieåu thöøa teân 

                                     
1 Vasubandhu 
2 世親 
3 Gandhāra 
4 Asamgha 
5 Cachemire 
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la ø Taêng Hieàn.1 Ngaøi hoïc trong maáy naêm, vaø sau khi ñaõ 
thaønh moät vò Phaùp sö, ngaøi qua xöù Oudh ôû mo ät thôøi  
gian. Baáy giôø, ngaøi theo phaùi Taùt-baø-ña-boä2 cuûa Tieåu 
thöøa, thöôøng duøng taøi bieän luaän cu ûa mình maø kích baùc 
trieá t ly ù Du-giaø cu ûa Ñaïi thö øa moä t caùch huøng hoàn laém.  

Ngaøi Voâ Tröôùc lu ùc a áy ñaõ tin theo Ñaïi thö øa roài, coù yù 
muoán hoùa ñoä cho em. Ngaøi heïn vôùi The á Thaân ñeán moät 
ngoâi chuøa ôû xöù A-du-ñaø.3 Khi Theá Thaân ñeán, vò tru ï trì 
lieàn môøi tie áp raát tö û teá vaø cuøng troø chuyeän maáy vieäc taàm 
thöôøng qua loa. Roài sau khi aên, ngaøi ñöa Theá Thaân leân 
moä t caên pho øng caát treân ñoài cao, nhìn ngay xuoáng soâng 
Haèng. Ñeâm aáy nhaèm muøa thu, trô øi thanh caûnh toát, 
khoâng coù moä t cu ïm maây. Ñöùng tre ân nhìn xuoáng, thaáy maáy 
caây da, maáy caây döøa ñöa caønh, roïi boùng xuoáng hoà sen, 
nöôùc soâng ñaày traøn, boùng traêng soi saùng caû maët soâng. Coù 
moä t tyø-kheo ñö ùng nôi cöûa soå phoøng beân döôùi, giaû vôø nhö 
voâ tình ngaâm nga mo ät baøi keä haøm chöùa yù nghóa raát cao 
sieâu. Ngaøi Theá Thaân vöøa nghe lieàn chuù y ù, caûm nhaän 
ngay ñöôïc yù nghóa baøi keä, sau laïi caøng hieåu saâu hôn, 
böøng ngoä ra yù nghóa ñaïi thöøa. Ngaøi caûm ñoäng ñeán chaûy 
nöôùc maét. Baáy giôø, ngaøi môùi thaáy giaùo lyù Tieåu thö øa laø 
nhoû heïp, haïn cuoäc. Nhôù la ïi luùc tröôù c ñaõ tö øng heá t loøng  
coâng kích giaùo lyù Ñaïi thö øa, ngaøi laáy laøm aân haän, ñònh töï 
tay caét löôõi mình. Khi aáy ngaøi Voâ Tröôùc lieàn xuaát hieän, 

                                     
1 Samghabhadra 
2 Sarvastivāda 
3 Ayodhia 
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caûn laïi vaø noùi raèng: “Khoâng neân caét löôõi, töø ñaây noù seõ 
giuùp em roäng truyeàn chaân lyù vaäy.”  

Quaû thaät, sau khi theo giaùo ly ù Ñaïi thöøa, ngaøi Theá 
Thaân trôû thaønh moät baäc ho ïc giaû uyeân thaâm, thoâng thaùi  
hôn heá t ôû AÁn Ñoä. Ngaøi ñeán laøm giaûng sö taïi vieän Na-lan-
ñaø,1 cu øng chung söùc vôùi ngaøi Voâ Tröôùc soaïn nhieàu kinh 
saùch raát giaù trò. Vieän Na-lan-ñaø la ø tröôøng Phaät hoï c lôùn 
hôn heá t ôû AÁn ñoä, reøn ñuùc caùc vò cao taêng, vaø chö vò Toå sö 
noái nhau maø truyeàn Ñaïo, phaàn nhieàu ñeàu giaûng daïy taïi 
tröôøng aáy. Ñeä töû cu ûa hai ngaøi Voâ Tröôùc vaø Theá Thaân vaãn 
noái tieáp nhau maø la øm thöôïng toïa taïi Na-lan-ñaø. Khi ngaøi 
Huyeàn Trang töø Trung Hoa sang AÁn Ñoä vaøo naêm 633, coù 
ñeán vieän Na-lan-ñaø naøy hoïc ñaïo vôùi luaän sö Giôùi Hieàn. 2 
Ngaøi Giôùi Hieàn chính laø ñeä töû cu ûa hai vò Voâ Tröôùc vaø 
Theá Thaân, lu ùc aáy ñaõ hôn traêm tuoåi, nhöng vì moä t ñieàm 
moäng baùo tröôùc vieäc ngaøi Huyeàn Trang tö ø Trung Hoa 
sang caàu phaùp, neân ngaøi vaãn chöa vieân tòch, chính laø 
muoán naùn laïi ñeå truyeàn daïy cho vò taêng só ngöôøi Trung 
Hoa naøy.3 

Taùc phaåm noåi tieáng nhaát cu ûa ngaøi Theá  Thaân ñeå laïi laø 
A-tyø-ñaït-ma Caâu-xaù-luaän.4 Caâu-xaù toâng cho raèng boä luaän 

                                     
1 Nālandā. Ñeán nay, ñaây laø moät tröôøng ñaïi hoïc ñaøo taïo Phaät hoïc 
danh tieáng ôû AÁn Ño ä. 
2 Ciladhadra 
3 Söï vieäc ngaøi Huyeàn Trang sang AÁn Ñoä caàu phaùp, thænh kinh la ø co ù 
thaät, ñaõ ñöôïc thaàn kyø hoùa qua boä truyeän Taây Du Kyù, trong ñoù ngaøi trôû 
thaønh Ñöôøng Tam Taïng cuøng ñi vôùi ba ñeä töû laø Toân Ngoä Khoâng (Teà 
Thieân), Trö Ngoä Naêng (Baùt Giôùi) vaø Sa Ngoä Tònh (Sa Taêng). 
4 Abhidharmakoca-castra 
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naøy laø do ñöùc Di-laëc truyeàn daïy cho ngaøi. Ngaøi coøn soaïn 
raát nhieàu saùch khaùc nöõa, trong moãi quyeån, ñeàu coù phaàn 
giaûng giaûi veà giaùo lyù Ñaïi thö øa. Quyeån Duy thöùc luaän1 cu ûa 
Phaùp töôùng toâng cuõng do ngaøi soaïn. 

 

LAØM THEÁ NAØO ÑÖÔÏC BOÀ ÑEÀ TAÂM? 

 

… Chö Phaät trong möôøi phöông, ba ñôøi,2 khi môùi böôùc 
chaân leân ñöôøng ñaïo ñeå ñeán coõi  toaøn giaùc, ñeàu khoâng  
traùnh khoûi nhöõng choã la àm lo ãi nhö ta baây giôø. Nhöng ñeán 
sau, caùc ngaøi ñeàu ñöôïc Giaùc ngoä hoaøn toaøn vaø thaønh 
nhöõng Ñaáng cao thöôïng hôn heá t trong chuùng sanh. 

Chö Phaät nhôø duøng heát nghò lö ïc trong taâm neân môùi 
coù the å ñaït ñöôïc sö ï toaøn giaùc. Neáu caùc ngaøi coù theå ñaït 
ñöôïc sö ï toaøn giaùc, thì ta sao chuùng laïi khoâng theå ñöôïc? 

Trong khi chö Phaät ñöa ñuoác hueä leân cao ñeå daét daãn 
chuùng sanh ra khoûi nôi haéc aùm voâ minh vaø giöõ loøng tö ø bi 
hyû xaû, thì caùc ngaøi cam chòu bieát bao khoå haïnh, roài môùi  
thoaù t khoûi nghie äp chöôùng trong Tam giôùi.3 Baây giôø ta cöù 
böôùc la àn theo chaân Phaät, roài  ñaây ta cuõng seõ ñöôïc giaûi 
thoaù t vaäy. 

                                     
1 Vidya-mātra-siddhi-castrakārika 
2 Quaù khöù, hieän taïi, vò lai.  
3 Tam giôùi: Duïc giôùi, Saéc giôùi vaø Voâ saéc giôùi. 
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Chö Phaät ñeàu löôùt qua bieån khoå naõo sanh töû, chuùng 
ta ñaây laø nhöõng baäc trí giaû, ta cuõng coù theå löôùt qua bieån 
traàm luaân, sao laïi khoâng ñöôïc? 

Chö Phaät du øng söùc maïnh trong noäi taâm maø dö ùt boû 
nhöõng cuûa caûi, thaân danh, hy sinh caû maïng soáng ñeå ñaït 
ñeán choã khoaùt nhieân ñaïi ngoä, thaáy bieát mo ïi vieäc. Ta ñaây 
cu õng coù theå noi caù c göông veû vang aáy vaäy, ñeå cuøng ñöôïc 
khoaùt nhie ân ñaïi ngoä nhö caùc ngaøi… 

Ñôøi soáng xaùc thòt cu ûa thaân Nguõ uaån vaø Töù ñaïi naøy 
cu ûa ta, ñaõ phaïm bieát bao nhieâu vieäc xaáu. Ta caàn phaûi döùt 
boû noù ñi. Ñôøi soáng baèng xaùc thòt vôùi chín loã1 ñöa ra 
nhöõng moùn ueá tröôï c tanh hoâi, ta caàn phaûi dö ùt boû noù ñi. 
Ñôøi soáng baèng xaùc thòt chaát chöùa nhöõng söï giaän hôøn, 
tham lam, ngaïo maïn vaø bieát bao taùnh xaáu khaùc. Noù laøm 
cho taâm ta boû vieäc la ønh theo vieäc a ùc, ta caàn phaûi dö ùt boû 
noù ñi. Caùi maïng soáng baèng xaùc thòt cu ûa ta tö ïa hoà nhö 
moä t chuùt hôi, moät boït nöôùc, noù ngaøy caøng moøn moûi ñi 
daàn. Ta quí gì noù maø chaúng boû noù  ñi? Caùi xaùc thòt cu ûa ta  
chìm ñaém trong coõi doát naù t voâ minh, noù cö ù gaây nghieäp 
xaáu laøm cho ta quanh loän maõi trong saùu ñöôøng luaân hoài. 

… Caùc chuùng sanh ñeàu laøm noâ leä cho sö ï voâ minh. Hoï 
ham meâ  theo taùnh ngu daïi vaø kieâu caêng cuûa hoï, neân bò 
ñau khoå raát naëng neà. Khoâng tin theo luaät nghieäp baùo, hoï 
cö ù laøm aùc theâm hoaøi. Taùch xa ñöôøng ngay neûo chaùnh, hoï 

                                     
1 Chín loã: chín vò trí tho âng qua ñoù cô theå  giao tieáp  vôùi moâi tröôøng beân 
ngoaøi: 2 loã tai, 2 loã muõi, 2 maét, mieäng, haäu moân, loã tieåu. 
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cö ù theo ñaïo taø. Say ñaém trong voøng tình duïc, hoï  cöù chìm 
maát trong boán bieån toäi a ùc. 

Hoï bò caùc söï ñau khoå haønh haï. Hoï sôï maõi nhöõng noãi 
sanh, laõo, beänh, töû. Caùi sôï ñoù ñaâu coù ñôõ cho hoï chuùt naøo, 
vì hoï kho âng tìm theo ñöôøng giaûi thoaùt. Hoï nhöõng ñau oám 
moûi moøn, vì saàu öu, xao xuyeán, maø naøo hoï coù chö øa boû 
nhöõng vieäc gian aùc ñaâu. Tham muoán ñöôïc gaàn guûi vôùi keû 
yeâu thöông vaø la áy laøm sô ï nhöõng cuoäc bieät ly, hoï naøo coù 
hieåu cuoäc soáng laø giaû doái, taïm bôï. Cuoäc soáng giaû a áy haù 
ñaùng ñeå yù sao? Hoï muoán traùnh nhöõng söï tham lam, saân 
haän, si meâ vaø khoå naõo, nhöng hoï cö ù gieo theâm nhöõng söï 
aáy maõi maõi… 

Chö Phaät Nhö Lai haïnh ñöùc ñu û ñaày, coù nhöõng veû 
nghieâm trang ñoan chaùnh, khie án cho nhöõng keû  troâng  
thaáy lieàn töôûng vieäc hie àn laønh maø la ùnh xa naïn kho å. 
Phaùp thaân1 cu ûa chö Phaät vaø tröôøng toàn khoâng hoaïi maát,  
thanh baïch, khoâng baän nhöõng noãi luyeán aùi thaáp heøn. 
Chö Phaät Nhö Lai ñeàu hieàn ñö ùc, thanh tònh, coù ñu û trí 
hueä vaø thoaùt khoûi traàn tu ïc. Taâm trí caùc ngaøi khoâng phaûi 
xao xuyeán vì nhöõng lyù thuyeát thaønh kieán, maø laø nhöõng 
ngoâi ñeàn chöùa nhöõng ñöùc quí hoùa tinh saïch. Caùc ngaøi coù 
ñeán möôøi lö ïc thaàn trí, boán ñöùc oai hu øng chaúng sôï. Caùc 
ngaøi ñaïi töø bi vaø coù ñuû ba pheùp thieàn ñònh. Caùc ngaøi 
thaáy bieát moïi vieäc, vaø loøng thöông nhöõng sanh vaät ñau 
khoå traøn treà khieán cho nhöõng chuùng sanh laàm laïc ñe àu 
trôû la ïi ñöôøng ngay.  

                                     
1 Dhārmakāya 
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Baøi thuyeát phaùp cuûa Boà-taùt Theá Thaân  

 

 

PHOÙ PHAÙP VAØ TRUYEÀN KEÄ  

 

Theo quyeån “Phaä t Toå chaùnh toâng Ñaïo aûnh”, khi Toå 
sö ñôøi thö ù hai möôi moát, Baø-tu-baøn-ñaàu vaøo ñeán nöôùc 
Ma-ñeà cu ûa vua Thöôøng Töï Taïi, thì vua thænh vaøo ñeàn. Toå 
noùi raèng: “Ñöùc Phaät coù noùi tröôùc raèng: Chöa ñöôïc moät 
ngaøn naêm sau khi ta nhaäp Nieát-baøn, seõ coù hai vò ñaïi só 
ra ñôøi ôû xö ù Na-ñeà, laøm lôïi la ïc cho chuùng sanh nhieàu voâ 
keå. Hai ngöôøi aáy, moät ngöôøi laø Ma-noa-la, con thöù cuûa beä 
haï. Ngöôøi thö ù hai laø ta ñaây, tuy ñö ùc baïc nhöng cuõng 
ñang naém giöõ gieàng moái Chaùnh phaùp maø hoùa ñoä chu ùng  
sanh.” 

Vua nghe Toå sö noùi vaäy, khaån khoaûn caàu xin cho 
hoaøng tö û xuaát gia. Toå Baø-tu-baøn-ñaàu thaâu nhaän hoaøng töû 
la øm ñeä tö û. Veà sau, truyeàn phaùp laïi cho Ma-noa-la noái 
tieáp laøm Toå sö thöù hai möôi hai. Nhaân ñoù, ngaøi coù truyeàn 
cho baøi keä döôùi ñaây: 

 

Baøo, huyeãn ñoàng voâ ngaïi, 
Nhö haø baát lieãu ngoä? 
Ñaït phaùp taïi kyø trung, 
Phi kim dieäc phi coå. 
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泡幻同無礙   
如何不了悟  
達法在其中   
非今亦非古。 
 

Dòch nghóa 

 

Baøo vôùi huyeãn: voâ ngaïi maø,  
Taïi sao khoâng hie åu roõ ra leõ naøy? 
Moät khi ñaït phaùp nôi ñaây, 
Chaúng xöa laïi cuõng chaúng nay nöõa laø. 
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22. TOÅ MA-NOA-LA1 

摩 拏 羅祖  

Toå sö Taây Thieân ñôøi thöù hai möôi hai voán laø hoaøng 
tö û cu ûa vua Thöôøng Töï Taïi, nöôùc Ma-ñeà. Naêm ba möôi 
tuoåi, ngaøi gaëp Toå Baø-tu-baøn-ñaàu, xuaát gia vaø ñöôïc truyeàn 
phaùp. Vì laø ngöôøi trong hoaøng toäc xuaát gia, neân veà sau 
khi ñi ho ùa ñaïo, ngaøi deã daøng ñoä cho raát nhieàu vua chuùa 
vaø quan chöùc caùc nôi. Ngöôøi theo veà hoïc ñaïo vôùi ngaøi, 
xuaát gia cuõng nhö taïi gia ñeàu ñoâng voâ keå. 

Moät hoâm ngaøi du haønh ñeán xö ù Nguyeät-chi gaëp moät 
ngöôøi teân Haïc-laëc-na.2 Toå sö bieát ñaây laø baäc ñaïi phaùp 
khí, neân coù y ù muoán hoùa ñoä.  

Haïc-laëc-na thöa hoûi raèng: “Ngaøi duøng phöông tieän gì 
maø ñoâï cho toâi?” Toå sö ñaùp: “Ta ñem Voâ thöôïng Phaùp Baûo 
maø phoù chuùc cho ngöôi”. Lieàn ñoù, ngaøi truyeàn cho baøi keä 
döôùi ñaây: 

 

Taâm tuøy vaïn caûnh chuyeån,  

                                     
1 Manorata 
2 Haklenayaśa 
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Chuyeån xöù thaät naêng u. 
Tuøy löu nhaän ñaéc taùnh, 
Voâ hyû dieä c voâ öu. 

 

心隨萬境轉   
轉處實能幽  
隨流認得性   
無喜復無憂。 
 

Dòch nghóa 

Taâm theo muoân caûnh maø dôøi,  
Ñeán ñaâu thaät cuõng taêm hôi u huye àn. 
Chuyeån löu, nhöng taùnh ñöô ïc nguyeân, 
Chaúng vui cuõng chaúng öu phie àn maûy may. 
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23. TOÅ HAÏC-LAËC-NA 1 

鳩勒那祖  

Ngaøi laø ngöôøi xöù Nguyeät-chi, thuoäc doøng Baø-la-moân, 
cha te ân laø Thieân Thaéng, meï  la ø Kim Quang. Ngaøi xuaát 
gia hoài hai möôi hai tuoåi. Ñeán naêm ba möôi tuoåi, ngaøi 
môùi gaëp Toå ñôøi thö ù hai möôi hai laø Ma-noa-la, truyeàn 
phoù Chaùnh phaùp nhaõn taïng cho ngaøi. Ngaøi ñi vaøo mieàn 
Trung AÁn Ñoä, gaëp moät ngöôøi teân laø Sö-tö û Boà-ñeà.2 Vò naøy 
hoûi raèng: “Toâi muoán caàu ñaïo, phaûi duïng taâm nhö theá 
naøo?” Toå ñaùp: “Khoâng coù choã duïng taâm.” 

Laïi hoûi: 

“Ñaõ khoâng duïng taâm, thì ai laøm Phaät söï?” 

Ñaùp raèng: 

“Neáu nhaø ngöôi coù taâm, tö ùc chaúng coù coâng ñö ùc. Neáu 
ngöôi khoâng taïo taùc, tö ùc laø laøm Phaä t söï vaäy.” 

Sö-tö û Boà-ñeà nghe roài, lieàn phaù t khôûi trí hueä saâu xa. 
Toå sö lieàn truyeàn phoù Chaùnh phaùp cho, laøm Toå sö ñôøi  

                                     
1 Haklenayaśa 
2 Sinhabodhi 



Chö Toå sö Taây Thieân 

251 

thöù hai möôi boán. Laûi noùi tröôùc cho bieá t la ø veà sau seõ gaëp 
naïn vong thaân. Toå truyeàn keä raèng: 

Nhaän ñaéc taâm taùnh thôøi, 
Baát thuye át baát tö nghò.  
Lie ãu lie ãu voâ khaû ñaéc, 
Ñaéc thôøi baát thuye át tri. 

 

認得心性時   
可說不思議  
了了無可得   
得時不說知。 
 

Dòch nghóa 

Taâm vaø taùnh nhaän ñöôïc roài, 
Vie äc khoâng xeùt noåi, aét thoâi chaúng trình;  
Voâ khaû ñaéc, haõy hie åu raønh,  
Ñaéc roài, chaúng noùi raèng mình chöùng tri. 
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24. TOÅ SÖ-TÖÛ BOÀ-ÑEÀ 1 

師子菩提祖  

Toå sö thöù hai möôi boán laø Sö-töû Boà-ñeà, ngöôøi xöù Ca-
bì-xa,2 mieàn Trung AÁn Ñoä, thuoäc doøng toä c Baø-la-moân.  

Khi thaày cuûa ngaøi laø Toå sö thöù hai möôi ba, Haïc-laëc-
na, truyeàn phaùp cho ngaøi xong, coù noùi tröôùc raèng: “Sau 
khi ta tòch naêm möôi laêm, seõ coù naïn lôùn ñeán cho thaân 
ngöôi”. 

Veà sau, quaû nhieân co ù hai keû ngoaïi ñaïo laø Ma-muïc-ña 
vaø Ñoâ-laïc-giaø coù hoïc taø thuaät, muoán haïi vua maø cöôùp 
ngoâi. Hoï giaû laøm tyø-kheo, laøm vieäc thích khaùch vua. Vieäc 
khoâng thaønh, vua baét ñöôïc lieàn nghi cho caùc tyø-kheo aâm 
möu taïo phaûn, giaän dö õ noùi raèng: “Töø tröôù c tôùi  nay, chính 
vì ta kính tin Tam baûo cho neân môùi  gaëp phaûi tai hoïa  
naøy.”  

Vua beøn ra leänh huûy phaù chu øa chieàn, gieát taêng 
chuùng. Vua ñích thaân mang göôm ñeán tröôùc maët To å Sö-tö û 
Boà-ñeà, hoûi raèng:  

                                     
1 Sinhabodhi 
2 Kapica 
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“Thaày ñaõ chöùng ñöôïc phaùp Uaån khoâng chaêng?”1 

Toå sö ñaùp: “Ñaõ chöùng.” 

“Vaäy coù lìa khoûisanh töû chaêng?” 

“Ñaõ lìa khoûi.” 

“Ñaõ lìa khoûi sanh tö û, xin thí cho toâi caùi ñaàu.” 

“Thaân naøy co øn chaúng phaûi cu ûa ta, coù tieác chi caùi 
ñaàu.”  

Vua lieàn vung göôm chaët ñaàu Toå sö. Ñaàu rôi xuoáng 
ñaát, chæ thaáy chaát sö õa traéng phun ra. Ngay luùc aáy, caùnh 
tay maët cuûa vua cu õng tö ï rôi ru ïng xuoáng ñaát. Vua sanh 
beänh, baûy ngaøy sau thì baêng haø. 

Toå sö ñaõ sôùm bieá t vieäc aáy, neân tröôùc ñoù ñaõ trao y baùt 
vaø truyeàn phaùp cho ngaøi Baø-xaù Tö-ña vaø daïy phaûi laùnh 
ra khoûi nöôùc ñeå  traùnh naïn naøy. khi truyeàn phaùp, ngaøi coù 
baøi keä raèng: 

Chaùnh thuyeát tri kie án thì,  
Tri kieán caâu thò taâm. 
Ñöông taâm töùc tri kieán, 
Tri kieán töùc vu kim. 

 

正說知見時   
知見俱是心  

                                     
1 Chöùng ngoä Naêm uaån ñeàu khoâng thaät co ù. 
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當心即知見   
知見即于今。 
 

 

Dòch nghóa 

Moïi tri kieán luùc thuye át ra, 
Hieån nhieân tri kieán ñeàu laø töï taâm. 
Taâm laø tri kie án phaùt aâm, 
Nhöõng tri kieán töùc ñöông laâm trình baøy. 
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25. TOÅ BAØ-XAÙ TÖ-ÑA 1 

婆舍斯多祖  

Toân giaû sanh tröôûng taïi nöôùc Ñaøm Taân, thuoäc doøng 
toäc Baø-la-moân, cha teân Tòch Haïnh, meï la ø Thöôøng An 
Laïc. Ñaéc Phaùp nôi Toå ñôøi thöù hai möôi boán laø Sö-tö û Boà-
ñeà, ngaøi vaâng lôøi thaày haønh hoùa veà mieàn Trung AÁn Ñoä. 
Coù moät keû ngoaïi ñaïo muoán haïi ngaøi, beøn boû thuoác ñoäc 
vaøo ñoà aên. Ngaøi bieát, nhöng vaãn aên maø khoâng cheá t. Keû 
kia thaáy vaäy beøn tænh ngoä, xin xuaát gia. Toå nhaän cho 
ngöôøi a áy thoï giôùi cu ï tuùc. 

Veà sau, khi vua Ñaéc Thaéng leân ngoâi coù y ù muoán laøm 
haïi Toå. Thaùi tö û Baát-nhö-maät-ña can ngaên vua, lieàn bò baét 
giam vaøo nguïc. Vua trieäu Toå ñeán, hoûi raèng: 

“Thaày ñaéc ñaïo naøo?” 

Toå ñaùp: 

“Ta ñaéc ñaïo Phaät.” 

“Phaät dieät ñoä ñaõ moät ngaøn naêm roài, vaäy thaày theo ai 
maø ñaéc?” 

                                     
1 Baśanita 
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“Ta theo hoïc vôùi toân giaû Sö-tö û Boà-ñeà.” 

“Ngaøi Sö tö û ñaõ bò haïi cheát, laøm sao truyeàn Phaùp cho 
thaày?” 

“Toå sö ñaõ truyeàn phaùp khi chöa bò haïi, coù truyeàn y 
laøm chöùng.” 

Vua hoûi tieáp:  

“Y aáy nay ôû ñaâu?” 

Toå ñaùp:  

“Trong boïc.” 

Vua truyeàn ñem y ra ñoát. Cuûi chaùy heá t, y coøn nguyeân. 
Vua raát hoái haän, laøm leã taï toâi. Vua truyeàn thaû thaùi tö û 
Baát-nhö-maä t-ña ra khoûi ngu ïc, laïi thuaän cho xuaát gia. 
Baát-nhö-maä t-ña laøm thò giaû ñöôïc saùu naêm, Toå truyeàn 
Chaùnh phaùp cho vaø daën raèng: “Nay ta giao phoù Chaùnh 
phaùp nhaõn taïng cho ngöôi. Vaäy ngöôi phaûi kheùo hoä trì.” 
Vaø ngaøi coù truyeàn baøi keä döôùi ñaây: 

 

Thaùnh nhaân thuyeát tri kieán, 
Ñöông caûnh voâ thò phi; 
Ngaõ kim ngoä chaân taùnh, 
Voâ ñaïo dieäc voâ lyù.  

 

聖人說知見   
當境無是非  
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我今悟真性   
無道亦無理 
 

Dòch nghóa 

Thaùnh ñem tri kie án thuyeát thì,  
Caûnh naøy khoâng thò khoâng phi môùi ñaønh. 
Nay ta ngoä taùnh chaân laønh,  
Ñaïo khoâng maø lyù cu õng thaønh ra khoâng. 
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26. TOÅ BAÁT-NHÖ-MAÄT-ÑA 1 

不如密多祖  

Toå sö khi chöa xuaát gia voán laø thaùi töû con vua Ñaéc 
Thaéng ôû mieàn Nam AÁn Ñoä. Ngaøi raát du õng maõnh, xaû boû 
ngoâi vua, xuaát gia caàu ñaïo. Trong quyeån “Phaät toå lòch ñaïi  
thoâng taûi” co ù ghi laïi chuyeän cu ûa ngaøi. 

Khi ñöôïc Toå sö thöù hai möôi laêm laø Baø-xaù Tö-ña 
truyeàn phaùp roài, Toân giaû Baát-nhö-maät-ña sang mieàn 
Ñoâng AÁn Ñoä maø hoaèng ho ùa Phaät phaùp. 

Luùc aáy, sö tröôûng ngoaïi ñaïo teân laø Traûo Phaïm chí raát 
lo sôï vua dôøi ñoåi loøng tin, boû mình maø theo Toân giaû. Neân 
khi Toân giaû ñeán, sö tröôûng lieàn xuyeân taïc vôùi vua, baûo 
raèng ngaøi la ø ma ñaïo. 

Vua lieàn hoûi Toân giaû raèng:  

“Ñaïi ñöùc ñeán ñaây laøm gì?” 

“Ñeå ñoä chu ùng sanh.” 

Vua laïi hoûi: 

                                     
1 Punyamitra 
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“Ñoä cho nhöõng chuùng sanh naøo? Vaø duøng phaùp gì ñeå 
ñoä?” 

Toân giaû ñaùp: 

“Tuøy theo töøng loaïi chuùng sanh maø duøng phaùp thích 
hôïp ñeå ñoä. ” 

Vua lieàn hoûi:  

“Nhö nhöõng ngöôøi coù phaùp thuaät gioûi, ñaïi ñöùc coù theå 
choáng laïi chaêng?” 

Toân giaû noùi: 

“Phaät phaùp laø chaân lyù, khoâng ngaïi vieäc haøng phuïc taø 
ma ngoaïi ñaïo.” 

Boïn ngoaïi ñaïo ñang haàu theo vua, nghe caâu aáy thì 
giaän laém, lieàn du øng taø thuaät hoùa ra moät hoøn nuùi lôùn lô 
löûng treân ñaàu Toân giaû. Toân giaû laáy tay chæ vaøo hoøn nu ùi 
aáy, nuùi bay sang treân ñaàu boïn ngoaïi ñaïo. Ñoà chuùng ngoaïi 
ñaïo hoát hoaûng quyø laïy xin tha toäi. To ân giaû ñoäng loøng  
thöông, laïi chæ tay laàn nö õa, nuùi giaû lieàn tan bieán maát. 

Sau laàn ñoù, ngoaïi ñaïo theo veà quy y Phaät phaùp, ñö ùc 
vua cuõng tö ø ñoù toân suøng Phaät phaùp. 

Keá ñaêng luïc, quyeån nhaát, cheùp laïi raèng: Khi ñaéc 
phaùp roài, Toå Baát-nhö-maät-ña ñeán mie àn Ñoâng AÁn Ñoä. 
Vuøng aáy coù moät vò vua teân laø Kieân Coá, coù loøng muoán 
nghe phaùp Phaät. Toân giaû lieàn dieãn thuyeát phaùp yeáu cho 
vua nghe. Toân giaû la ïi noùi vôùi vua raèng: “Trong nöôùc naøy 
seõ coù vò thaùnh nhaân tieáp noái ta maø giaùo hoùa chuùng 
sanh.” 
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Thuôû a áy coù moät thanh nieân Baø-la-moân, tuoåi ñöôïc hai 
möôi, ñaõ maát cha meï töø thuôû coøn beù thô, chaúng ai bieát 
teân hoï laø gì, con caùi cuûa ai caû. Qua ngaøy sau, vua vaø Toân 
giaû ngoài chung xe maø ñi. Boãng thaáy thanh nieân aáy xuaát 
hieän, ñaûnh leã phía tröôùc. Toân giaû hoûi raèng: “Nhaø ngöôi 
ñaõ nhôù la ïi vieäc thuôû xöa chaêng?”  

Thanh nieân aáy ñaùp: “Toâi nhôù ra roài, caùch ñaây raát laâu 
xa, toâi vôùi ngaøi cu øng soáng chung. Maõi ñeán nay môùi hoäi  
ngoä.” 

Toân giaû quay sang noùi vôùi vua raèng: “Ngöôøi naøy 
chính laø Boà-taù t Ñaïi Theá Chí giaùng sanh.”  

Thanh nieân aáy beøn khaån caàu xin ñöôïc xuaát gia. Toân 
giaû thaâu nhaän vaø ñaët te ân cho laø Baùt-nhaõ-ña-la.  

Veà sau, Toå Baát-nhö-maät-ña truyeàn Chaùnh phaùp nhaõn 
taïng cho Baùt-nhaõ-ña-la vaø truyeàn cho baøi keä raèng: 

 

Chaân taùnh taâm ñòa taïng, 
Voâ ñaàu dieäc voâ vó. 
ÖÙng duye ân nhi hoùa vaät, 
Phöông tieän hoâ vi trí. 

 

眞性心地藏   
無頭亦無尾  
應緣而化物   
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方便呼為智 
 

Dòch nghóa 

Taùnh chaân aån ôû ñaát taâm, 
Khoâng ñaàu laïi cuõng khoâng taàm ra ñuoâi. 
ÖÙng duye ân, giaùo hoùa vaät ngöôøi, 
Bieát haønh phöông tieän laø ngoâi trí hieàn. 

 

27. TOÅ BAÙT-NHAÕ-ÑA-LA 1 

般若多羅祖  

Toå sö ñôøi thöù hai möôi baûy, Baùt-nhaõ-ña-la, laø ngöôøi 
mieàn Ñoâng AÁn ñoä.  

Sau khi ñaéc Phaùp do Toå Baát-nhö-maät-ña phoù truyeàn, 
ngaøi du hoùa ñeán mieàn Nam AÁn Ñoä, coù moät vò vua teân 
Höông Chí suøng thöôïng Phaät phaùp, cuùng döôøng cho ngaøi 
moä t haït chaâu voâ giaù. Vua coù ba hoaøng töû, Toân giaû muoán 
thöû trí ba hoaøng tö û a áy, beøn ho ûi raèng: “Haït chaâu naøy troøn 
tròa, saùng suûa, coù chi saùnh baèng noù chaêng?” Hoaøng tö û thö ù 

                                     
1 Prajnādhāra 
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nhaát vaø hoaøng tö û thö ù nhì ñaùp raèng: “Trong haøng thaát 
baûo, chaâu naøy quí hôn heá t, chaúng coù chi hôn ñöôï c.”  

Hoaøng töû thöù ba laø Boà-ñeà Ñaït-ma ñaùp raèng: “Chaâu 
naøy chæ laø baûo vaät theá gian, chöa ñaùng laø cao troåi hôn 
heá t. Trong caùc baûo vaät, chæ coù Phaùp baûo la ø cao troåi  hôn 
heá t maø tho âi.”  

Toå la ïi hoûi nö õa: “Trong mo ïi vaät, vaät naøo laø lôùn hôn 
heá t?”  

Boà-ñeà Ñaït-ma ñaùp:  

“Phaùp Taùnh laø lôùn hôn heát.”  

Toân giaû bieát hoaøng töû a áy laø baäc phaùp khí, nhöng cô 
duyeân chöa ñeán, neân ngaøi laëng thinh khoâng noùi gì. Ñeán 
khi vua Höông Chí baêng haø, hoaøng tö û Boà-ñeà Ñaït-ma lieàn 
caàu xin xuaát gia, ñöôïc Toå nhaän cho thoï giôùi cu ï tuùc.  

Sau, ngaøi ñem Chaùnh phaùp Nhaõn taïng cu ûa Nhö Lai 
maø phoù chuùc cho Boà-ñeà Ñaït-ma. Laïi coù baøi keä truyeàn 
phaùp raèng: 

 

Taâm ñòa sanh chö chuûng, 
Nhaân söï phuïc sanh lyù. 
Quaû maõn Boà-ñeà vieân, 
Hoa khai theá giôùi khôûi. 

 

心地生諸種   
因事復生理  
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果滿菩提圓   
華開世界起 

 

Dòch nghóa 

Ñaát Taâm sanh caùc gioáng troàng, 
Nöông theo söï, lyù laïi cuøng phaùt sanh. 
Quaû ve ïn ñuû, Boà-ñeà thaønh,  
Hoa khai, theá giôùi giöông mình khôûi leân. 
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28. TOÅ BOÀ-ÑEÀ ÑAÏT-MA 1 

菩提達磨祖  

Toå Boà-ñeà Ñaït-ma sanh vaøo theá kyû thö ù naêm Döông 
lòch, laø hoaøng tö û thö ù ba cu ûa vua Höông Chí nöôùc Ca-xi,2 
moä t vò vua ôû mieàn Nam AÁn Ñoä. Ngaøi laø con uùt neân ñöôïc 
vua thöông laém. Nhöng Ngaøi khoâng maøng cuoäc phong 
löu phuù quí, maø la ïi vui loøng ñem thaân nöông cöûa Boà-ñeà. 

Tröôùc khi tòch, thaày cu ûa ngaøi laø Toå sö thöù hai möôi 
baûy, Baùt-nhaõ Ña-la coù daïy raèng: “Ngöôi laø Toå sö cuoái 
cu øng ôû coõi naøy. Ngöôi neân ra nöôùc ngoaøi maø truyeàn baù 
Phaät phaùp. Neân ñeán Trung Hoa, vaø khoâng neân ôû mieàn 
Nam maø haõy tìm ñeán mieàn Baéc, veà sau ñaïo phaùp seõ ñöôïc 
höng thaïnh.” 

Sau khi Toå Baùt-nhaõ-ña-la tòch, ngaøi Ñaït-ma noái tieáp 
laøm Toå sö ñôøi thö ù hai möôi taùm ôû Taây Thieân. Ngaøi giaùo 
hoùa ôû AÁn Ñoä trong saùu möôi naêm. Coù la àn, ngöôøi chaùu cu ûa 
ngaøi la ø moä t oâng hoaøng coù theá lö ïc, baïc ñaõi Taêng chuùng vaø 
haønh khoå nhieàu nhaø sö. Ngaøi lieàn sai ñeä tö û laø Balati ñeán 
ra maét oâng hoaøng aáy vaø ñem sö ï khoâng vui loøng cuûa mình 

                                     
1 Bodhidharma 
2 Kaci 
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maø phaân toû ra. OÂng hoaøng aáy caûm ñoäng nghe lôøi, khoâng  
coøn phaù haïi Taêng chuùng nöõa. 

Veà sau, ngaøi nhôù lôøi  thaày daën, lieàn sang Trung Hoa 
maø truyeàn phaùp. Töø ñoù, AÁn Ñoä khoâng coù vò Toå sö naøo noái  
tieáp nö õa.  

Toå Boà-ñeà Ñaït-ma laø vò Toå sö cuoái cuøng cu ûa Taây Thieân 
vaäy. 
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V 

Chö Toå sö Ñoâng ñoä 

SAÙU ÑÔØI TOÅ NOÁI TRUYEÀN Y BAÙT 

Ñöùc Phaät Thích-ca ñaûn sanh vaøo naêm 563 tröôùc Coâng 
nguyeân. Ngaøi truyeàn Chaùnh phaùp cho Ma-ha Ca-dieáp 
laøm Toå thöù nhaát. Töø ñoù, coù söï tieáp noái nhau giöõa chö Toå 
sö ôû Taây thieân maø gìn giö õ vaø truyeàn baù moái ñaïo.  

Cho ñeán ñôøi  Toå thöù hai möôi taùm laø Boà-ñeà  Ñaït-ma, 
vò naøy theo lôøi phoù chuùc cuûa Toå ñôøi hai möôi baûy, mang 
aùnh saùng Phaät phaùp truyeàn sang Trung Hoa.  

Maëc duø ñaïo Phaät lu ùc baáy giôø ñaõ ñöôïc ngöôøi Trung 
Hoa bieát ñeán khaù nhieàu. Chính vua Löông Voõ Ñeá cu õng laø 
moä t Phaät tö û moä ñaïo. Nhöng giaùo lyù chaân truyeàn chöa 
ñöôïc ai truyeàn daïy, neân ngöôøi hoïc Phaät chöa theå naém 
ñöôïc yeáu chæ cuûa Phaät phaùp, chöa theå thöïc söï tìm ñöôïc 
ñeán choã giaûi thoaùt. 

Vò Toå chaân truyeàn ñôøi thöù hai möôi taùm cu ûa AÁn Ñoä 
ñaët chaân leân ñaát Trung Hoa naêm 520 Döông lòch, vaø tòch 
ôû nöôùc aáy vaøo naêm 529, töùc laø hoaèng hoùa ôû Trung hoa 
ñöôïc chín naêm. 
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Boà-ñeà Ñaït-ma, theo lòch ñaïi Toå sö Taây Thieân, laø Toå 
ñôøi thö ù hai möôi taùm, töùc laø vò Toå sau roát ñöôïc chaân 
truyeàn. Keå theo lòch ñaïi Toå sö Ñoâng ñoä tieáp noái truyeàn y 
baùt, thì ngaøi laø vò Sô Toå. Vaø vò Toå sö Ñoâng ñoä sau roát 
ñöôïc truyeàn y baùt la ø Toå ñôøi thöù saùu, Ñaïi sö Hueä Naêng, 
tòch dieät naêm 713. Sau ñôøi Lu ïc Toå Hueä Naêng, Thieàn toâng  
chæ truyeàn phaùp, khoâng coøn leä truyeàn y baùt nö õa. 

Saùu ñôøi Toå sö ôû Trung Hoa ñöôïc keå ra nhö sau: 

1. Boà-ñeà Ñaït-ma (菩提達磨) 
2. Hueä Khaû (慧可)  
3. Taêng Xaùn (僧璨) 
4. Ñaïo Tín (道信) 
5. Hoaèng Nhaãn (弘忍) 
6. Hueä Naêng (惠能) 
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1. SÔ TOÅ BOÀ-ÑEÀ ÑAÏT-MA 

初祖菩提達磨  

Ngaøi laø Toå sö ñôøi hai möôi taùm ôû Taây Thieân, vaø Toå 
sö thöù nhaát ôû Ñoâng ñoä. Ngaøi la ø hoaøng tö û thö ù ba, con uùt 
vua Höông Chí nöôùc Ca-xi1 ôû mieàn Nam AÁn Ñoä, ngaøi ñaéc 
phaùp do Toå ñôøi thö ù hai möôi baûy Baùt-nhaõ Ña-la phoù 
truyeàn. 

Sau khi hoùa ñaïo ô û AÁn Ñoä, ngaøi theo lô øi di ngoân cu ûa 
thaày sang Trung Hoa maø truyeàn phaùp. Ngaøi ñi theo 
ñöôøng bieån, ñeán Quaûng Ñoâng, Trung Hoa vaøo naêm 520. 
Vua Voõ Ñeá nhaø Löông ôû kinh thaønh Kieán Khöông laø 
ngöôøi raát suøng moä Phaät phaùp, coù thænh Toå sö ñeán thuyeát 
phaùp. Nhöng vua chaúng laõnh hoäi ñöôïc dieäu phaùp do Toå 
truyeàn giaûng. 

Baáy giôø ôû Trung Hoa ngöôøi ta cu õng thôø Phaät troïng 
Taêng, nhöng chöa coù ngöôøi ñaéc ñaïo chaân truyeàn giaùo 
hoùa, neân caùch hieåu veà Phaät phaùp coøn nhieàu sai leäch. 
Chính vua Löông Voõ Ñeá laø moät ngöôøi raát moä ñaïo, nhöng 
cu õng chöa hieåu ñuùng ñöôïc Chaùnh phaùp. 

                                     
1 Kaci 
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Tuy ñöôïc gaëp Toå  sö nhöng vua Löông Voõ Ñeá vaø caùc 
taêng só Phaät giaùo lu ùc baáy giôø ôû ñoù khoâng ho äi ñöôïc yù Toå.  

Bieát cô duyeân chöa ñeán, Toå sö lieàn boû ñi leân Tung 
sôn, vaøo moä t hang ñoäng vaéng veû maø ngoài  yeân laëng ñeán 
chín naêm. Ngöôøi ñôøi khoâng hieåu, goïi ngaøi laø “Thaày Baø-
la-moân ngoài nhìn vaùch”.1 

Thuôû a áy coù moät vò taêng teân laø Thaàn Quang, laø ngöôøi 
hoïc roäng bieát nhieàu, trí tueä saâu roäng. Nghe chuyeän Toå sö 
ngoài ngoù vaùch, Thaàn Quang bieát la ø baäc sieâu phaøm, lieàn 
tìm ñeán ra maét.  

Thaàn Quang ñeán nôi, leã baùi nhieàu laàn, Toå vaãn laëng 
thinh ngoài ngoù vaùch, khoâng ñeå y ù gì ñeán. Thaàn Quang töï 
nghó: “Ngöôøi xöa caàu ñaïo khoâng tieác thaân maïng. Nay ta 
phaûi toû loøng thaønh môùi mong ñöôïc hoûi ñaïo.” Thaàn Quang 
lieàn ñöùng tröôùc cö ûa ñoäng suoát ñeâm khoâng nguû. Khi aáy 
trôøi giaù laïnh, ñeán saùng tuyeát rôi phuû ñaày ngöôøi, ngaäp leân 
quaù ñaàu goái maø Thaàn Quang vaãn ñö ùng yeân chaép tay 
höôùng veà phía Toå sö, neùt maët khoâng heà thay ñoåi. 

Toå sö bieát ngöôøi thaät loøng caàu ñaïo, lieàn quay ra hoûi: 

“Ngöôi ñöùng suoát ñeâm trong tuyeát laïnh, trong loøng 
muoán caàu chuyeän gì vaäy?” 

“Ñeä töû muoán caàu dieäu ñaïo.” 

Toå sö noùi: 

                                     
1 Bích qua ùn ba ø-la-moân. Ngöôøi ta goïi nhö vaäy vì nghó ra èng söï tu taäp 
nhö ngaøi khoâng thuoäc veà ñaïo Phaät, haún laø theo ñaïo Ba ø-la-moân. 
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“Dieäu ñaïo cu ûa chö Phaät phaûi traûi qua raát nhieàu khoù 
khaên môùi mong caàu ñöôïc. Nay ngöôi chæ qua moät ñeâm 
chòu laïnh maø muoán ñöôï c dieäu ñaïo hay sao?” 

Thaàn Quang bieát mình ñaõ gaëp ñöôïc baäc chaân truyeàn, 
quyeát loøng caàu ñaïo, lieàn tö ï tay duøng dao beùn caét ñöùt 
caùnh tay traùi maø daâng leân tröôùc maë t Toå sö. 

Toå Boà-ñeà Ñaït-ma lieàn daïy raèng: 

“Chö Phaät caàu ñaïo ñeàu vì phaùp queân mình. Nay 
ngöôi tö ï chaët tay caàu ñaïo, cuõng coù theå noùi la ø coù thaønh yù. 
Loøng ngöôi coù choã naøo muoán hoûi, cöù hoûi ñi.” 

Thaàn Quang thöa: 

“Taâm con chöa an, xin thaày truyeàn cho phaùp an 
taâm.” 

Toå sö noùi: 

“Ngöôi haõy ñöa taâm ñaây, ta seõ an taâm cho.” 

Thaàn Quang thöa: 

“Con tìm taâm khoâng theå ñöôïc.” 

Toå noùi:  

“Ta an taâm cho ngöôi roài ñoù.” 

Thaàn Quang nghe xong ñaïi ngoä. Toå sö lieàn ñoåi teân 
cho laø Hueä Khaû. 

Veà sau, Toå Boà-ñeà Ñaït-ma truyeàn y baùt cho Hueä Khaû. 
Ngaøi ñeán Trung Hoa laø Sô Toå, neân Hueä Khaû noái tieáp 
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theo ngaøi maø laøm Nhò Toå cuûa Thieàn toâng Trung Hoa. Sô 
toå coù baøi keä truyeàn phaùp raèng: 

 

Ngoâ boån lai tö ñoä,  
Truyeàn Phaùp cöùu meâ tình; 
Nhaát Hoa khai Nguõ Dieäp. 
Ke át quaû töï nhieân thaønh.  

 

吾本來茲土   
傳法救迷情  
一華開五葉   
結果自然成 
 

Dòch nghóa 

Voán ta laïi ñaát naøy,  
Truyeàn phaùp cö ùu meâ tình; 
Moät hoa troå naêm caùnh, 
Keát quaû töï nhieân thaønh.  

 

Sau khi truyeàn phaùp cho Hueä Khaû roài, ngaøi ngoài an 
nhieân maø tòch. Vua nöôùc Nguïy truyeàn ñem kim quang 
ñeán khaâm lieäm thaân ngaøi vaø an taùng taïi nu ùi Huøng Nhó. 

Ba naêm sau, coù moät ngöôøi teân Chaâu Vaân, ñöôïc vua 
nöôùc Nguïy phaùi ñi sö ù veà, gaëp Toå Ñaït-ma ñi boä treân 
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ñöôøng nuùi, quaûy moät chieá c deùp nôi ñaàu gaäy. Vaân hoûi  
raèng: “Thaày ñi veà ñaâu?” Toå ñaùp: “Ñi veà Taây Thieân.”  

Vaân laáy laøm laï, khi veà ñeán trieàu, ñem vieäc aáy trình 
leân vua. Nguïy ñeá beøn ra leänh quaät moà cu ûa Toå maø xem. 
Chæ thaáy löu laïi trong quan taøi moät chieác deùp maø thoâi. 
Vua ra leänh laáy chieác deùp aáy leân, ñeå thôø cuùng taïi chu øa 
Thieáu Laâm. 

Vì chuyeän aáy, neân trong caùc tranh töôïng cuûa Toå Ñaït-
ma sau naøy, ñeàu thaáy ngaøi quaûy moät chieá c deùp treân ñaàu 
gaäy maø ñi. 
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2. NHÒ TOÅ HUEÄ KHAÛ 

二祖慧可  

Ñaïi sö Hueä Khaû laø ngöôøi Baéc Nguïy, thaønh Laïc 
döông, hoï Cô, tröôùc laáy hieäu laø Thaàn Quang. Sau ngaøi 
ñöôïc phaùp cuûa Boà-ñeà Ñaït-ma ôû chu øa Thieáu laâm taïi nu ùi 
Tung. Toå Ñaït-ma ñoåi hieäu cuûa ngaøi ra laø Hueä Khaû. 

Trong “Phaät Toå lòch ñaïi thoâng taûi” coù cheùp: Coù vò 
Taêng teân Thaàn Quang, ñeán tham kieán Boà-ñe à Ñaït-ma taïi  
chuøa Thieáu Laâm. Sô Toå ñang ngoài thieàn, day maët vaøo 
vaùch. Thaàn Quang beàn chí ñö ùng ñôïi, chaúng ñoäng. Ngöôøi 
ñöùng giöõa trô øi suoát ñe âm, tuyeát ñoå xuoáng phuû cao hôn ñaàu 
goái. Toå Ñaït-ma thaáy vaäy hoûi raèng: 

“Ngöôi ñöùng ñaõ laâu giöõa tuyeát, vaäy muoán caàu ñieàu 
gì?”  

“Xin Hoøa thöôïng ru û loøng töø bi, môû cö ûa cam loä, quaûng 
ñoä chu ùng sanh.” 

Toå ñaùp: “Ñaïo voâ thöôïng vaø maàu nhieäm cuûa chö Phaät, 
traûi qua nhieàu kieáp cuõng khoù gaëp ñöôïc. Nhöõng  keû trí ñöùc 
nhoû heïp, taâm yù khinh maïn, haù deã mong ñöôïc chaân thö øa 
hay sao?” 
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Thaàn Quang nghe vaäy, muoán to û loøng thaønh, beøn laáy 
dao beùn tö ï chaët ñöùt caùnh tay traùi cu ûa mình daâng leân 
tröôù c maët Toå. Ñaït Ma bieát laø  ñaây laø baäc phaùp khí, lieàn 
ñoåi teân Thaàn Quang ra laø Hueä Khaû. 

Hueä Khaû baïch raèng: “Phaùp aán cu ûa chö Phaät, ñeä tö û coù 
theå ñöôïc chaêng?” 

Toå ñaùp: “Phaùp aán cu ûa chö Phaät chaúng phaûi do nôi 
ngöôøi khaùc maø ñöôïc.” 

Hueä Khaû laïi noùi: “Taâm ñeä  töû baát an, xin thaày an taâm 
cho.” 

Toå baûo: “Ñöa taâm cu ûa ngöôi ñaây, ta seõ an taâm cho.” 

Moät luùc laâu sau, Hueä Khaû môùi ñaùp: “Ñeä töû tìm taâm 
khoâng thaáy.” 

Toå noùi: “Ta an taâm cho ngöôi roài ñoù. ” 

Chaúng bao laâu, Sô Toå tòch. Hueä Khaû ñöôïc truyeàn 
phaùp, noái tieáp laøm Toå sö ñôøi thöù hai. Khi aáy laø naêm ñaàu 
nieân hieäu Ñaïi Ñoàng trieàu vua Löông Voõ Ñeá, töùc laø naêm 
529 Döông lòch.  

Nhò Toå Hueä Khaû veà sau laïi truyeàn y baùt cho Ñaïi sö 
Taêng Xaùn. Ngaøi tòch vaøo naêm 107 tuoåi, taïi Quaûng 
Thaønh. Vua Ñöùc Toâng1 nhaø Ñöôøng coù thuïy phong cho  
ngaøi laø Ñaïi Toå Thieàn sö. 

                                     
1 Ñöôøng Ñöùc Toâng (780 – 804). 
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Luùc phoù Phaùp vaø truyeàn Y Baùt cho Taêng Xaùn, Toå coù 
ñoïc keä raèng: 

 
Boån lai duyeân höõu ñòa, 
Nhaân ñòa chuùng hoa sanh. 
Boån lai voâ höõu chuûng, 
Hoa dieät baát taèng sanh. 

 

本來緣有地   
因地種華生  
本來無有種  
華亦不曾生。 
 

Dòch nghóa 

Xöa nay nhôø nôi maët ñaát, 
Muoân loaøi hoa coû ñeàu sanh. 
Xöa nay chöa tö øng coù gioáng, 
Hoa cuõng chöa töøng sanh ra. 
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3. TAM TOÅ TAÊNG XAÙN 

三祖僧璨  

Ñaïi sö Taêng Xaùn khi coøn laøm cö só, thaân coù beänh gheû 
lôû, ñeán yeát kieán Toå  Hueä Khaû vaø thöa raèng: “Ñeä tö û bò 
beänh taät töø tröôùc vöôùng vít theo maõi. Nay thænh Hoøa  
thöôïng saùm hoái toäi loãi  cho.” 

Nhò Toå ñem lyù toäi taùnh voán khoâng maø giaûng cho 
nghe. Taêng Xaùn laïi hoûi raèng: “Nay ñeä töû ñöôïc thaáy Hoøa 
thöôïng, töùc laø Taêng. Nhöng ñeä tö û thaät chöa bieát Phaät vaø 
Phaùp laø gì.” 

Toå ñaùp: “Taâm laø Phaät, Taâm laø Phaùp. Phaät vaø Phaùp 
voán khoâng hai, Taêng baûo la ïi cuõng nhö vaäy.” 

Taêng Xaùn noùi: “Nay toâi môùi bieát toäi taùnh voán chaúng 
ôû trong, chaúng ô û ngoaøi, cuõng chaúng ôû khoaûng giö õa. Noù 
cu õng nhö Taâm vaäy.” 

Taêng Xaùn lieàn leã Toå caàu xin xuaát gia. Toå Hueä Khaû 
bieát la ø baäc phaùp khí, beøn thaâu nhaän vaø cho thoï giôùi cu ï 
tu ùc, la ïi ñaët te ân hie äu cho laø Taêng Xaùn. Beänh taät la âu naêm 
cu ûa ngöôøi daàn daàn tieâu maát. Ngaøi la øm thò giaû cho Nhò Toå 
trong hai naêm. Khi thaáy taâm ñaïo cuûa ngaøi ñaõ thuaàn 
thuïc, Toå lieàn phaùp vaø truyeàn y baùt.  
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Nhò Toå laïi daïy raèng: “Ngöôi ñöôïc truyeàn phaùp roài, 
neân vaøo nuùi saâu maø ôû. Luùc naøy chöa phaûi thôøi cô ñeå 
haønh ñaïo. Trong nöôùc ñang coù naïn. Vaø qua ñeán ñôøi Haäu 
Chaâu1 thì seõ coù phaùp naïn.”  

Sau ñoù, Toå Taêng Xaùn beøn ñi vaøo nuùi Tö Khoâng, khi ôû 
choã naøy, lu ùc ôû cho ã khaùc. Ngaøi vaøo nuùi La-phuø, vì chuùng  
maø quaûng tuyeân cho ã taâm yeáu. Ngaøi laäp Phaùp hoäi, khai 
hoùa nôi coäi caây. 

Ñeán trieàu Huyeàn Toâng (713 – 755) nhaø Ñöôøng, coù 
Saéc thu ïy phong cho ngaøi laø Giaùm Trí Ñaïi Thieàn sö.  

Tröôùc khi tòch, ngaøi truyeàn y baùt cho Ñaïi sö Ñaïo Tín 
laøm Toå ñôøi thö ù tö, coù baøi keä truyeàn phaùp raèng: 

 

Hoa chuûng tuy nhaân ñòa, 
Tuøng ñòa chuûng hoa sanh; 
Nhöôïc voâ nhaân haï chuûng, 
Hoa Ñòa taän voâ sanh.  

 

華種雖因地   
從地種華生  
若無人下種   
華地盡無生。 

 
                                     

1 Haäu Chaâu (951 – 959) 
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Dòch nghóa 

Gioáng hoa tuy caäy ñaát ñieàn, 
Nöông nhôø gioáng ñaát, hoa lieàn sanh ra. 
Khoâng nhaân, gieo gioáng chi maø?  
Caû hoa vôùi ñaát ñeàu laø khoâng sanh.  
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4. TÖÙ TOÅ ÑAÏO TÍN 

四祖道信  

Toå sö Ñoâng Ñoä ñôøi thö ù tö, Ñaïi sö Ñaïo Tín, sanh taïi 
huyeän Quaûng Teá, tænh Kyø Chaâu, hoï Tö maõ. Töø lu ùc beù thô, 
ngaøi toû ra khaùc laï vôùi  ñôøi, su øng moä Kho âng toâng vôùi caùc 
moân giaûi thoaùt. 

Naêm möôøi boán tuoåi, ngaøi ñeán leã baùi Toå ñôøi thöù ba laø 
Taêng Xaùn, baïch raèng: 

“Xin Hoøa thöôïng môû phaùp moân giaûi thoaùt.” 

Toå hoûi:  

“Coù ai buoäc troùi ngöôi sao?” 

Ñaùp raèng: 

“Khoâng ai troùi buoäc caû.”  

“Vaäy sao laïi caàu giaûi thoaùt?” 

Nghe xong, Ñaïo Tín lieàn ñaïi ngoä. 

Sau khi ñöôïc truyeàn phaùp, ngaøi Ñaïo Tín giö õ beàn taâm 
chí, chaúng heà naèm nguû. Ngaøi coù trôû veà Kyø Chaâu, truï taïi 
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nuùi Phaù Ñaàu, môû mang Phaät giaùo, giaùo hoùa chuùng sanh, 
ñaïo phaùp raát thaâm saâu huyeàn dieäu. Vua Thaùi Toâng1 nha ø 
Ñöôøng nghe danh tieáng ngaøi, ra thaùnh chæ trieäu ngaøi veà 
kinh ñoâ. Ngaøi tö ø ta ï mo ät caùch kheùo leùo. Môøi ñeán hai laàn, 
nhöng ngaøi vaãn khoâng ñeán. Vua ñaønh thoâi, vaø gôûi traân 
baûo cuøng haøng luïa ban taëng cho ngaøi.  

Toå vieân tòch taïi nuùi Phaù Ñaàu. Ñeán trieàu Ñaïi Toâng2 
nhaø Ñöôøng, coù saéc thuïy phong ngaøi la ø Ñaïi Y Thieàn sö vaø 
toøa thaùp cuûa ngaøi laø Töø Vaân Thaùp. 

Ngaøi truyeàn laïi cho ñeä  tö û la ø Hoaèng Nhaãn tieáp noái 
la øm Toå thö ù naêm, coù baøi keä raèng: 

 

Hoa chuûng höõu sanh taùnh,  
Nhaân ñòa, hoa sanh sanh. 
Ñaïi duyeân döõ taùnh hieäp, 
Ñöông sanh sanh baát sanh. 

 

華種有生性   
因地華生生  
大緣與信合   
當生生不生 

 

                                     
1 Ñöôøng Thaùi Toâng (627-649) 
2 Ñöôøng Ñaïi Toâng (763-779) 
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Dòch nghóa 

Gioáng hoa vaãn coù taùnh sanh, 
Nhaân nôi ñòa cuoäc, hoa sanh sanh thöôøng. 
Ñaïi duyeân vôùi taùnh hieäp nöông, 
Roài thì sanh hoùa, nhöng döôøng chaúng sanh. 
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5. NGUÕ TOÅ HOAÈNG NHAÃN 

五祖弘忍  

Ñaïi sö Hoaèng Nhaãn sanh ra taïi huyeän Hoaøng Mai, 
tænh Kyø Chaâu, meï laø ngöôøi hoïï Chaâu. Ngaøi hoaèng hoùa 
Phaät Phaùp vaøo theá kyû thö ù baûy Döông lòch, sau khi thoï 
la õnh Chaùnh phaùp laøm Toå ñôøi thöù naêm, do Töù Toå Ñaïo Tín 
phoù truyeàn.  

Ngay tö ø thuôû beù, ngaøi ñaõ coù coát caùch ñaët bieät, khaùc laï 
hôn nhöõng ñö ùa treû thöôøng. 

Truyeän keå  raèng: Coù moät vò ñaïo nhaân giaø te ân laø Taøi 
Tu øng ñeán caàu ñaïo nôi Töù Toå  Ñaïo Tín. Toå daïy raèng: “Nha ø 
ngöôi giaø roài. Neáu ta truyeàn phaùp cho ngöôi, thì ngöôi 
laøm lôïi ích cho ñôøi  chaúng ñöôïc laâu. Nhö ngöôi ñaàu thai 
trôû laïi, ta seõ nhaãn maø ñôïi”. Taøi Tuøng öng thuaän ra ñi. 
Thaáy ngöôøi con gaùi hoï Chaâu ñang giaët a ùo döôùi khe, oâng  
goïi maø noùi raèng: “Cho toâi nguû nhôø moät ñeâm.” Roài ngay 
luùc aáy lieàn maïng chung, gaù thaønh baøo thai nôi naøng aáy. 
Cha meï thaáy con mình voâ côù maø coù chöõa, beøn ñuoåi ñi. 
Naøng nhaãn nhòn ñoái vôùi khoå nhuïc. Ñuùng kyø, sanh ra moät 
trai. Vì khoâng coù cha, neân thuôû a áy ngöôøi trong xöù goïi treû 
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aáy laø ñö ùa treû “khoâng coù hoï”.1 Meï con ñi xin aên maø nuoâi  
nhau. Ñeán baûy tuoåi, treû aáy nhaân ñi qua ñöôøng, gaëp Töù 
Toå. Ngaøi goïi: 

“Naøy ñöùa beù khoâng hoï kia.” 

Ñöùa treû traû lôøi:  

“Toâi coù hoï.” 

“Vaäy ngöôi hoï gì?” 

“Toâi hoï Phaät.”2 

Toå nhôù laïi lôøi heïn xöa vôùi oâng ñaïo giaø Taøi Tuøng. 
Ngaøi lieàn noùi vôùi ngöôøi meï, xin ñöùa treû ñem veà nuoâi. 
Ngaøi laïi ñaët te ân cho: vì oâng neân Toå nhaãn chòu, khoâng  
cheát maø ñôïi oâng, laïi vì meï oâng phaûi nhaãn chòu khoå nhuïc 
maø sanh ra oâng, neân ngaøi ñaët teân cho laø Hoaèng Nhaãn.  

Toå thu nhaän Hoaèng Nhaãn laøm ñeä tö û, daïy cho hoïc 
giaùo phaùp. Hoaèng Nhaãn thoâng minh hôn ngöôøi neân veà 
sau trôû thaønh moân ñeä gioûi nhaát, ñöôïc ngaøi truyeàn y baùt 
cho noái tieáp maø la øm Toå ñôøi thöù naêm. 

Nguõ Toå Hoaèng Nhaãn thöôøng hoùa ñaïo taïi chuøa Ñoâng 
Thieàn, huyeän Hoaøng Mai, tænh Kyø Chaâu, moân ñoà theo 
hoïc co ù hôn ngaøn ngöôøi. Ngaøi thöôøng khuyeân haøng xuaát 
gia cu õng nhö taïi gia neân trì tu ïng kinh Kim Cang, coù theå 
tö ï mình thaáy taùnh vaø chö ùng ñaïo thaønh Phaät.  

                                     
1 Voâ taùnh nhi 
2 Caâu traû lôøi naøy hai nghóa. Trong chöõ Haùn la ø “Ngaõ Phaät ta ùnh” 
(我佛性), chöõ “Phaät taùnh” vöøa coù nghóa laø hoï Pha ät, laïi vöøa coù nghóa la ø 
taùnh Phaät. 
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Vaøo naêm 661 Döông lòch, ñôøi vua Cao Toâng nhaø 
Ñöôøng, coù ngaøi Hueä Naêng trí hueä khaùc thöôøng, hieåu ñöôïc 
ly ù Ñoán giaùo Chaân kho âng, Nguõ Toå thaân truyeàn y baùt cho 
Hueä Naêng laøm Toå thöù saùu.  

Keå töø Luïc Toå Hueä Naêng veà sau, chæ coøn truyeàn phaùp 
cho moân ñeä, khoâng coøn truyeàn y baùt nöõa. Hueä Naêng ñaéc 
phaùp roài, vaâng theo yù Toå maø ra ñi. Ba naêm sau, vaøo naêm 
663, Nguõ Toå vieân tòch.  

Sau khi Nguõ Toå Hoaèng Nhaãn tòch, ñeán ñôøi vua Ñaïi 
Toâng nhaø Ñöôøng,1 trieàu ñình ra saéc thuïy phong cho ngaøi  
la ø Maõn Thieàn sö, vaø saéc phong toøa thaùp cu ûa ngaøi laø 
Phaùp Voõ Thaùp. 

Trong khi truyeàn phaùp cho Hueä Naêng, Nguõ Toå Hoaèng 
Nhaãn coù daïy raèng: “Nhaø ngöôi laøm Toå ñôøi thö ù saùu, kheùo 
tö ï hoä nieäm laáy mình. Haõy roäng ñoä chuùng sanh, löu 
truyeàn Chaùnh phaùp veà sau, ñö øng ñeå döùt maát. Haõy nghe 
baøi keä cu ûa ta ñaây: 

 
Höõu tình lai haù chuûng, 
Nhaân ñòa, quaû hoaøn sanh. 
Voâ tình kyù voâ chuûng, 
Voâ taùnh dieäc voâ sanh. 

 

有情來下種   

                                     
1 Ñöôøng Ñaïi Toâng (763 – 779) 
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因地果還生  
無情既無種   
無性亦無生。 
 

Dòch nghóa 

Coù tình laïi gieo gioáng, 
Nhaân ñaát, quaû laàn sanh. 
Khoâng tình cuõng khoâng gioáng, 
Khoâng taùnh cuõng khoâng sanh.  

 



ÑOAØN TRUNG COØN 

286 

6. LUÏC TOÅ HUEÄ NAÊNG 

六祖惠能  

Ñaïi sö Hueä Naêng sanh ngaøy 8 thaùng hai naêm Maäu 
Tuaát, laø naêm Trinh Quaùn thöù 12 ñôøi Ñöôøng Thaùi toâng, 
tö ùc naêm 638 Döông lòch. Cha hoï Lö, meï hoï Lyù. Cha cuûa 
ngaøi queâ quaùn taïi huyeän Phaïm Döông, ngaøy nay thuoäc 
tænh Trö ïc Leä, laøm quan bò giaùng chöùc ñaøy ra xöù Laõnh 
Nam, laøm thöôøng daân ôû Taân Chaâu. Cha ngaøi maát sôùm. 
Meï con beøn dôøi ñeán xö ù Nam Haûi, nay thuoäc tænh Quaûng 
Ñoâng. Nhaø ngheøo, ngaøi phaûi ñi ñoán cu ûi baùn maø nuoâi meï. 

Ñeán naêm hai möôi boán tuoåi, tö ùc la ø vaøo naêm 661 
Döông lòch, ngaøi Hueä Naêng tôùi chu øa Ñoâng Thieàn, huyeän 
Hoaøng Mai, tænh Kyø Chaâu maø tham kieán Nguõ Toå Hoaèng 
Nhaãn vaø ñöôïc truyeàn y baùt. 

Khi Hueä Naêng vöøa ñeán chuøa, Nguõ Toå hoûi raèng: “Nhaø 
ngöôi laø ngöôøi phöông naøo? Muoán caàu vieäc chi?” 

Hueä Naêng baïch raèng: “Ñeä tö û la ø thöôøng daân ôû Taân 
Chaâu, xöù Laõnh Nam, töø xa xoâi ñeán ñaây leã baùi, chæ caàu 
laøm Phaät, chôù chaúng caàu vieäc chi khaùc.” 

Toå noùi: “Ngöôi laø ngöôøi xöù Laõnh Nam, laø gioáng 
möôøng maùn, moïi rôï, laøm sao laøm ñöôïc Phaät?” 
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Hueä Naêng baïch raèng: “Ngöôøi ta coù Nam Baéc, Phaät 
taùnh chaúng coù Baéc Nam. Thaân möôøng maùn naøy vôùi thaân 
Hoøa thöôïng tuy chaúng ñoàng, nhöng Phaät taùnh coù chi la ø 
khaùc bieät.” 

Toå nghe bieát laø baäc phaùp khí, nhöng chæ thaàm löu 
taâm maø khoâng noùi cho ai bieát, vì sôï coù söï ghen tî trong 
ñoà chu ùng.  

Taùm thaùng sau, Nguõ Toå khieán caùc moân ñoà moãi ngöôøi 
la øm moät baøi keä noùi choã sôû kieán cuûa mình, trình leân ngaøi 
ñeå ngaøi xeùt ai coù taøi ñöùc maø truyeàn y baùt. Chaúng coù ai 
daùm laøm keä, vì nghó raèng chæ coù Thöôïng Toïa Thaàn Tuù, 
luùc aáy ñang laøm Giaùo thoï, la ø xö ùng ñaùng vôùi ngoâi Toå ma ø 
thoâi. 

Thaàn Tuù bieát kho âng coù ai trình keä, buoäc loøng môùi 
la øm baøi keä raèng: 

 
Thaân thò Boà-ñeà thuï, 
Taâm nhö minh kính daøi, 
Thôøi thôøi caàn phaát thöù c, 
Vaät söû nhaï traàn ai. 

 

身是菩提樹，   
心如明鏡臺。 
時時勤拂拭， 
勿使惹塵埃。 
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Dòch nghóa  

 

Thaân laø caây Boà-ñeà, 
Taâm nhö ñaøi göông saùng. 
Thöôøng sieâng lau sieâng röûa, 
Chôù ñeå baùm buïi nhô. 

 

Toå xem keä, bieát laø chöa thaáy taùnh, chæ ñeán ngoaøi cö ûa 
chöa böôùc ñöôïc vaøo trong. 

Hueä Naêng tuy khoâng bieát chöõ, nhöng nghe ñoïc ke ä a áy, 
lieàn möôïn ngöôøi khaùc vieát thay mình, laøm moät baøi keä 
raèng: 

 

Boà ñe à boån voâ thuï, 
Minh kính dieäc phi ñaøi,  
Baûn lai voâ nhaát vaät, 
Haø xöù nhaï traàn ai? 

 

菩提本無樹，   
明鏡亦非臺。 
本來無一物，   
何處惹塵埃。 
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Dòch nghóa 

Boà-ñe à voán chaúng phaûi caây,  
Göông saùng cuõng chaúng phaûi ñaøi. 
Xöa nay voán khoâng moät vaät, 
Choã naøo baùm ñöôïc buïi nhô ? 

 

Toå nhaän bieát Hueä Naêng ñaõ ngoä ñöôïc ñaïo yù, lieàn 
truyeàn y baù t cho laøm Toå thöù saùu. Ñoù la ø vaøo naêm 661 
Döông lòch. 

Möôøi saùu naêm sau,1 Hueä naêng hoäi kieán vôùi AÁn Toâng  
Phaùp sö vaø ñöôïc truyeàn giôùi cu ï tu ùc. 2 Qua naêm sau, ngaøi 
ñeán truï trì taïi chuøa Baûo Laâm. Taïi chuøa aáy, ngaøi tuyeân 
döông phaùp giaùo, ñoà chuùng theo veà soá ñoâng voâ keå. Ñeä töû 
ñaéc phaùp cu ûa ngaøi cu õng nhieàu hôn caùc vò Toå sö tröôùc ñaây, 
veà sau chia ra khaép caùc phöông maø xieån döông giaùo phaùp 
Ñaïi thö øa.  

 

Toå Hueä naêng gioûi bieän luaän, phaù chaáp cho ngöôøi, la øm 
cho hoï lieãu ngoä  leõ chaân khoâng, leõ trung ñaïo. Nhöõng baøi 
giaûng cu ûa ngaøi, sau ñöôïc moân ñeä ghi cheùp laïi thaønh 
quyeån kinh “Phaùp Baûo Ñaøn”.  

Cuoái ñôøi, Toå sö trôû veà xöù Taân Chaâu, truï taïi chu øa 
Quoác AÂn vaø tòch naêm 713 Döông lòch, thoï 76 tuoåi. 

                                     
1 Töùc laø vaøo naêm 676. 
2 Khi ñöôïc truyeàn y baùt, Luïc Toå vaãn coøn laø moät cö só, chöa thoï giôùi 
xuaát gia. 
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Sau khi ngaøi tòch, ñeán ñôøi vua Hieáu Toâng nhaø 
Ñöôøng,1 trieàu ñình thuïy phong cho ngaøi laø Ñaïi Giaùm 
Thieàn sö, toøa thaùp cuûa Toå laø Nguyeân Hoøa Linh Chie áu 
Thaùp. 

                                     
1Ñöôøng Hieáu Toâng (806 – 820) 


